
egkfo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa gsrq ;ksx f’k{kk dk O;kolkf;drk ds :i esa vè;;u 

'kksèkkFkÊ& eatw dqekjh eh.kk] 'kksèk i;Zos{kd& M‚- vYiuk 'kekZ f'k{kk foHkkx] viSDl 

foÜofo|ky;] t;iqj 

lkjka'k& 

gekjs thou ds lHkh igyqvksa i{kksa vkSj fodkl ds lHkh vk;keksa dks ;ksx fØ;k,a lHkh rjg 

ls çHkkfor djrh gS] ftleas 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed] pkfjf=d] uSfrd] ewY;ksa] 

/kkfeZd ,oa lkekftd fodkl bR;kfn vkrs gSaA;ksx ds egRo dks  Hkkjr esa phu] tkiku] 

frCcr] Jh yadk ,oa nf{k.k ,f'k;k ds lkFk lkFk iwjh nqfu;k esa le>k tk jgk gSA gekjs 

xzaFkksa fo'ks"kdj Hkxonxhrk esa Hkh ;ksx 'kCn dk ç;ksx vusd ckj fd;k x;k gS ;ksx ds 

}kjk eu dh papyrk ,oa leLr bfUæ;ksa ij fot; ik;h tk ldrh gSA ;ksx u flQZ gekjs 

fy, ykHkdkjh gS ] cfYd foÜo ds c<+rs çnw"k.k ,oa ekuoh; O;Lrrkvksa ls mith leL;kvksa 

ds fuokj.k ds lanHkZ esa bldh lkFkZdrk vkSj c<+ xÃ gSA orZeku ifjos'k esa ;ksx f'k{kk dh 

csgn vko';drk gS] D;ksafd LoLFk O;fä gh ns'k vkSj lekt dk fgr dj ldrk gSA 

fofHkUu fopkj&foe'kks± ls  2014 esa la;qDr jk"Vª egklHkk ds 199 lnL; ns’kksa es ls 177 

ns’k ;ksx dh egÙkk dks le>rs gq, ;ksx fnol eukus ds fy, lger gq, gSA igyk 

varjj"Vªh; ;ksx fnol 21 twu 2015 dks euk;k x;kA 

vk;q"k ea=ky; us foÜo ;ksx fnol ds miy{; esa] laiw.kZ ljdkj ds –f"Vdks.k ds lkFk 

ns'kHkj ds lkFk&lkFk oSfÜod Lrj ij ;ksx dks c<+kok nsus ds fy, dÃ dne Hkh mBk, 

gSaA ftlesa ou&LV‚i LokLF; lekèkku ds :i esa ueLrs ;ksx ,si dh 'kq#vkr dh x;h gS] 

tks yksxksa dks vklkuh ls ;ksx ls lacafèkr tkudkjh] ;ksx dk;ZØeksa ,oa ;ksx d{kkvksa rd 
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igqapus esa l{ke cukrk gSA blh rjg] ;ksx dk ykHk nqfu;k Hkj esa igqapkus ds fy, okÃ&czsd 

vkSj MCY;w,pvks&,e ;ksxk Hkh y‚Up fd;k x;k gSA 

lkadsfrd 'kCn& ;ksx f'k{kk] ;ksx dk;ZØe ,oa ,siA 

 

izLrkouk  

;g ,d vkè;kfRed çfØ;k gS ]ftlls 'kjhj] eu ,oa vkRek ,d lkFk dk;Z djrs gSA ;ksx 

ds egRo dks  Hkkjr esa phu] tkiku] frCcr] Jh yadk ,oa nf{k.k ,f'k;k ds lkFk lkFk iwjh 

nqfu;k esa le>k tk jgk gSA gekjs xzaFkksa fo'ks"kdj Hkxonxhrkesa Hkh ;ksx 'kCn dk ç;ksx 

vusd ckj fd;k x;k gS ;ksx ds }kjk eu dh papyrk ,oa leLr bfUæ;ksa ij fot; ik;h 

tk ldrh gSA ;ksx ls 'kfä dk vtZu fd;k tk ldrk gS rFkk ;g ,dkxzrk ,oa vkè;kfRed 

Kku esa Hkh lgk;d gksrk gSA blds ekè;e ls euq"; vius dk;Z dks iw.kZr% dq'ky cuk 

ldrk gSA ;ksx dh mRifÙk yxHkx 5000 Ãloh iwoZ esa Hkkjr esa gqÃ FkhA ;ksx dk lkekU; 

rkRi;Z fpÙko`fÙk;ksa ij fu"ks/k yxkuk gSA vH;kl ls o`fÙk;ksa ij jksd yxkbZ tk ldrh gSA 

;g og fof/k gS] ftldh lgk;rk ls euq"; dk eu 'kq} gksrk gS] ftlds fy, fofHkUu 

izdkj ds ;ksx ds vuq’kklu ds ikyu ij fo’ks"k cy fn;k tkrk gSA ;ksx dk eq[; mÌs’; 

mPprj 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed O;fDrRo dk fodkl djuk gksrk gSA orZeku 

ifjos'k esa ;ksx f'k{kk dh csgn vko';drk gS] D;ksafd LoLFk O;fä gh ns'k vkSj lekt dk 

fgr dj ldrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa ;ksx f'k{kk dks Hkh egRoiw.kZ :i ls 'kkfey 

fd;k x;k gS]  ftldk mís'; 'kkjhfjd f'k{kk] [ksy] ;ksx vkSj ekufld LokLF; dks leLr 
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O;fä;ksa rd igq¡pkuk gSA ;ksx dk ykHk nqfu;k Hkj esa igqapkus ds fy, okÃ&czsd vkSj 

MCY;w,pvks&,e ;ksxk Hkh y‚Up fd;k x;k gSA 

lEiw.kZ foÜo esa ;ksx f'k{kk dk {ks= cM+h rsth ls fodflr gks jgk gSA vc ;g dsoy 

'kkjhfjd] ekufld ,oa vkè;kfRed fodkl rd gh lhfer ugÈ gSA fo’ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx us csaxyq: esa ,d varj fo’ofo|ky; ;ksfxd foKku dsUnz dh LFkkiuk djus dh 

Lohd`fr iznku dh vkSj tuojh 2017 ls ;ksx dks ;wthlh&usV esa ,d u;s jk"Vªh; ik=rk 

ijh{kk fo"k; ds :Ik esa 'kkfey fd;k x;k gSA blds lkFk ns’k esa ;ksx dks c<kok nsus ds 

fy;s ukS dsUnzh; fo’ofo|ky;ksa esa ;ksx foHkkx dh LFkkiuk Hkh dh x;h gSA orZeku esa  

foÜofo|ky; vk;ksx  }kjk  fuEufyf[kr jkT;ksa ds vuqekfur fofÜo|ky;ksa esa ;ksx f'k{kk 

ikBîØeksa dks lqpk# :i ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA ;g jkstxkj dh –f"V ls Hkh 

vR;ar egRoiw.kZ cu x;k gSA bl {ks= esa :fp j[kus okys vH;FkÊ fofHkUu ikBîØeksa ds 

ekè;e ls çf'kf{kr gksdj jkstxkj çkIr dj viuk thou;kiu lqpk# :i ls pyk ldrs 

gSA ;ksx f'k{kk ikBîØe dks rhu Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS ftlds varxZr vusd 

ikBîØeksa dks lapkfyr fd;k tk jgk gS& Lukrd fMxzh ikBîØe] çek.ku ikBîØe] 

ekLVj fMxzh ikBîØeA jfodqekj ,oa 'kUeqxe ¼2022½ us ;ksx ds çfr Nk= &f'k{kdksa ds 

–f"Vdks.k dk vè;;u fd;k ftlesa ik;k x;k fd Çyx dk ;ksx ds çfr –f"Vdks.k ij 

egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA ekè;fed fo|ky; ds iq#"k Nk= Nk=kvksa vkSj f'k{kdksa dh rqyuk 

esa ;ksx ds çfr vfèkd ldkjkRed –f"Vdks.k j[krs ik, x, A MsVk laxzg ds fy, egs'k 

dqekj ekbdy ds ;ksx ,VhVîwM Ldsy ¼YAS-M½ dk mi;ksx fd;k x;k FkkA ekè;] ekud 

fopyu] vko`fÙk forj.k] çfr'kr] vkSj Lora= *Vh* ijh{k.kdk mi;ksx djds MsVk dk 

lkaf[;dh; :i ls vkadyu fd;k x;kA f}osnh ¼2022½ us ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 
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dh l`tukRedrk ij ;ksx ds izHkko dk rqyukRed v/;;u fd;k ftlesa ik;k x;k fd 

jktdh; ,oa futh ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds ek/; Qykadks esa 

lkFkZd varj FkkA ,dfnuht+ ,oa dLVu ¼2023½ us yacs le; rd ;ksx dk vH;kl djus 

ls o;Ldksa esa ;ksx ds Qk;ns ij ,d xq.kkRed vè;;u fd;k ftlesa ik;k x;k fd  ;ksx 

dk eu vkSj 'kjhj ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA vè;;u esa çfrHkkfx;ksa ds ldkjkRed 

vuqHko 'kkfey Fks]tSls& nnZ vkSj yphysiu esa deh] uÈn dh xq.koÙkk esa o`f)] ldkjkRed 

O;fäRo xq.kksa dk fodkl] vkRelEeku esa o`f)] vkSj Çprk vkSj ruko ls vfèkd çHkkoh <ax 

ls fuiVuk bR;kfnA ;g vè;;u xq.kkRed ,oa nh?kZdkfyd Fkk] blfy;s ;g ;FkkFkZoknh] 

O;ofLFkr vkSj foLr`r rjhds ls O;fä;ksa ds foÜoklksa] –f"Vdks.k vkSj O;ogkj dk ewY;kadu 

djus esa l{ke jgkA ekÆVu] Vsjh ,oa vU; ¼2024½ us ;qok cPpksa vkSj f'k{kdksa ds fy, Ldwyksa 

esa ;ksx d{kk esa ldkjkRed ekgkSy cukus esa ;ksxnku nsrk gS& bl ij ,d leh{kk dh 

x;h] ftldk mís'; cPpksa dks fofHkUu 'kS{kf.kd lsÇVXl esa fl[kk, tkus okys ;ksx dh tkap 

djuk gS] ftlesa fo|ky; ds ckn ,oa blesa gksus okyh xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSaA leh{kk esa 

pkSng vè;;uksa dh igpku dh x;h tks ;g n'kkZrs gSa fd cPps fdl rjg ls vius 'kjhj 

dks gjdrksa ds t+fj, le> ikrs gSa vkSj fu;af=r dj ikrs gSaA bl rjg pkj eq[; fo"k;ksa 

dh igpku dh xÃ vkSj mUgsa 'kkfey fd;k x;k% ¼1½ Ldwyh cPpksa esa ;ksx vkSj euksoSKkfud 

LokLF;( ¼2½ çh&Ldwy cPpksa esa ;ksx vkSj vkRe&fu;eu ¼3½ Ldwyh cPpksa esa ;ksx vkSj 

laKkukRed dk;Z( vkSj ¼4½ ;ksx vkSj Çpru'khy vH;klA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ;ksx 

dÃ rjhdksa ls cPpksa ds LokLF; dks csgrj cukus esa enn djrk gS] tks cPps fo|ky;  ds 

nkSjku vkSj mlds ckn ;ksx esa Hkkx ysrs gSa] os viuh jpukRedrk vkSj dYiuk dk mi;ksx 

djds  nqfu;k dks le>us vkSj lgh fn'kk nsus ds ç;kl esa lQy jgsA dqN ;ksx :iksa dh 
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'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud dfBukÃ us cPpksa dks ,d LFkk;h ekufldrk fodflr djus esa 

enn dh] ftlus mUgsa fo|ky;  esa dfBukb;ksa  esa mi;ksx djus esa l{ke cuk;kA 

'kks/k ds mÌs’;  

1- f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;uA  

2- f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr ch-,M- ,oa f’k{kk'kkL=h izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh 

;ksx f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA 

'kks/k ifjdYiuk,a 

1- f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr 

udkjkRed vfHko`fÙk ik;h tkrh gSA  

2- f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr ch-,M- ,oa f’k{kk'kkL=h izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh 

;ksx f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

U;kn’kZ 

çLrqr 'kksèk vè;;u gsrq t;iqj 'kgj ds 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds dqy 09 f'k{kd f'k{kk 

egkfo|ky;ksa rd lhfer fd;k x;k ,oa çnÙkksa dk ladyu U;kn'kZ dh ;k–fPNd fofèk 

}kjk laiUu fd;k x;kA U;kn'kZ ds :i esa p;fur f'k{kd f'k{kk egkfo|ky;ksa ds bl lewg 

ds varxZr ch- ,M f'k{kd f'k{kk egkfo|ky; ds 300 çf'k{k.kkÆFk;ksa ,oa f'k{kk'kkL=h f'k{kd 

f'k{kk egkfo|ky; ds 300 çf'k{k.kkÆFk;ksa dk  çnÙkksa ds ladyu gsrq ;k–fPNd fofèk }kjk 

p;u fd;k x;kA   
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midj.k 

çLrkfor 'kksèk vè;;u gsrq LofuÆer midj.k dk fuekZ.k fd;k x;k gSA çLrqr 'kksèk 

vè;;u esa ds varxZr f'k{kd f'k{kk egkfo|ky;ksa dh ;ksx f'k{kk ds çfr vfHko`fÙk dks tkuus 

dk ç;kl fd;k x;k gS] bl 'kksèk dk;Z esa çnÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq lkaf[;dh ds :i esa 

e/;eku] Vh&ijh{k.k] izfr’kr dk ç;ksx djrs gq, xzkQ ds ek/;e ls fo'ys"k.k çfØ;k dks 

iw.kZ fd;k x;k gSA  

fu"d"kZ 

lewg çf'k{k.kkÆFk;ksa 

dh la[;k 

eè;eku 

(M) 

ekud 

fopyu 

(SD) 

Vh ewY; (t- 
test) 

 

 

vLoh—r 

ch-,M- 300 33-33 20-82 &16-84 

f’k{kk'kkL=h 300 60 17-89 

 

rkfydk esa f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr ch-,M-,oa f’k{kk'kkL=h izf’k{k.kkfFkZ;ksa 

dh ;ksx f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk dks n'kkZ;k x;k gSA ftlesa ch-,M-,oa f’k{kk'kkL=h ds 

çf'k{k.kkÆFk;ksa dk eè;eku Øe'k% 33-33 ,oa 60 gS rFkk ekud fopyu 20-82 ,oa 17-89 

gS] tcfd x.kuk fd;k x;k Vh ewY; ¼&16-84½ gS] df =598 ds fy, tks 0-05 lkFkZdrk Lrj 

ij Vh& forj.k rkfydk ls çkIr vkykspukRed Vh&ewY; 1-97 ls vfèkd gS] ftlds 

QyLo:i ifjdYiuk la& 1 vçekf.kr gksrh gS fd f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr udkjkRed vfHko`fÙk ik;h x;h gS rFkk ;g ifjdYiuk 

la&2 tks fd f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr ch-,M- ,oa f’k{kk'kkL=h izf’k{k.kkfFkZ;ksa 
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dh ;ksx f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gS] mls Hkh vLoh—

r djrh gSA   

 

1- çnÙkksa dh x.kuk ls ;g Li"V gksrk gS fd f'k{kd f'k{kk egkfo|ky;ksa esa p;fur 

çf'k{k.kkFkÊ ;ksx f'k{kk ikBîØe ds çfr vfèkd tkx:d ik;s x;s] tks mudh 

ldkjkRed vfHko`fÙk dks n'kkZrk gSA  vr% 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r dh tkrh gSA 

2- rkfydk esa ladfyr çnÙkksa dh x.kuk ls Vh dk ewY; ¼&16-84½ çkIr gqvk gS tks 0-

05 lkFkZdrk Lrj ij Vh& forj.k rkfydk ls çkIr vkykspukRed Vh&ewY; 1-97 

ls vfèkd gS] tks bl dFku dh iqf"V djrk gS fd f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;ksa esa 

v/;;ujr ch-,M- ,oa f’k{kk'kkL=h izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r dh tkrh gSA 
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lq>ko 

;ksx f'k{kk ikBîØe lEcfUèkr çf'k{k.k çkIr lQy fo|kÆFk;ksa }kjk xksf"B;ksa] lsfeukj dk 

Hkh  vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A  ;ksx f'k{kk ikBîØe lEcfUèkr ikBîØeksa ds çf'k{kdksa  

dks u dsoy O;fäxr ;ksx l= djokus ds fy,] cfYd d‚iksZjsV {ks=] Ldwyksa] d‚ystksa] 

vLirkyksa vkfn esa Hkh dk;Z djus ds fy, çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A çf'k{k.k nsus okys 

çf'k{kdksa dh ;ksX;rk ij Hkh fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gS ,oa ikBîØe ds çfr 

fo|kÆFk;ksa esa :fp ykus gsrq le; le; ij mÙkh.kZ o lQy fo|kÆFk;ksa }kjk fo'ks"k lsfeukj 

o xksf"B;ksa dk Hkh vk;kstu djokuk pkfg, rkfd og çf'k{k.k çkIr fo|kÆFk;ksa dks çsfjr 

dj lds ,oa jkstxkj dh –f"V ls ikBîØe ds egRo rFkk laHkkoukvksa  dks fo|kÆFk;ksa ds 

lkFk lk>k dj ldsA 
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