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   mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk vkRe&lEeku  

 

Jherh f”kYik ikWy   izks-¼MkW-½ czts”k dqekj “kekZ 

lgk;d izk/;kid   izk/;kid ,oa v/;{k 

gokckx egkfo|ky;   f”k{kk ladk; 

tcyiqj ¼e-iz-½   jchUnzukFk VSxksj fo”ofo|ky; 

  jk;lsu] Hkksiky ¼e-iz-½ 

      

  

izLrqr “kks/ki= esa mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku dk v/;;u 

fd;k x;k gSA U;knZ”k ds :i esa 600 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kǹfPNd U;kn”kZu fof/k 

}kjk fd;k x;k ftlesa ls 300 Nk= o 300 Nk=k,¡ FkhA v/;;u ls Li’V gksrk gS fd 

Nk= o Nk=kvksa ds e/; fyax Hksn u gksus ds dkj.k muds vkRe&lEeku esa lkFkZd 

varj ugha gSA 

 

izLrkouk& 

izR;sd O;fDr nwljs ls fHkUu gksrk gSA lcdk viuk vyx&vyx O;fDrRo 

gksrk gSA O;fDrRo esa fHkUurk O;fDr ds Lo ;k vkRe ij fuHkZj djrh gS] ;|fi izR;sd 

O;fDr dk okrkoj.k o ewy izo`fÙk;k¡ leku gks rks Hkh lcdk viuk vyx&vyx 

O;fDrRo gksxkA 

^vkRe^ Lo;a ds O;fDrRo ls lacaf/kr vkarfjd Nfo gS rFkk vkRe&lEeku Lo;a dks 

le>uk gS] rFkk O;fDr ds O;fDrRo dh egRoiw.kZ fo”ks’krk gSA vkRe&lEeku O;fDr dk 

Lo;a ds izfr utfj;k gksrk gSA vkRe&lEeku Lo;a ds izfr vfHko`fÙk dks crkrk gS fd 

O;fDr Lo;a dh {kerkvksa vkSj lhekvksa ds izfr D;k eglwl djrk gSA tc O;fDr esa 

LoLF; o mPp vkRe&lEeku ik;k tkrk gS] rks og Lo;a ds ckjs esa vPNk eglwl djrk 

gS o ldkjkRed lksp j[krk gS ijUrq ;fn O;fDr esa fuEu vkRe&lEeku ik;k tkrk gS 

rks og Lo;a dks vf/kd egRo ugha nsrk og vius fopkj vkSj erksa dks [kqy dj ugha j[k 

ikrk og mUgs fujFkZd le>rk gSA 
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vkRe&lEeku O;fDr ds thou dk egRoiw.kZ i{k gSA ;g O;fDr ds thou esa 

pquko dh {kerk] mldh mUufr vkSj mldh vlQyrkvksa dks fu/kkZfjr djrk gSA mPp 

vkRe&lEeku O;fDr esa ldkjkRed Hkko dks c<+kus ds lkFk lkFk mls ldkjkRedrk ds 

lkFk thou thus ds fy, izsfjr djrk gSA tcfd fuEu vkRe&lEeku O;fDr dks ladksph 

o fujk”kkoku cuk ldrk gSA ftlls mls thou y{;ksa dks izkIr djus esa dfBukbZ;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

vDikek th- ,fytkcsFk ¼2013½] us mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRe 

lEeku esa fyax Hksn dk v/;;u fd;k o fu’d’kZ Lo:i ik;k dh Nk= o Nk=kvksa ds 

vkRe&lEeku esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA ,slk gh ifj.kke MkW- fe=k lkmyh ¼2019½ us 

fyax Hksn vkSj vkRe lEeku fo’k; ij dk;Z djrs gq, ik;kA muds ifj.kkekuqlkj Hkh 

Nk= o Nk=kvksa ds vkRe lEeku esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

pj & LorU= pj fo|kFkhZ ¼Nk= o Nk=k,W½ 

 vkfJr pj & vkRe&lEeku 

“kks/kdk;Z ds mÌs”;  & mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku dk 

v/;;u djukA 

ifjdYiuk &  

1- “kkldh; mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

2- v”kkldh; mPp ek/;fed fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3- mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

midj.k & izLrqr “kks/ki= esa fuEufyf[kr midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkRe&lEeku iz”ukoyh & ehuk{kh foloky 
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lkj.kh Øekad 01 

 mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa varj ds    

rqyukRed ifj.kke 

fo|ky; lewg 

fyax 
N M S.D d.f C.R 

0-05 Lrj ij 

lkFkZdrk gsrq 

eku 

lkFkZdrk 

“kkldh; 

fo|ky;  

Nk= 150 64-09 22-13 

298 0-38 1-98 
lkFkZd 

ugha Nk=k,¡ 150 65-09 22-92 

v”kkldh; 

fo|ky; 

Nk= 150 69-70 23-53 

298 1-33 1-98 
lkFkZd 

ugha Nk=k,¡ 150 73-26 22-77 

“kkldh; ,oa 

v”kkldh; 

fo|ky; 

Nk= 300 66-90 22-98 

598 1-21 1-96 
lkFkZd 

ugha Nk=k,¡ 300 69-18 23-17 

mijksDr lkj.kh esa “kkldh;] v”kkldh; ,oa “kkldh; rFkk v”kkldh; fo|ky; 

ds dqy fo|kfFkZ;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku lEcU/kh ifj.kke iznf”kZr fd;s 

x;s gSA 

bu ifj.kkeksa ls Li’V gksrk gS fd “kkldh; fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

vkRe&lEeku esa lkFkZd varj ugh gSA D;kasfd izkIr ØkfUrd vuqikr dk eku 0-38 vk;k 

gS tks 0-05 Lrj ij lkFkZdrk gsrq lkj.kheku 1-98 ls de gSA vFkkZr “kkldh; fo|ky;ksa 

ds mPp ek/;fed d{kkvksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa lkFkZd fyax fHkUurk 

ugha gSA vr% ifjdYiuk Øekad 01 vLohÑr ugh gksrh gSA  

bu ifj.kkeksa ls Li’V gksrk gS fd v”kkldh; fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

vkRe lEeku esa lkFkZd varj ugh gS D;ksafd izkIr Økafrd vuqikr dk eku 1-33 vk;k gS 

tks 0-05 Lrj ij lkFkZdrk gsrq lkj.kheku 1-98 ls de gSA vFkkZr v”kkldh; fo|ky;ksa 

ds mPp ek/;fed d{kkvksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa lkFkZd varj ugh gSA 

vr% ifjdYiuk Øekad 02 vLohÑr ugh gksrh gSA 
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bu ifj.kkeksa ls Li’V gksrk gS fd “kkldh; o v”kkldh; fo|ky; ds dqy 

fo|kfFkZ;ksa ds Nk= o Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa lkFkZd varj ugh gSA D;ksafd izkIr 

ØkfUrd vuqikr dk eku 1-21 vk;k gS tks 0-05 Lrj ij lkFkZdrk gsrq lkj.kheku 1-96 

ls de gSA vFkkZr “kkldh; o v”kkldh; fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed d{kkvksa ds dqy 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Øekad 03 

vLohÑr ugh gksrh gSA  

fu”d”kZ &  

1- “kkldh; fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa lkFkZd varj ugha 

ik;k x;k gSA D;ksafd orZeku esa “kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk= o Nk=kvksa 

dk ifjos”k T;knkrj leku gksrk gS] mUgs leku lqfo/kk,¡ izkIr gksrh gS o muds 

thou dh vf/kdrj dfBukb;k¡ Hkh leku gksrh gS vr% bruh lekurkvksa ds 

dkj.k muds vkRe&lEeku esa Hkh varj ugha ik;k x;kA  

2- v”kkldh; fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugh 

ik;k x;kA D;ksafd v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk= o Nk=kvksa ds 

vfHkHkkod mudh i<+kbZ dks ysdj ltx o lpsr gksrs gSA og yM+dk o yM+dh esa 

Hksn ugha djrs gSA yM+dksa ds leku gh yM+fd;ksa dks Hkh lqfo/kk,¡ izkIr gksus ds 

dkj.k Nk= o Nk=kvksa ds vkRe&lEeku esa Hkh varj ugh ik;k x;kA 

3- “kkldh; o v”kkldh; fo|ky; ds dqy fo|kfFkZ;ksa ds Nk= o Nk=kvksa ds 

vkRe&lEeku esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA D;ksafd vkt dy Nk= o 

Nk=kvksa dks leku n`f’V ls ns[kk tkus yxk gSA Nk= ,oa Nk=kvksa esa fyax Hksn u 

gksus ds dkj.k muds fdlh Hkh O;fDrRo xq.k esa dqaBk ugh ik;h tkrh og nksuksa gh 

vkRe fo”okl ls vius vius {ks=ksa esa vkxs c<+rs gq, lEekuh; inks dks izkIr dj 

jgs gSA ftlds dkj.k muds vkRe&lEeku esa Hkh varj ugh ik;k x;kA  

vr% ;g dguk xyr u gksxk dh fyax Hksn u gksus ds dkj.k ,sls ifj.kkeksa dk 

vkuk LoHkkfod gSA 
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lUnHkZ &  

 dfiy] ,p- ds- ¼1968&89½] vula/kku fof/k;k¡] gj izlkn HkkxZo] vkxjk] iape 

laLdj.k  

 ekFkqj] ,l-,l- ¼2001½] f”k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] uohure 

laLdj.kA 

 ckxM+s] js[kk ,oa vU; ¼2011½] ^^fd”kksj o fd”kksfj;ksa ds e/; vkRe&lEeku dk 

rqyukRed v/;;u^^ fjlpZ gUV ,u- bUVjus”kuy eYVh fMlhIyhujh bZ- tujy] 

okY;we VI] b”kq fnlacj  

 Joshy, Shobhnax, Sorivas Rekha ¼2009½ “self esteam and Acadimie 

Achievement of adolescents, Journal of the Indian Academy of Applied 

Psychology, vol- 391, octokes pp. 33-39 
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