
 मनो�व�ान का �शखर स्तं  : पाण्डे  बेचन शमार 'उग’ 

�हदं� सा�हत् के धमूकेत  ुकहे जाने वाले पांडे बेचन शमार उग का �हदं� कथा सा�हत् म� पदापर्  �कसी उल्का�पं  से कम नह�ं है िजसने अपनी चमक से 

समस् �हदं� सा�हत् को ना केवल चमत क् ृ �कया अ�पत ुसमाज को उसक� वास्त�वकत का �दग्दशर भी करवाया। अपनी ती�ण ममर भेद� दृिष व 

यथाथर जीवन अनभुव के कारण इन्ह�न तब यगुीन समाज क� प्रत् व्यवस् व �वषमता को बहुत कर�ब से देखा िजससे इनके मन म� उस समाज के 

प्र �खन्नत वरोश भर गया तभी से उग ने यह मन बना �लया �क अपनी लेखनी रूप शमशीर से समाज के समस् �वषमताओ ंको समूल नष् कर द�गे 

अपने इसी �वरोधी स्वभा के कारण उग को अपने व्यिक्त एव ंसा�हित्य जीवन म� समाज एव ंआलोचक� क� भत्सर् का �शकार होना पड़ा। �कंत  ु

इन सब प�रवेश� को नजरअदंाज करते हुए इन्ह�न समाज को �वकास के नवीन पथ पर अग्र होने के �लए प्रे� �कया। 

यथाथर के �चतेरे एव ंतपस्व सा�हत्यका पांडे बेचन शमार उग का जन् �वक्र सवंत 1957 क� पौष शुक् अष्टम को रा�त के साढ़े अ बजे उत्त प्रद 

के �मजार्पु िजले म� िस्थ चनुार नामक से ऐ�तहा�सक उपनगर� के सद्दूप  कस्ब म� हुआ।। इनके �पता श् बजैनाथ पांडे कौ�शक गोत उत्पन सरयपूार�ण 

ब्राह थे। उनक� आजी�वका परुो�हत और पजूा पाठ से चलती थी। उधर के �पता ने आजीवन एक स्थानी सेठ के मं�दर म� पाँच मा�सक वेतन पर पजूा 

क� परंत ुअपना वेतन कभी नह�ं �लया। उग के �पता न केवल परुो�हत ह� थे अ�पत ुवे बहुत तेजस्व व सतोगुण ब्राह भी थे। इनक� माता जयकल� 

परम उग एव ंकराल �त्रा स्वभा क� थी। वह अपने क्रो स्वभा के साथ-साथ अपनी सभ्यत अपनी संस क् ृ� के प्र भी उतनी ह� जागरू तथा 

सतकर  थी िजतनी बे अपने प�रवार के भरण-पोषण के प्र� उग के स्वभा एव ंसा�हत् म� जो उग्र प�रल��त होती है वह संभवत उन्ह अपनी माता से 

ह� ससं्का एव ं�वरासत रू म� प्रा हुई थी। जीवन के अनेक अच छ् बरेु अनभुव� के साथ बालक उग ने लेखन के �ेत म� पदापर्  �कया और यथाथर के 

स्वर को कलम से बांधते हुए नए प्र�तमा क� स्थापन क� तथा इसी से तत्काल� समय म� लोग� म� एक नई चेतना का सचंार कर उनक� सोई हुई 

मना िस्थ� म� नए प्र फंूके। अपनी सा�हित्य प्र�त के बल पर पांडे बेचन शमार उग ने समकाल�न यगुबोध वह जीव जगत के यथाथर स्वर को 

अपने सा�हत् म� यथावत स्था �दया स् का�लक समस्याओ को पणूर गहराई के साथ समझा और उसम� स्वय को �मला कर �वराट मानवीय चेतना को 

कुशलता के साथ �च�त  ्�कया। �हदं� कथा सा�हत् इसके �लए उनका सदैव ऋणी रहेगा एव ंउनका यह योगदान कथा सा�हत् म� अ�वस्मरणी रहेगा। 

पांडे बेचन शमार उग �वशुद सा�हत्यजीव थे और सा�हत् के �लए ह� जीते रहे। सन1967 म� �दल्ल म� इनका देहावसान हो गया। 

     ^euksfoKku* vFkkZr~ eu dk foKku A vr% og 'kkL= ;k foKku ftlds }kjk ekuo eu ds fofo/k dk;Z&O;ogkjksa] �क्रयाकला mlds pkjksa vksj ds okrkoj.k ,oa vkpj.k dk v/;;u fd;k tkrk gS] og 

og euksfoKku dgykrk gS A jkepUnz oekZ ds ekud fgUnh dks'k ds vuqlkj] ßog foKku ;k 'kkL= ftlesa euq"; ds eu mldh fofHkUu voLFkkvksa rFkk fØ;kvksa] ml ij iM+us okys izHkkoksa vkfn dk v/;;u rFkk 

foospu gksrk gS AÞ 1

 lkfgR; ekuoh thou dh vfHkO;fDr vkSj muds Hkkoksa ,oa fopkjksa dk ewrZ :i gS A euksfoKku Hkh ekuo thou dk i;Zos{k.k djrk gqvk rRlEcU/kh Hkkoksa ,oa fopkjksa dks Li"V djrk gS A rkRi;Z ;g gS fd lkfgR; 

ekuo thou ,oa mlds thou ds Hkkoksa ,oa fopkjksa dks Li"V djrk gS A euksfoKku Hkh ml thou ds vuqHko vkSj izo`fÙk;ksa dk v/;;u izLrqr djrk gS A lkfgR; esa euksfoKku dk iz;ksx fofo/k :iksa ,oa izHkqr 

 dgus dk Hkko gS fd ftl 'kkL= esa O;fDr ds ekufld O;ogkj dk cks/k gks] og euksfoKku dgykrk gS A समाज म� रहते हुए व्यिक को अपने चार� ओर के 

म� अनेक उत त्ेज तत् �मलते ह� और इन्ह� तत्व के अनसुार व्यिक सामािजक प्र�त�क को कायर रू देता है  अतः जब कोई वस्त देखता है कोई 

आवाज सुनता है �कसी वस्त का स्पश करता है तो उसके �वषय म� �वचार करता हैI व्यिक का यह� �वचार करना या उन कारण� क� खोज के बारे म� 

सोचना िजनसे घटना घ�टत हुई है उसक� मन िस्थ� कहलाती है अथार्  मनो�व�ान म� �कसी भी वस्त �वश्वा �ान र��त �रवाज आ�द के उद्ग स्र 

क� खोज क� जाती है इस प्रक कहा जा सकता है क� मानव का आचरण शार��रक प्र�त�क्र मान�सक �क्रया वातावरण से �मलने वाले उत त्ेज तत्व 

तत्व सबंधंी प्र�त�क्र का अध्यय ह� मन का �व�ान कहलाता है।उग का सा�हत् �व�भन ्सामािजक आयाम� से प�रपणूर है। उनक� सा�हित्य 

तपस्य क� झलक उनके सा�हत् म� स्पष्ट से झलक जाती है। उन्ह�न उन प�रिस्थ�तय को सा�हत् का �वषय बनाया िजनको वह स्वय कर�ब से देख 

एव ंझेल चकेु थे। इतना ह� नह�ं इन्ह�न व्यिक जीवन म� घ�टत �व�भन ्प�रिस्थ�तय मान�सक सघंष� जीव जगत व स्त-परुु सबंधं� को भी �वषय 

बनाकर सा�हत् को नए आयाम प्रद क�।  उग ने आध�ुनक यगु बोध के यथाथर को व्याप धरातल पर उतार कर सामािजक संदभ� को �च�त  ्�कया 

है। 
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ek=k esa n`f"Vxkspj gksrk gS A vk/kqfud lkfgR;dkj dh n`f"V LFkwy o.kZu dh vis{kk lw{e vUr}ZU} vFkok euksfo'ys"k.k dh vksj vf/kd jgrh gS A euksfo'ys"k.k euksfoKku dk gh ,d vax ekuk tkrk gS vkSj 

vk/kqfud ;qx esa mldk euksfoKku ds :i esa izpyu gks jgk gS A  

 euksfoKku us lkfgR; ds fodkl esa dkQh lg;ksx fn;k A Hkkjrh; lkfgR; esa vc rd dYiuk dks tks LFkku feyk Fkk] og ckSf/kd i{k dks ugha feyk Fkk A ik'pkR; f'k{kk us gekjh lkfgfR;d 

ekU;rkvksa esa cgqr dqN ifjorZu dj fn;k gS] ftlds QyLo:i lkfgR; esa euksfo'ys"k.k dh ijEijk dk izkjEHk gqvk gS A orZeku lkfgR; ,oa lkfgR;dkjksa dh nf̀"V LFkwy dh vis{kk lw{e o.kZu ij vf/kd jgh gS] 

ftlls lkfgR; dks ubZ Å¡pkb;k¡ feyh A  

 lkfgR; ,oa euksfoKku esa ?kfu"B lEcU/k gSA सा�हत् मन का साथी है और मन सा�हत् का उद्ग स्था । मन dh सहायता के �बना सा�हत् सजृन के 

बारे म� सोचा भी नह�ं जा सकता A nksuksa ,d nwljs ds fodkl esa lgk;d gksrs gSa A blh dkj.k lkfgR; esa euksfoKku dk iz;ksx vf/kdkf/kd gksrk gS vkSj lkfgR;dkjksa ij Hkh bldk izHkko Li"V fn[kkbZ 

nsrk gS A ÝkW;M dks euksfoKku dk firk dgk tkrk gS A muds vuqlkj euq"; efLr"d ds rhu Lrj gSa & vopsru] vðZpsru vkSj psru A lEiw.kZ efLr"d dk rhu pkSFkkbZ Hkkx vopsru ds fgLls esa gS A euq"; 

ds fopkj rFkk jgu&lgu ds <ax dh LoHkkfodrk rFkk vLoHkkfodrk dk ewy izsjd Hkh ;gh vopsru gS A gekjs O;fDrRo dk fodkl vopsru eu ij gh vk/kkfjr gS A psru efLr"d dh xfrfof/k;ksa dks vopsru 

efLr"d ifjpkfyr djrk gS A vðZpsru bu nksuksa ds e/;orhZ Lrj dk gS A bl rjg Ýk;M ds vuqlkj vopsru eu dks tkuuk gh euksfoKku gS A lkfgR;dkjksa ij Hkh ÝkW;M ds blh euksfoKku dk izHkko Li"V 

fn[kkbZ nsrk gS] ftlls lkfgR; dks ,d uohu fn'kk feyh gS A lkfgR; o euksfoKku] euksHkkoksa] euksfodkjksa eukuqHkwfr;ksa dh O;k[;k izLrqr djrk gS] rks lkfgR; ml O;k[;k dks lgt] ljy] LokHkkfod cukus esa 

lgk;d flð gksrk gS AÞ 2 dgus dk Hkko gS fd nksuksa dk lEcU/k flDds ds nks igyqvksa dh rjg ekuo eu ls gS] tks nksuksa dks vkil esa tksM+rk gS A euksn'kk dk vFkZ gS & ekuo eu dh fLFkfr] voLFkk ,oa 

fopkj A cpiu ls gh O;fDr ds eu esa bPNk,¡ ,oa vkdka{kk,¡ iSnk gks tkrh gSa A budh iwfrZ ds fo"k; esa O;fDr tc fopkj djrk gS rc mlds eu dh ogh fLFkfr ;k n'kk euksn'kk dgykrh gS A ekud fgUnh 

dks'k esa euksn'kk dk vFkZ bl izdkj ls Li"V fd;k x;k gS] ßL=h ¼la0   euksn'kk $ Vki½ fdlh dk;Z ;k fo"k; ds izfr gksus okys jkx fojkx ;k izo`fÙk&fojfr vkfn ds fopkj ls le; fo'ks"k ij gksus okyh eu 

dh voLFkk ;k n'kk A ¼ewM½ AÞ 3 O;fDr tc fdlh dk;Z fo'ks"k ,oa mldh izd`fr ds ckjs esa fopkj djrk gS] ogh mldh euksn'kk dgykrh gS A fgUnh 'kCndks'k ds vuqlkj euksn'kk dk vFkZ gS] ßla0 ¼L=h0½ eu 

dh izo`fÙk AÞ 4

dke izk.kh ek= dh tUetkr ewy izsjd तत् ds :i esa mlds Hkhrj fo|eku jgrh  gS A okLro esa izR;sd O;fDr dh izR;sd dkeuk ds ewy esa ;gh dke Hkko vkuUn :i esa lekfgr jgrk gS A ewyr% dke 

lokZf/kd O;kid] izk.kh ek= ds leLr dk;Z dykiksa dk mRizsjd thou dk lgt o HkkSfrd Hkko gS A orZeku le; dk ;g dke n'kZu vkfFkZd fodkl vkSj lekt ds uofuekZ.k dh Hkwfe ls mRiUu gqvk A ik.Ms; 

cspu 'kekZ ^mxz* us viuh jpukvksa esa O;fDr dh dkeo`fÙk dks fpf=r fd;k gS A bUgksaus dke ds fofo/k igyqvksa dks vfHkO;fDr nh gS A ;g dkeo`fÙk] Li'kZ] n`'; rFkk pqEcu ds :i esa lkeus vkbZ gS A paqcu 

dkeòfÙk dks r`Ir djus dk l'kDr ek/;e gS A blds }kjk O;fDr dkeof̀Ùk dh ifj.kfr djrk gS A ^Qkxqu ds fnu pkj* miU;kl dh ukf;dk fel jkst tc tokuh dh ngyht ij dne j[krh gS rks mldh 

lqUnjrk 'kgj ds dbZ fnyQSad vkokjksa dh ut+j ij jgrh gS A og mls Nwus vkSj pweus dk volj <w¡<rs gS] ftlls og viuh dkeof̀Ùk dks r`Ir pkgrs gSa A muds 'kCnksa esa] ßdSlh tkfye--- ! & dSlh deflu ! 

D;k uke \ dgk¡ jgrh gS \ & ,d fnu pjl ds u'ks esa pdkpd pweus dks th pkgrk AÞ 

 vr% O;fDr ds lkspus ,oa fopkjus dh izfØ;k euksn'kk dgykrh gS A O;fDr vius thou esa viuh bPNkvksa ,oa vkdka{kkvksa dks n`f"V ds le{k j[kdj gh vius y{; dk fu/kkZj.k djrk gS A blh 

y{; dh vkiwfrZ ds dkj.k O;fDr dks vlQyrkvksa dk fnXn'kZu Hkh djuk iM+rk gS] ftlesa dkeof̀Ùk] vge] ftKklk ekufld }U}] vkØks'k] fonzksg] LoIu] ?kqVu] dq.Bk] fujk'kk] foo'krk] ?k.̀kk] Hk;] ghurk 

euksn'kk,¡ mRiUu gksrh gSa A ik.Ms; cspu 'kekZ ^mxz* us vius dFkk lkfgR; esas euksn'kkvksa ds bu :iksa dks fpf=r fd;k gS A  

5 pqEcu ls O;fDr viuh dke Hkkouk dh r`fIr djrk gS] ftlls mlds ekufld HkVdko dks yxke fey tkrh gS A blh 

rjg ys[kd us ^euq";kuUn* miU;kl esa ik= ?ku';ke ukf;dk jk/kk ds izfr vkdf"kZr gksdj mldk vkfyaxu djds mls pwe dj viuh dkeo`fÙk dks 'kkUr djuk pkgrk gS A mlds 'kCnksa esa] ßfiz;s ! {kek djuk] eSa 

bl dqŒt esa rEgsa pweuk pkgrk gw¡] oSls gh tSls izdk'k bl gjs Hkjs okrkoj.k dks] e/kqdj bu pfUnzdk /koy ekyfr;ksa dks pwe jgs gSa AÞ 6 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd pqEcu ls O;fDr viuh dkeof̀Ùk dh 

r`fIr djrk gS A O;fDr }kjk fo"kefyaxh dks pweuk dkeo`fÙk dks 'kkUr djus dk ek/;e gS A O;fDr dh ekufld ldkjkRedrk ,oa lkgl Hkh mls vge~oknh cuk nsrk gS A ^d<+h esa dks;yk* miU;kl dh ukjh ik= 

fiz;aonk ds ek/;e ls vge~ Hkko dks vfHkO;fDr feyh gS A lHkk dks lEcksf/kr djrs gq, og iq#"k oxZ dh vdeZ.kh;rk n'kkZrs gq, lekt ds fodkl dh ckxMksj dks efgyk oxZ ds gkFkksa esa nsus dk vkg~oku djrh 

gS A mlds 'kCnksa esa] ßeSa dg pqdh gw¡ vkSj fQj Hkh dgrh gw¡ U;k; & Hkjs & nkos ls dydÙkk iq#"kksa dk ugha efgykvksa dk gS A iq#"k cgqr fnuksa rd ewlyksa <ksy ctk pqds] iksy viuh fn[kk pqds A vc os gVsa] 

ekrk dkyh ds dydÙks dk lw= lapkyu ekrkvksa dks djus nsa A eSa dgrh gw¡ ,d gh o"kZ esa ge dydÙks ls os';ky;] efnjky;] tqvky; vkSj rjg ds dqdekZy;ksa dks fcydqy cUn dj ujd ds va/ksjs esa LoxZ dh 

pk¡nuh f[kyk nsaxh AÞ 7

fdlh Hkh ubZ ,oa vn~Hkqr pht dks ns[krs gh ekuo eu esa mlds fo"k; esa tkuus dh pkg lgt gh mRiUu gks tkrh gS A dqN tkuus dh ;gh pkg ftKklk dgykrh gS A cpiu ls gh O;fDr esa ;g izo`fÙk fo|eku 

gksrh gS] tks mez ds lkFk&lkFk c<+rh tkrh gS A lekt esa jgus okyk izR;sd O;fDr vius thou esa lq[k&lqfo/kkvksa ,oa le`fð ds fodkl ds fy, viuh bl izo`fÙk dks iw.kZ djuk pkgrk gS A ik.Ms; cspu 'kekZ 

^mxz* us vius dFkk lkfgR; esa ekuo eu ds ftKklk Hkko dks lgtrk ls fpf=r fd;k gS A^'kjkch* miU;kl esa ik= reksyh ds ek/;e ls ys[kd us ftKklk Hkko dks vfHkO;Dr fd;k gS A miU;kl esa tc tokgj 

ds ?kj [kwu gks tkrk gS rks reksyh ds eu esa vusd iz'u ,d lkFk mitrs gSa A mldk eu dkSu ejk] fdlus ekjk rFkk fdl dkj.k ls ekjk vkfn ftKklkvksa ls f?kj tkrk gS A mlds 'kCnksa esa] ßdkSu&dkSu ekjk 

x;k \ fdlus ekjk \ D;ksa ekjk \ & vk'p;Z ls fcuk lqikjh ds gh iku yisVrs gq,] reksyh us laoknokgdksa ls iwNk & mldk dksbZ ;kj Fkk AÞ 

 vr% fodkl dk lw= lapkyu iq#"k oxZ ds LFkku ij L=h oxZ vf/kd lqxerk ,oa lgh <ax ls dj ldrk gS D;ksafd ukjh oxZ de ls de nqO;Zluksa ds o'khHkwr gksdj vius vf/kdkjksa dk 

nq:i;ksx rks ugha djrk gS A  

8

                                                           
 
 
 
 
 
 
 

 vr% reksyh vius eu ds iz'uksa dk gy tkuus ds fy, viuh 

nqdku ij vkus okys gj O;fDr ij bu iz'uksa dh cjlkr dj nsrk rFkk ;g tkuus dk iz;kl djrk gS dh [kwu gksus dk lgh dkj.k D;k gS \^eksa dks pqujh dh lk/k* dgkuh dh ukf;dk rqylk ds cky lqyHk eu 
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esa fookn ds ckjs esa tkuus dh ftKklk mRiUu gksrh gS A lqgkxjkr ds igys gh fo/kok gks tkus ij tc lkjk ifjokj 'kksdkdqy gks tkrk gS rc Hkh rqylk viuh ek¡ ls ;gh iwNrh gS fd ek¡ D;k fookg esa jks;k Hkh 

tkrk gS A mlds 'kCnksa esa] ßD;k gqvk] ek¡ ! rqe jksrh D;ksa gks \ D;k C;kg esa jks;k Hkh tkrk gS AÞ 9 mðj.k ls izrhr gksrk gS fd rqylk ;g tkuus dh bPNqd gS fd fookg esa [kq'kh ds volj ij D;ksa jks;k 

tkrk gS A D;k ;g dksbZ fookg dk laLdkj gS A vkØks'k ,d ekufld n'kk gS A O;fDr }kjk bldh vfHkO;fDr u gksus ij mlesa ;g vkReihM+u ;k vlhe nSU; ds :i esa ns[kh tk ldrh gS A okLro esa vkØks'k 

dksbZ LorU= ewy of̀Ùk ugha gS A ^xaxkekrk* miU;kl dk ik= /kuhjke viuh fu/kZurk ls foo'k gksdj efUnj ds pkanh pqjkus tkrk gS rks efUnj esa mifLFkr ,d O;fDr mls idM+rs gq, vkØksf'kr Loj esa dgrk gS] 

ßpksj ! mpDds ! gjket+kns ! & efUnj esa Hkh dqdeZ djus dh fgEer rq>s gqbZ dSls \ ikih ! uhp !Þ 10 vr% /kuhjke dh foo'krk dks fcuk lqus] le>sa og O;fDr vkos'k esa vkdj mls cqjk Hkyk dg nsrk gS] 

ftlls mlds vkØks'k ds Li"V n'kZu gksrs gSa A blh rjg ^czkã.k nzksgh* dgkuh dk ik= deyukFk ,d czkã.k gksdj czkã.kRo dks loZJs"B dgrk gS] fdUrq mldk yM+dk ;g ekuus ls bUdkj dj nsrk gS A rc og 

mls Øksf/kr gksdj dgrk gS] ßfudy tk esjs ?kj ls ! ew[kZ] ifrr] pk.Mky ! rsjs tSls czkã.k nzksgh dk eq[k ns[kuk Hkh iki gS AÞ 11

fdlh O;fDr ;k O;fDr lewg ds }kjk fdlh lÙkk] O;oLFkk] ijEijk :f<+] th.kZ&'kh.kZ fjoktksa dks vLohdkj vkSj mls lekIr djus dk iz;Ru djuk fonzksg dgykrk gS A ugha ns ldrs A vkx yxs bl lekt esa ! 

otz iM+s ,sls fjokt+   ij ! eSa viuh jkuh dh lk/k iwjh d:¡xh A mls pqujh nw¡xh AÞ 

 vr% deyukFk vius >wBs fo'okl ,oa [kf.Mr gksrs iqjkru fopkjksa ls ijs'kku 

gksdj vius iq= dks ?kj ls fudky nsrk  gS A 

12

     इसी तरह से LoIu euq"; ds vpsru efLr"d esa dq.Bkvksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gS] ftlds ek/;e ls ekuo viuh fo'ks"k :i ls nfer dke okluk dh iwfrZ djrk gS AÞ 

 dgus dk Hkko gS fd lekt ds tks fu;e O;fDr ds fodkl ds fy, cus gSa] ogh ;fn mlds fodkl esa ck/kk mRiUu djas 

rks O;fDr dks muds fo#ð fonzksg dk ekxZ viukuk iM+rk gS A ;gh dk;Z rqylk dh ek¡ dgkuh esa dgrh gS A  

13 vr% O;fDr ds vpsru 

eu dh bPNk,¡ gh LoIu esa lkdkj gksrh gaS A oSls rks O;fDr esa cgqr lh bPNkvksa dk laxzg gksrk gS( fdUrq bPNk,¡ ,slh gksrh gSa] ftUgsa O;fDr lkekftd ,oa uSfrd fu;eksa ds dkj.k vfHkO;Dr ugha dj ldrk A 

,slh bPNk,¡ ljy ,oa lqxe ekxZ dks NksM+dj vU; ekxksZa dk lgkjk ysrh gSa A bu ekxksaZ esa LoIu LokHkkfod ekxZ gS A^xaxk] xaxnr vkSj xkaxh* dgkuh dk ik= xaxnr dks irk yxrk gS fd ojnkuh jFk ij lokj 

gksdj cw<+h os';k fQj toku gks xbZ gS rks mldk eu Hkksx&foykl dh dkeuk ls mNy iM+rk gS A og lksprk gS]  ßokg ! & os';k og ;qorh---\ esjh iRuh Hkh vxj egkjkt ds n'kZu dj ys] rks og Hkh bl 

os';k lh uosyh & vkg !Þ 14

lekt esa ijkt;] vieku ,oa ekufld ncko ds dkj.k Hkh O;fDr eu esa ?kqVu O;kIr gks tkrh gS A ^ththth* miU;kl dh ukf;dk izHkk i<+&fy[k dj Hkh tc vius vf/kdkjksa ds fy, ugha yM+ ikrh gS rks viuk 

thou O;FkZ yxrk gS A mlds fy, L=h thou dk dksbZ egÙo ugha A mldk dguk gS] ßL=h rks iq#"k }kjk lekIr gksus dks cuh gS & pkgs nks fnu eas mls xq.Ms [kk tk,¡ feydj] ;k nks lky esa ifr lekIr dj ns 

vdsys A flok ejus ds vkSjrksa ds fy, dlkbZ [kkus dh cdjh dh rjg] dksbZ pkjk ughaAÞ 

 xaxnr viuh iRuh ds ;kSou dh ckr lksp dj dke&okluk ls flgj mBrk gS A vr% O;fDr ftl ?kVuk] oLrq ;k O;fDr ds ckjs esa lksprk ;k lqurk gS A ogh O;fDr ds LoIu 

txr dks izHkkfor djrh gS  

15

lekt esa jg dj iw.kZ f'k{kk xzg.k djus ds ckn Hkh tc O;fDr vius vf/kdkjksa ls oafpr jg tkrk gS] rks mldk 'kkjhfjd fodkl ds lkFk lkFk ekufld fodkl Hkh vo:ð gks tkrk gS A ifj.kkeLo:i O;fDr dk 

thou dqf.Br gks tkrk gS vFkkZr~ thou dh vlgtrk dq.Bk dks tUe nsrh gS A lkekU; vFkZ esa dgk tk ldrk gS fd thou esa vkus okyh :dkoV ;k vo#)rk gh dq.Bk dgykrh gS A O;fDr tc vius 

vf/kdkjksa dk guu gksrs ns[krk gS ;k viuh fdlh bPNk ;k dYiuk dh vkiwfrZ ns[krk gS rks Øks/k ls Hkj tkrk gS A ;gh Øks/k ruko dks tUe nsrk gS] tks O;fDr thou ds lgt Øe esa vojks/k mRiUu djrk gS A 

;gh vlgtrk O;fDr dks mlds nSfud dk;ksZa esa vO;ofLFkr vkSj vO;ogkfjd cuk nsrh gS A O;fDr dk ;gh vO;ogkj ;k vlekurk dq.Bk dks tUe nsrs gSa A^mxz* ds dFkk lkfgR; esa dq.Bk dks Hkh vfHkO;fDr 

feyh gS A ^euq";kuUn* miU;kl esa ,d o`ð ik= nwljs ls ;gh dgrk gS fd lekt esa mudk D;k LFkku gS A mlds 'kCnksa esa] ßujd rks gS gh HkS;k] & lkjh ftUnxh dsoy eSyk QSad dj xqt+j djuk iwjk ujd 

n.M gS A lqcg 'kke tc tc iSls okys vius dks ^Å¡p* yxkus okys yksx bZ'oj fpUru vkSj gok[kksjh dh rS;kjh djrs gSa] ml oDr ge D;k djrs gSa \ ;k rks dwM+k xkM+h dh xUnh gok ls viuh lkalksa esa t+gj 

Hkjrs gSa ;k ik[kkuksa esa >kMw+ nsdj] vius ekFks ij eSys dk eqdqV /kkj.k dj ifrrksa ds ljnkj dh rLohj curs gSa A vkSj bruk djus ij Hkh ge Iysx ;k gStk] [kklh;k cq[kkj ls ejrs jgsa] dksbZ gesa iwNus okyk 

ugha A dksbZ gekjh nok&nk: dh fQØ djus okyk ugha ;g ujd&Hkksx ugha rks vkSj D;k gS \Þ 

 vr% izHkk }kjk nkEiR; lEcU/kksa esa ijkt; ,oa ikfjokfjd jktuhfr esa vius vfLrRo dks [kf.Mr gksrs ns[kus ds dkj.k 

mldk eu fo{kksHk ls Hkj mBrk gS] fdUrq vius laLdkjksa ds dkj.k og ?kqV dj jg tkrh gS A 

16

                O;fDr viuh bPNkvksa ,oa vkdka{kkvksa dh iwfrZ dk iz;Ru djs vkSj mlds ekxZ esa vk'kk ds foijhr ck/kk;sa mRiUu gks tk;sa rks fujk'kk dh mRifÙk gks tkrh gS vFkkZr~ O;fDr esa mRlkg dh deh 

gh fujk'kk gS AvFkd iz;kl dh foQyrk O;fDr dks uSjk'; ls Hkj nsrh gS] ftlls mldk thou nwHkj gks tkrk gS A ^Qkxqu ds fnu pkj* miU;kl esa egknsoh tc tx:i dk fookg djus ds ckn mls lgh ekxZ ij 

ykus esa foQy jgrh gS rks og fujk'kkiw.kZ 'kCnksa esa tx:i ls dgrh gS] ßpkaMky A ikih rq>s ykt ugha vkbZ A y{eh cgw dks ykr ekj dj pqMS+y ds dksBs ij jkr fcrkus esa \ eSa dg nsrh gw¡ HkS;s A ;g lc ugha 

pyus   dk A esjh tku gh ysuk gS eq>s rks ,d gh ckj xyk ?kksaV dj ekj Mky] u jgs ckl u cts ckalqjh A u ns[kwaxh] u >[kwaxh AÞ 

 dgus dk Hkko gS fd Hkaxh thou lq/kkj dh vis{kk j[krk gS] fdUrq tc mudh bl bPNk dks vuns[kk dj fn;k 

tkrk gS rks mudk thou dq.BkxzLr gks tkrk gS A  

17

                                                           
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 dgus dk Hkko gS fd egknsoh vius xksn fy, iq=] ftls og viuk 

ckfjl cukus okyh Fkh dks lgh ekxZn'kZu u ns ikus ls Lo;a dks mlds fcxM+rs thou dk ftEesnkj le> dj Xykfu ls Hkj tkrh gS A 
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bl izdkj dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds dkj.k gh euksn’kkvksa ,oa ;kSukfn Hkkoukvksa dk tUe ,oa fodkl gksrk gS] ftls mldh eu% fLFkfr dgk tkrk gS A vr% ekuo eu esa 

mBus okys fofHkUu Hkko gh euksfoKku dk fo"k; gksrs gSa A मनो�व�ान एक �निश्च �व�ान है जो प्रा�ण के शार��रक, मान�सक तथा सामािजक सभी प्रक के व्यवहार 

व्यवहार का अध्यय करता है। मनो�व�ान का उद्दे मानव अथवा पशु-प��य� के �व�भन ्व्यवहार के कारण� क� खोज करके मानव अथवा पश-ुप�ी के 

के स्वभा से भां�त प�र�चत होना है। क्य�� प्रा का बाह् व्यवहा  उसक� मान�सक िस्थ� पर �नभर्  करता है तथा यह बाह् व्यवहा वास्त म� 

उसके अन्तमर क� बाह् अ�भव्यिक मात है A इस�लए मनो�व�ान प्रा के अन्तमर का भी अध्यय करता है।S 
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