
*MkWå jhuw jkuh feJk] çksQslj] vFkZ”kkL= foHkkx] ,eåchå thå ihå thå dkWyst] gY}kuh] uSuhrky 
¼mÙkjk[k.M½ 

** eqds”k oekZ] 'kks/kkFkhZ ¼vFkZ”kkL=½] ljnkj Hkxrflag jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] :nziqj 

m/keflag uxj] (mÙkjk[k.M)   

orZeku le; esa chå,Må çf'k{k.kkÆFk;ksa dh f”k{k.k dkS'kyksa es ifjorZu ykus ds fy;s çf”k{k.k ds 

nkSjku fofHkUu f”k{k.k fof/k;ksa ,oa çfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gSaA orZeku esa f'k{kdksa }kjk lwpuk vkSj 

lEizs"k.k rduhdh dk ç;ksx f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dks çHkko'kkyh cukus ds fy;s dj jgs gaSA çLrqr 'kksèk 

irz esa ‘chå,Må çf'k{k.kkÆFk;ksa ds lek;kstu ij lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh iz;ksx ds çHkko dk rqyukRed 

vè;;u’ djus ds fy, o.kZukRed losZ{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA “kks/k midj.k ds :Ik es lwpuk 

,oa lizs’k.k rduhdh iz;ksx ekiuh Lo: fuÆer ç'ukoyh ,oa fo|ky; lek;kstu vuqlwph dk ç;ksx fd;k 

x;k gS ,oa ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds fy, eè;eku] ekud fopyu rFkk Vh&ijh{k.k dk ç;ksx fd;k 

x;k rRi”pkr~ fu"d"kZ ds :Ik es ik;k x;k fd lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dk ç;ksx djus ls lek;kstu 

ij dksbZ çHkko ugha iM+k gSA 

% lek;kstu] lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdhA 

 gj fdlh ds thou esa f'k{kk dk cM+k egRo gSA ;g f”k{kk ds }kjk O;fDr dk fodkl tUe ls 

ysdj eR̀;q rd pyrk jgrk gS] f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr esa lksp] rdZ] ldkjkRed Hkkoukvksa] cqf) 

,oa dkS”kyksa dks fodflr fd;k tkrk gSA orZeku le; esa f'k{kk dks vusd leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA bu leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, f”k{kk esa lwpuk vkSj 

lEizs"k.k rduhdh  dk iz;ksx izkjEHk fd;k x;kA  

orZeku es f'k{kd izf'k{k.k dh dq'kyrk] izHkko'khyrk] fuiw.krk] dkS'ky vkfn ls f'k{kk es cgqr ifjorZu 

gqvk gSA orZeku es ,sls f'k{kdksa ds fuekZ.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gS] tks lk/ku lEiUu Fks vkSj 

dEI;wVj rFkk baVjusV Kku ls ifjiw.kZ gksA lwpuk lapkj dzkafr ds ;qx es lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh] 

dEI;wVj rFkk baVjusV Kku ds fcuk f'k{kd ifjorZu'khy pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vleFkZ gSA ;fn f'k{kd 

lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dh nqfu;k es viuk vfLrRo cuk;s j[kuk pkgrk gS rks mls dEI;wVj Kku 

vko';d gksuk pkfg;sA f'k{kd lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dk iz;ksx f'k{k.k i)fr;ksa esa vfuok;Z :Ik 

ls ifjorZu djus ds fy, djrk gSA lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dk iz;ksx 'kS{kf.kd i)fr;ksa ds 
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lkFk&lkFk f'k{kd vkSj Nk=ksa ds chp laokn ds rjhds dks lqn<̀ djus ds fy, fd;k tkrk gSA lwpuk vkSj 

lEizs"k.k rduhdh dks ,d lwpuk izca/ku midj.k ds :Ik esa Hkh ekuk tkrk gS tks ewy :Ik ls fodkl'khy 

ns'kksa esa rduhdh fodkl ds fy, eq[; :Ik ls mRiknu vkSj vknku iznku djrk gS]  f'k{k.k vf/kxe 

izfdz;k es rduhdh ,d vfHkizsj.kk dk dke djrh gSA rduhdh lk/kuksa ds }kjk lHkh fo"k;ksa dks f'k{kd 

:fp  ls i<+rk gS] ftlls Nk=ksa dk /;ku fo"k; es yxk jgrk gS vkSj Nk= bl fo"k; dks rduhdh ds 

ek/;e ls tYnh le> tkrs gSaA f'k{k.k vf/kxe izfdz;k es Nk=ksa dks vf/kx Kku nsus ds fy;s rduhdh dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA daEI;wVj] baVjusV vkfn dk iz;ksx dj Nk= rdhudh ds ek/;e ls vius fo"k; 

dks vPNs ls lh[krs gSaA cgqr ls fo"k;ksa dks iqLRkdksa ds }kjk rFkk O;k[;k djds i<kuk dfBu gksrk gS rFkk 

'kCnksa ds }kjk f'k{kd vkSj Nk=ksa es leL;k mRiUu gks tkrh gS] ysfdu vkt ds ;qx es rduhdh }kjk 

fo"k;oLrq dks ljy cuk;k tkrk gSA rduhdh ds }kjk Nk=ksa ds ekufld 'kfDr ,oa muds lkspus dh 

'kfDr rduhdh dks egRoiw.kZ ekuk tkus yxkA rduhdh lk/kuksa ds }kjk ge fo"k;oLrq dks :fpiw.kZ cuk 

ldrs gSaA blh ds }kjk Nk= f'k{k.k izfdz;k es viuh :fp j[krs gSaA blh dkj.k d{kk dk okrkoj.k 'kkar 

jgrk gSA  

f'k{kk ds {ks= lwpuk laisz"k.k rduhdh dk fo'ks"k egRo gSA blds }kjk f'k{k.k dk;Z xk¡oksa] nwj njkt ds 

bykdksa rd igq¡pus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA rduhdh ds }kjk f'k{k.k izfdz;k es lq/kkj ykus dk iz;kl 

fd;k tk jgk gS vkSj vf/kd ls vf/kd Nk=ksa dks rduhdh dk Kku nsuk vko';d gks x;k gS ftls Nk=ksa 

dks lHkh lwpuk;sa miyC/k gks ldsaA f'k{kk es rdhuhdh dk fodkl /khjs ls gks jgk gSA lwpuk ,oa laizs"k.k 

rduhdh f'k{kd dks f'k{k.k fof/k;ksa dk Kku Hkh miyC/k djk jgk gSA 

 

 f'k{kk fdlh Hkh ns'k ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ vax gSA fdlh Hkh ns'k dh izxfr esa f'k{kk dh 

vge~ Hkwfedk gksrh gSA orZeku le; esa f'k{kk dk Lo:i fujUrj cny jgk gS izkphu le; esa f'k{kk dks 

ijEijkxr fof/k;ksa ds ek/;e ls iznku dh tkrh Fkh ysfdu le; ifjorZu ds lkFk&lkFk f'k{kk iznku djus 

ds rjhdksa esa Hkh cnyko gksrk pyk tk jgk gSA /khjs&/khjs f'k{kk ds i<+kus ds rjhdksa esa cnyko gksrk pyk 

tk jgk gSA f'k{kk ds y{;ksa ;k mn~ns';ksa dks vklkuh ls izkIr djus ds fy, fofHkUu izdkj dh rduhdh 

,oa izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ds iz;ksx ds ek/;e ls f'k{kk ds 

vUrxZr vkus okys dfBu ls dfBu lEizR;ksa dks vklkuh ,oa ljyrk ls lh[kk tk ldrk gSA lwpuk vkSj 

lEizs"k.k rduhdh dk iz;ksx vkt lHkh Lrjkas dh f'k{kk dks iznku djus ds fy, fd;k tk jgk gSA tks Nk= 

nwj n'kZu ds {ks=ksa esa fuokl dj jgs gSA muds fy, vkt lwpuk vkSj lEizs"k.k izkS|ksfxdh ojnku ds leku 

gS D;ksfda lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ds ek/;e ls mUgsa ogh ij f'k{kk dks vklkuh ls miyC/k djk;k 

tk jgk gSA fnu&izfrfnu lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ds {ks= esa o`f) gksrh pyh tk jgh gSA lwpuk vkSj 

lEizs"k.k rduhdh vkt v/;kid] Nk=] iz/kkukpk;Z] izca/kd rFkk vU; fo|ky;kas esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds 

fy, dh mi;ksxh gS D;ksfd blds Kku ds fcuk O;fDr ,d i<+s&fy[ks vui<+ ds leku gSA  
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 vr% orZeku ds le; esa lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dk ;qx gS vkSj bldh f'k{kk esa fujUrj 

vko”;drk iM+rh jgrh gSA vuqla/kkudrkZ ds }kjk ;g fo"k; blfy, fy;k x;k gS rkfd blds iz;ksx ls 

chå,Må Nk=ksa ds lek;kstu ij fdruk izHkko iM+rk gS A  

 dyk ,oa foKku oxZ ds chå,Må izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 'kSf{kd lek;kstu ij lwpuk ,oa lEizs"k.k 

rduhdh ds izHkko dk v/;;u djukA 

 dyk ,oa foKku oxZ ds chå,Må izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 'kSf{kd lek;kstu ij lwpuk ,oa lEizs"k.k 

rduhdh ds izHkko dk dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksxkA  

izLrqr 'kks/k i= gsrq o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;g izfof/k ,d fn”kk lwpd ;a= 

gS ftlds ek/;e ls 'kks/kdrkZ vius xarO; ekxZ ij igq¡pus esa lQy gks ldkA 

 tula[;k mu O;fDr;ksa dk lexz gS ftudh lgk;rk ls ge 'kks/k esa dksbZ fu"d"kZ fudkyrs gSA 

izLrqr 'kks/k esa tula[;k ds :i esa n;kyckx ,tqds”kuy baLVhV~;wV n;kyckx vkxjk dk p;u lkSn~ns”; 

U;kn”kZu fof/k }kjk fd;k x;kA 

izLrqr 'kks/k i= esa U;kn”kZ dk p;u Lrjhdr̀ laHkkfO;rk U;kn”kZu fof/k }kjk 150 

chå,Må izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks pquk x;kA 

izLrqr 'kks/k i= ds mn~ns”; dks /;ku es j[krs gq;s 'kks/kkFkhZ ds }kjk fo|ky; lek;kstu 

vuqlwph ,oa lwpuk ,oa lizs’k.k rduhdh iz;ksx ekiuh Lo% fufeZr iz”ukoyh dk iz;ksx fd;kA

Lkger 3 1 

vfuf”pr 2 2 

vlger 1 3 
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A vfr mRd`"V 5 vkSj 5 ls uhps 5 vkSj 5 ls uhps 

B vPNk 6&12 6&14 

C vkSlr 13&21 15&22 

D vlarks"ktud 22&30 23&31 

E cgqr vlarks"ktud 31 vkSj 31 ls Åij 32 vkSj 32 ls Åij 

'kks/k v/;;u ds mn~ns”;ksa ,oa vuqla/kku izk:i dks /;ku esa j[kdj mi;qDr 

o.kZukRed lkaf[;dh izfof/k;k¡ e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh ijh{k.k viukbZ x;ha A

bl “kks/k v/;;u esa n;kyckx ,tqds”kuy baLVhV~;wV] 

n;kyckx vkxjk ds chå,Må izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks U;kn”kZ ds :Ik esa p;u fd;k x;k gS A

 

bl mn~ns”; dh izkfIr gsrq “kwU; ifjdYiuk cukbZ x;h fd dyk ,oa foKku oxZ ds f”k{kd&izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

ds 'kSf{kd lek;kstu ij lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds izHkko dk dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA  

 

Pkj 

dyk oxZ ds chå,Må 
izf”k{k.kkFkhZ 

foKku oxZ ds chå,Må 
izf”k{k.kkFkhZ Vh&eku  

(df=148)      
lkFkZdrk 
Lrj 

e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu 

lek;kstu 13-04 8-04 11-09 6-31 1-62 vlkFkZd 

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd nksuksa lewgksa ds e/; Vh&eku 1-62 izkIr gqvk tks fd 

lkFkZdrk Lrj 0-5 ij vlkFkZd ik;k x;kA vr% ifjdYiuk ^^  

 ** iw.kZr% Lohd`r gksrh gS A  
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'kks/kdk;Z dh lQyrk rHkh ifjyf{kr gksrh gS tc 'kks/k ds fu"d"kksZa dk mÙke +:i esa çLrqrhdj.k fd;k tk 

ldrk gSA çnÙkksa ds ladyu] fo'ys"k.k o foospu ds i'pkr~ vfxze pj.k muds fu"d"kksZa o miyfC/k;k¡ çkIr 

djus ls lEcfU/kr gksrk gS] ftuds vk/kkj ij 'kks/k ls lEcfU/kr dqN ifj.kke Kkr fd;s tkrs gSaA çLrqr 

v/;k; ds vUrxZr bUgha miyfC/k;ksa ,oa fu"d"kksZa dks çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 'kks/k dk;Z dh 

iw.kZrk dh vksj vxzlj gksus gsrq vko';d gS fd ladfyr fd;s x;s çnÙkksa dk lko/kkuhiwoZd fo'ys"k.k o 

foospu fd;k tk;s rFkk 'kks/kdk;Z ds lUnHkZ esa mu lhekvksa dks Hkh of.kZr fd;k tkuk vko';d gksrk gSA 

vr% çLrqr 'kks/k v/;;u dk çeq[k mís'; n;kyckx ,tqds'kuy baLVhV~îwV esa v/;;ujr chå,Må 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lek;kstu ij lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ds izHkko dk v/;;u djuk gSA bl dk;Z 

ds lUnHkZ esa ladfyr fd;s x;s çnÙkksa dk lko/kkuhiwoZd lEiknu] oxhZdj.k] xzkfQdy çn'kZu rFkk 

lkj.khc) :i ls fo'ysf"kr djus ij fofHkUu çdkj dh miyfC/k;k¡ lkeus vk;ha ftlds vk/kkj ij dqN 

fu"d"kZ fudkys x;sA  

nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij ik;k gS fd f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lwpuk ,oa laizs"k.k 

rduhdh ds mi;ksx ls muds lek;kstu esa dksbZ varj ugh ik;k x;kA vr% ge dg ldrs gSa chå,Må 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh ds mi;ksx djus ij muds lek;kstu ij izHkko ugh 

iM+rk gSA dsoy muds iz;ksx ds vk/kkj ij FkksM+k lk varj ik;k tkrk gSA 

 

f'k{kk dk izeq[k dk;Z O;fDr dk lkekftd fodkl djuk gSA f'k{kk }kjk O;fDr ds O;fDrRo  dk fodkl 

fd;k tkrk gSA vkSj mldh ;ksX;rkvksa dks bl izdkj fodflr djrh gS ftlls O;fDr dk pgeq[kh fodkl 

gks ldsA vr% blds fy;s ;g vko';d gS fd chå,Må izf”k{k.kkfFkZ;ksaa dks ikB~;dze es lwpuk ,oa laizs"k.k 

13.04

8.04

11.09

6.31

0

2

4

6

8

10

12

14

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 12 2024

PAGE NO: 1069



rduhdh dk iz;ksx fd;k tk;s ftlls muds rkfdZd ,oa lh[kus dh xfr esa o`f) gks ldsA 

vr% chå,Må izf'k{k.kkFkhZ f'k{kd o iz'kklfud bdkbZ;ksa ds }kjk f'k{kk dk fodkl ds fy;s lwpuk ,oa 

laizs"k.k rduhdh ds iz;ksx dks c<kdj chå,Må izf”k{k.kkfFkZ;kssa ds lek;kstu dks c<k;k tk ldrk gSA 'kks/k 

v/;;u ds 'kSf{kd fufgrkFkZ dks fuEu fcUnq iznf'kZr dj ldrs gSa& 

 çLrqr “kks/k i= ds ifj.kkeksa ds v/kkj ij izca/kd ,oa iz'kklu }kjk lq>ko fn;s tk ldsxsaA 

 f'k{k.k izf'k{k.k dh xq.koRrk esa lq/kkj dj ldsxsaA 

 lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh dk iz;ksx djds dfBu laizR;;ksa dks ljyrk iwoZd lae> ldsaxsA 

 chå,Må izf'k{k.kkFkhZ Lo;a dh xfr ds vuqlkj lh[k ldsaxsaA 

 çLrqr “kks/k i= ds fu"d"kZ lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh  dk iz;ksx ds izfr f'k{kd o chå,Må 

izf'k{k.kkFkhZ ds n`f"Vdks.k dsk ifjofrZr djus es enn djsaxsA 

 le; dk lnqi;ksx djus es lgk;rk feysxhA 

 chå,Må izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa 'kSf{kd lek;kstu dks c<+k ldsxsaA 

 v/;;u ds fu"d"kZ lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds mi;ksxs ds çfr –f"Vdks.k dks cnyus esa f'k{kd 

,oa fo|kfFkZ;ksa dh enn djsaxsA  

 dqekj] vt; ¼2017½] ek/;fed Lrj ij v/;;ur~ Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa jlk;u foKku 

esa vo/kkj.k ij lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds izHkko dk v/;;u] y?kq 'kks/k izca/k: egkRek 

T;ksfrokQwys :gsy[k.M fo”ofo|ky; cjsyhA 

 Mqdj] tksuk] cksuh] bosUtj ¼2018½- bUk¶yw,Ul vkQ b baVjusV vku n vdsMfed vphoesaV vkQ 

lhfu;j gkbZLdwy LVwMsV~l bu n dsi dkWLV esVªksiksfyl vkQ ?kkuk ij v/;;u 

 nsoh] fueZyk ,oa dkfy,Eeky ¼2016½ ch0,M0 fo|kÆFk;ksa esa lwpuk ,oa lEçs"k.k rduhdh ds mi;ksx 

dk v/;;u     

Retreited from https://www.researchgate.net/publication/315104657 . 11 Nov 2019. 

 fuekoFkh] ,u0 ¼2009½ eYVhehfM;ka çksxzke ds }kjk v/;;u vknrksa dk fodkl fo"k; ij v/;;u 

 exjsaV] ¼2010½- isjs.Vy bUokYoes.V vkWu vdSMfed ,phoes.V~ ls lUnHkZ esa v/;;u]5¼2½-62&64- 

Retreited from https://www.researchgate.net/publication/315101654. 13Feb2020. 

 jk;] ikjlukFk ,oa jk;] lh-ih-¼2015½] vuqla/kku ifjp;] vkxjk% y{ehukjk; vxzoky 
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