
 

िवषय 

मेरी 7 �दन� के गांव क� या�ा का अनुभव 

 

अंजू लता  

(शोध छा�) 

जीवन पय�टन िश�ा और िव�तार िवभाग 

छ�पित शा�जी महाराज िव�िव�ालय, कानपुर उ�र �दशे 

डॉ अशं ू�सहं  

(अिस�ट�ट �ोफेसर) 

जीवन पय�टन िश�ा और िव�तार िवभाग 

छ�पित शा�जी महाराज िव�िव�ालय, कानपुर उ�र �दशे 

 

यह गांव ह ै उ�र �दशे का ह�रनासाथ,िजला आजमगढ़ तहसील 

मोह�मदाबाद गोहाना पो�ट धौरहरा। मेरा इस गांव को �मण करन ेका 

उ�े�य यहा ंक� पृ�भिूम और यहा ंका रहन-सहन के बारे म� पता लगाना 

था �क वाकई यह गांव एक गांव क� अनुभूित दतेा ह ैया आधुिनकता के 

�भाव म� इसका भी अि�त�व लु� हो रहा ह।ै  

 

�थम �दन 5 नवबंर 2024 

म� इस गांव म� सुबह तकरीबन 7:00 बज ेप�चंी I यहा ंमाहौल अ�यिधक 

खुशनुमा, खुशनुमा इसिलए �क कल छठ मैया क� पूजा होनी ह ैइसिलए 

काफ� चहल पहल ह ैऔर ह�रयाली से भरा �य��क चार� तरफ धान क� 

खेती लह लाहा ह ैरही ह।ै �फर करीब 9:00 बजे का समय था म�न ेकुछ 
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दरे िव�ाम �कया �फर एका-एक न�द खुली तो गांव के एक घेरे म� छोटे-

छोटे ब�े खुद क� पाठशाला लगाकर अपना पाठ जोर जोर से याद कर रह े

थे न�द खलु चकु� थी, इसिलए म� गांव के �मण पर िनकल पड़ी म� जहां 

�क� थी उस घर से 10 कदम क� दरूी पर ही एक �ाइमरी �कूल था म�ने 

अंदर जाकर उसे �कूल का अवलोकन करना चाहा �फर कुछ   िझझक सी 

महससू �ई �क शायद मेरी भाषा और उनक� भाषा एक दसूरे के संवाद 

को समझन ेम� मुि�कल पैदा कर� पर ऐसा हरिगज नह� �आ �य��क यहा ं

का �टाफ काफ� िम�वत ढंग से मुझसे िमला �फर म� यहा ंके �धानाचाय� 

से मलुाकात क� जहां उ�ह�ने िबना संकोच व संदहे सारी चीज े  बताईI 

�कूल का संचालन तो ठीक ह ैयहा िमड ड ेमील योजना का भी बखूबी 

अनुसरण �कया जा रहा हIै आने वाले ब� ेखुश ह�I पढ़ाई भी बेहतर ह ै

कुल िमलाकर और जगह के �ाइमरी �कूल� क� तुलना म� इस �कूल को म� 

10 म� से 8 अंक दूगंीI �कूल का जायजा लेत ेही मुझ े1:00 बज गया। 

इसके बाद 1-2 के बीच म� खाना खाया और कुछ दरे िव�ाम �कयाI गांव 

के शांिति�य माहौल म� कब आँख लग गई मुझ ेखुद भी पता नह� चला I 

शाम 5:00 बजे मेरी न�द खुली तो चाय पीने का मन �आ गांव वाल� 

से पता चला �क शाम के ना�ते के िलए भातकोल च�ी (माक� ट) जाना 

पड़गेा। 

इस गांव से मा� 1 �कलोमीटर क� दरूी पर यह च�ी थी जहां एक मं�दर 

भी हIै वहा ंप�चंकर म�ने दखेा क� ब�त अ�छी दकुान ेथी खाने पीने क� 

और कुछ फा�ट फूड के भी �टाल लगे �ए थे जो मुझ ेहरैान करन ेवाल े

थे, एक �यूटी पाल�र भी था ले�कन िसफ� नाम का मेिडकल �टोर, �कराना 

�टोर, बीज भंडार, कपड़ ेल�े क� दकुान, स�जी फल सब कुछ उपल�ध 

था परंत ुचाय पकौड़ी घाटी के िलए म�न ेवहा ंभीड़ दखेी वह एक टूटी 
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फूटी दकुान �या चबूतरा जैसा था और वहा ंएक बुजुग� �ि� जो उसके 

मािलक ह ैनाम ह ैभीरा अपनी �िस� घाटी व पकौड़ी छान रह ेथे म� भी 

वही जाकर बैठ गई �फर म�न ेपकौड़ी जो क� ₹50 म� 250 �ाम थी ली 

और यक�न मािनए ऐसा �वाद म�ने कभी नह� चखा थाI और घाटी तो 

िब�कुल पेट भराऊ चीज थी। न िसफ� पकौड़ी व घाटी इनक� िमठाई म� भी 

गजब का �वाद था और स�ती इतन ेके शहर म� िजतना दाम 250 �ाम 

िमठाई का होगा यहां उतने म� 1 �कलो िमल जाएगी I  

यहा ंका �वाद इतना हावी हो गया मन और पेट दोन� पर �क म�न ेपेट 

भर ना�ता ही कर िलया। लोग� से बातचीत के �ारा पता चला �क यहां 

हर बुधवार को यहा ंबाजार लगती ह ैनॉनवेज �कI म� जब तक वहा ंस े

लौटी तब तक शाम के 7 बज चुके थे और गांव से स�ाटा पसरा गया था 

�य��क समय हो गया था यहा ं पर लोग� के सोन ेका इसिलए म� भी 

आकर सो गई। यहा ंपर लोग� के �व�थ रहन ेका एक राज यह भी ह ै�क 

यहा ंसोन ेका समय ब�त ज�दी और जागन ेका समय भी ब�त ज�दी ह।ै    

ि�तीय �दन 6 नवबंर 2024 

सुबह 6:00 बजे म� उठी जो शायद काफ� दरे था �य��क म� सुबह के 

4:00 बजे से ही लोग� क� हलचल सुनी लोग खेत� म� काम करन ेलग े

थे, शौचालय घर-घर होने के बाद भी लोग सुबह खेत� म� जाना पसंद 

कर रह े थे �य��क उनका मानना ह ै �क सुबह इसी बहाने ताजी हवा 

मय�सर हो जाती ह ैम� भी करीब 7:00 बजे चाय पी और िनकल पड़ी 

च�ी चौराह ेका जायजा लेने वह इसिलए �क माहौल छठ पूजा का हIै पूरी 

भातकोल च�ी फल बाजार से पूरी भरी पड़ी ह ैयहां सबस ेहरैान करने 

वाली बात मुझ ेयह लगी �क जहां शहर� म� तीज-�योहार पर फल रोजाना 
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क� अपे�ा दोगुना दाम म� िबकन ेशु� हो जात ेह� यहा ंरोज के भाव से 

कम भाव म� िबक रह ेथे I फल मािलक� से पूछन ेपर क� जो सेब का 

भाव कल तक 150 �पए �कलो था वह आज 120 और कह�-कह� तो 

₹100 �कलो �दया जा रहा ह ैऐसा �य�? तो उन लोग� का जवाब था 

�क मैडम यह एक ब�त बड़ा �त �यौहार ह ैजो हर �तर के �ि� पजूत े

ह� य�द फल स�ता ना �आ तो गरीब वग� कैसे खरीदा पाएगाI इसिलए हम 

लोग वािजब दाम लगा लेते ह� �क सभी खरीद सके और इसका आशीवा�द 

छठ मैया हम लोग� को भी द ेद�गी �फर म� भीरा अंकल के यहा ंघाटी 

खाई और गांव लौट आई उस व� करीब 12 बज चुके थे। 

दोपहर 2:00 बजे गांव म� कुछ लोग भीख मांगन े वाले आए जो क� 

काफ� अ�छे कपड़ ेपहन े�ए थे और पढ़ ेिलख ेथे ले�कन घर-घर िभ�ा ल े

रह ेथे उनस ेपूछन ेपर पता चला �क यह लोग संत गु� रिवदास समुदाय 

से ह�, और तकरीबन गांव के सभी सद�य उनको िभ�ा द ेरह ेथे �कसी म� 

द�ुकार क� भावना नह� थीI म�ने यह भी दखेा �क आ�थ�क ि�थित ब�त 

िन� होते �ए भी दान िभ�ा दनेे म� कोई िझझक या गु�सा नह� �दखाते 

जैसा हम शहर वासी अ�सर द�ुकार दते ेह�I शाम 4:00 बजे म� चबूतरे 

पर बैठकर कुछ सोच ही रही थी �क मुझ ेअकेला दखे कर दो मिहला मेरे 

पास आई और मेरे व मरेे प�रवार के बारे म� पूछने लगी। म� एक 

शादीशुदा मिहला � ं तो अपने-अपने पितय� के बारे म� कुछ दरे चचा�ए 

चली, कुछ हसंी �ठठोली �ई �फर कुछ मिहलाए ंबकरी चरान ेजा रही थी 

वह भी हम लोग� के पास आकर बैठ गई वह समय उनके फुस�त का नह� 

था �फर भी केवल मरेे िलए उन मिहला� न ेअपना समय मुझ े�दया और 

यह पल भी मुझ ेसकूुन द ेगया �फर शाम 5:30 बजे तक सबके पित व 

ब�े काम से लौट आए और मिहलाए ंभी घर चली गई शाम 6:00 से 
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7:00 बजे के बीच यहा ंखाना खा िलया जाता ह ैऔर 7:30 बजे तक 

सो जात ेह� सभी लोग। 

ततृीय �दन 7 नवबंर 2024 

सुबह 6:00 बजे, ठंड क� शु�आत हो गई िजसका ऐसा मझु ेगांव क� 

सुबह करा रही हIै यहा ंमेरी न�द ब�� क� पढ़ाई स ेही खुलती ह ैजो खुद 

क� ही पाठशाला लगाकर पढ़ते ह�I आज गांव म� रोज के मुकाबले काफ� 

खामोशी ह ैिजसक� वजह मिहला� का छठ पूजा का �त ह ैइस बीच मुझे 

एक �कसान प�रवार िजनका नाम नरमु ह ैसे मुलाकात करन ेका मौका 

िमला जो सुबह करीब 7:00 बजे से ही अपने खेत� म� आल ूचुकंदर बो 

रह ेथे उनक� सहायता से म�न ेभी आलू बोन ेका अनुभव �ा� �कयाI यह 

मेरे िलए एक सुखद अनुभव था �य��क इससे पहले म� खेत� म� कुछ बोना 

तो दरू खेत� से कुछ साग-स�जी भी नह� तोड़ी थीI �फर म� 10:00 बजे 

तक इस प�रवार के साथ ही रही।    

दोपहर 12:00 बजे म� खेत� क� चक रोड पर टहलन े िनकली तो वहां 

एक काली मा ंका मं�दर �दखाI मुझ ेपुराने मं�दर काफ� आक�ष�त करत ेहIै 

इसिलए म� वहा ंगई गांव वाल� से पता चला �क यह उनक� कुलदवेी का 

मं�दर ह ैऔर काली मा ंिसफ� इस गांव के लोग� क� दआु कबूल करती ह ै

यहा ंलोग अपनी मुराद पूरी कर होन ेपर ख�सी (बकरी) क� बिल दते ेह� 

और कढ़ाई चढ़ाते ह� िजसम� आटे का हलवा और पडूी होती हIै अब यह 

मं�दर काफ� अ�छा बन गया ह ैिजसक� वजह लोग� को पूरी होती म�ते 

ह।ै करीब 5:00 बजे मुझ ेआमंि�त �कया गया �क छठ पूजा के िलए आप 

भी घाट पर आइए, �फर �या म� भी सज धज कर घाट पर जान ेको 

तैयार हो गई म�न ेवहा ंदखेा �क गड़ई (पोखरा) म� कुछ पु�ष ग� ेको 
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गाड़ रह ेथे िजसके ऊपर नई साड़ी बांधी �ई थी यह साड़ी छठ मैया के 

िलए भ�ट ह ैजो �क बाद म� घर क� सबसे बड़ी मिहला पहनती ह ै �फर 

मिहलाए ंइक�ा होकर गीत गान ेलगती हIै गीत मेरी समझ से तो परे था 

पर �फर भी उसे गीत क� लय ऐसी थी �क म� उसम� रम गईI इस 

काय��म को पूरा होते 7 बजकर 20 िमनट  हो गया जो काफ� दरे थाI 

�फर सभी अपने घर चली गई और म� भी लौट आई।  

 

चतथु� �दन 8 नवबंर 2024 

म� सुबह दरे से उठने क� आ�द � ंयहा ंपर तीन �दन ही गुजरे ह� और 

मेरी न�द खुद ब खदु 6:00 बजे खुल जा रही ह ैसुबह उठत ेही ऐसी 

ह�रयाली, पेड़-पौध,े साफ और श�ु हवा िमल रही ह ै�क जो �क शहर 

म� तो एक सपना ह ैम� जब टहलन ेिनकली तो दखेा छठ पूजा का समापन 

काय��म हो रहा था और वह भी सुबह के 4:00 बजे से पानी म� रहकर 

मुझ ेतो यह सुनकर ही कपकपाहट होने लगी थी इस �त के बारे म� म�ने 

िसफ� सुना था पर आज यह आंख� दखेा अनुभव �ा� �कया तो जाना क� 

यह सचमुच एक क�ठन �त ह ैजो �क मेरे बस के तो िब�कुल ही बाहर ह ै

सुबह 7:00 बजे म� �फर प�चंी भीरा अकंल क� दकुान सुबह के ना�त ेके 

िलए यहा ंकुछ लोग कौतूहल वश होकर मझु ेदखेत ेह� ले�कन प�ुष होने के 

नात ेमुझसे बात नह� करत े�य��क उ�ह� लगता ह ै�क म� उनक� भाषा नह� 

समझ सकंूगी।  

सुबह 8:00 बजे म� च�ी से पैदल ही गांव लौटी गांव आकर म�ने दखेा �क 

कई लोग बोरी म� अनाज ला रह ेह� म�ने उनस ेपूछा तो पता चला �क यह 

लोग “�धानमं�ी गरीब क�याण अ� योजना” का लाभ उठा रह ेह� �फर 
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�या आज का �दन मेरी इस योजना पर बात करत े�ए िनकल गया यह 

एक ऐसी योजना ह ैजो गरीब प�रवार को ब�त हद तक लाभ �दान कर 

रही हIै इस योजना से उनका आ�थ�क मदद भी �ा� हो पा रही ह ैयहा ं

कुछ घर ऐस ेभी ह ैजहां िसफ� वृ� ह ैवह कोई काम नह� कर सकत ेतो 

उनके िलए यह योजना वरदान सािबत हो रही ह ै �फर म� करीब 3:00 

बजे फरीदपुर गांव प�चंी जहां यह अनाज का िवतरण होता ह ै यक�न 

मािनए इतनी पारद�श�ता म�न ेतो कह� नह� दखेी थी िवतरण क� � पर खुद 

ही अनाज भरना था और तौल मशीन पर खुद तौलना था िजसम� अनाज 

चोरी का सवाल ही नह� उठताI यहा ंदने ेवाला भी खुश और लेन ेवाला 

भी यह सरकार क� ऐसी योजना ह ैजो िनसंदहे लोग� को लाभाि�वत कर 

रही ह ैठीक 5:00 बजे म� वहा ंसे लौटी गांव का ही एक लड़का था 

�दीप नाम का उसन ेमुझ ेछोड़ �दया और इसी के साथ मेरी आज के �दन 

क� या�ा समा� �ई।  

पंचम �दन 9 नवबंर 2024 

आज के �दन क� शु�आत इतनी मनोरम नह� थी सुबह करीब 5:00 बजे  

दो घर� के बीच उ� भाषा का �योग करत े�ए �कसी िवषय पर बातचीत 

हो रही थी पूछताछ करन े पर पता चला �क एक प�रवार शौचालय 

बनवाना चाह रहा ह ैऔर दसूरा प�रवार रोक रहा ह ैऔर दोन� क� 

अपनी अपनी वजह ह� । 

करीब 8:00 बजे म�न ेभी अपने सुबह के काय� पूरे �कए और बाहर चबूतरे 

पर बैठ गईI कुछ देर धान क� कटाई अ�छी जहां मशीन ना बुलाकर के 

मिहलाए ंखुद ही काट रही थी और साथ-साथ घर क� छोटी बि�याँ भी 

सुबह 9:10 पर एक फेरी वाला िजसन े�लाि�टक के समान िलए �ए था 
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आता ह ैिवज�� बो यहा ं�कसी का क� प�ी को पुकारने या उसके बारे म� 

बात करन े के िलए उसे पित के नाम के आगे बो लगात ेह� िजसे पता 

चलता ह ै �क उस �ि� क� प�ी क� बात हो रही ह ैउसे �कवाती ह ै

और कुछ सामान खरीदती हIै सामान के बदले वह पैसे ना लेकर इस े 

धान लेता ह ैउसे फेरी वाले को पसैे चािहए ही नह� �ए धान के बदल े

समान बेचता  ह।ै लेनदने का यह ढंग मुझ ेअजीब भी लगा और अ�छा 

भी िवज�� बो धान भी पूरा नह� �दया यह कहकर �क म� आज कोठली 

(धान रखने क� टंक�) नह� खोल सकती �य��क आज मेरे यहा ंमान ह।ै 

मान एक ऐसा �दन होता ह ै िजसम� घर के पु�ष क� मृ�यु �ई होती ह ै

मिहला इसम� शािमल नह� ह ैऔर यह तब ख�म होता ह ैजब घर म� कोई 

लड़का पैदा होता ह ै य�द लड़क� �ई तो मान बरकरार रहगेाI करीब 

11:00 बजे म� गांव क� एक लड़क� मालती से िमली िजसक� उ� 28 

साल ह ै म�ने उसस ेभी जानना चाहा �क यह मान �या ह,ै तो उसन े

बताया �क य�द इस �दन �कसी काम क� शु�आत कर�ग ेतो अ�छा नह� 

होगा या�ा कर�ग ेतो वह भी क��द होगी कोई शुभ काय� इस �दन नह� 

�कया जाता। �फर वह अपना धान काटने चली गई और म� खाना खाने 

मेरी न�द खुली ठीक 3:00 बजे दोपहर म� �फर कुछ गांव क� मिहलाए ं

मुझसे बात करन ेआयी और अपने-अपने प�रवार क� मजा�कया बात� साझा 

करके चली गई �य��क 4:00 शाम को उनक� बक�रया ंचर-कर वापस आ 

जाती ह ै चार पांच बजे का समय मेरा भातकोल मोड़ पर गुजरता ह ै

�य��क म� चाय के बगैर नह� रह सकती और इस च�ी क� चाय तो जैसे 

ज�तI यक�ननं मेरा वजन यहा ं6-7 �कलो बढ़ जाएगा शाम 7:00 बजे 

तक यहा ंगांव सो जाता ह।ै 
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ष�म �दन 10 नवबंर2024 

ठंड बढ़ रही ह ैइसिलए आज म� सुबह 7:00 बजे उठी सुबह से ही गाना 

बजाना हो रहा था काफ� शोर शराबा था गांव म� पता चला आज गांव म� 

एक बारात आएगीI एक और गुट भी था जहां लड़के क� शादी थी यहा ं

सबसे अ�छी बात यह लगी क� शादी से जुड़ी हर र�म म� इसके िलए 

�योता आ रहा था परेू िविध िवधान से शादी हो रही थी �फर 10:00 बजे 

म� दवेलास के मेले के िलए िनकल पड़ी गांव से करीब 5 �कलोमीटर दरू 

बहरामपुर मे दवेल बाबा का मं�दर ह ैजहां छठ के बाद तकरीबन 10 

�दन� तक भयंकर मेला लगता ह ैमेले म� घसुत ेही साँसे ऊपर क� ऊपर ही 

रह गई मेरी इतनी भीड़ थी ले�कन मले ऐसा क� ज�रत का हर सामान 

मौजूद वहा ंम�ने एक अजब िमठाई दखेी िजसको खाजा बोलत ेह� वह एक 

रोटी से भी बड़ ेआकार का होता ह ै िजसम� खोया भरा होता ह ैऔर 

₹100 म� एक िमलता ह ैइसके अलावा मूंग दाल क� पकौड़ी और जलेबी 

गुड़ व चीनी दोन� क� बनी िबकती �ई जगह-जगह आप लोग� को �दख 

जाएगी यहा ंभी गांव के सभी लोग दवेल बाबा के थान जाकर कढ़ाई 

चढ़ाते ह� कढ़ाई चढ़ाने का मतलब हलवा और पूरी जो �क वही उनके थान 

पर ही जाकर बनाई जाती ह ैउसको चढ़ाया जाता ह ैयह काय� लोग अपनी 

��ा से करत ेह� �कसी �कार क� मनौती होना ज�री नह�I दवेलास के 

मेले म� �दन कब ख�म हो गया पता ही नह� चला शाम 5:00 बजे लौटन े

के बाद गांव म� भोजपुरी गान� क� धुन सुनाई द े रही थी वजह थी 

बारातI बारात करीब 8:00 बजे तक आई खेत� म� ही बारात बुलाई गईI 

बारात के साथ बाराती एक ऐसी चीज भी लाए जो शायद लु� ही हो 
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गई थीI वह थी नौटंक�-नाचI जय माल के बाद इन लोग� का काय��म 

शु� �आ िजसम� यह लोग हसंात ेभी ह� और �लाते भी यह एक नाटक 

होता ह ै जो रात भर चलता ह ै और लोग� को बांधे रखता ह ै ऐसे 

आधुिनक समय म� इस �कार के नाटक दखेन े के िलए भी भारी भीड़ 

उंमड़ी थीI िजसम� हर आयु वग� के लोग शािमल थे यह नजारा मेरे िलए 

�कसी आ�य� से कम नह� थाI  

 

 

स�म �दन 11 नवबंर 2024 

गांव म� आज मेरा अंितम �दन ह ैइस एक स�ाह म� म� गांव के लोग� क� 

जीवन उनक� सं�कृित दखेीI यहा ं��येक �ि� का जीवन क�ठनाइय� से 

भरा ह ै ले�कन यहा ं रहन े वाल� क� खुशी स�ी हIै यहा ं के लोग� म� 

�दखावा नह� ह,ै जीवन िब�कुल सादा हIै ब�े वही धूल माटी म� खेल रह े

ह� उ�ह� कोई िखलौना नह� चािहए, कोई फोन नह� चािहए, कोई फा�ट 

फूड नह� चािहए वही दाल भात खाकर ही वह शहर के ब�� से �यादा 

तंद�ु�त हIै गांव छोड़ते �ए मन तो ब�त भारी हIै इस या�ा म� मुझ े

जीवन का एक नया दिृ�कोण �दया ह ैमुझ ेलोग� के �ित उदार रहन ेके 

भाव िसखाए ंकम ससंाधन� के बीच खुश रहना िसखायाI  

इस गांव क� या�ा स ेइतना सुखद अनुभव �ा� करके जा रही � ं�क आगे 

भी �कसी अ�य गांव क� या�ा करना चा�गंी �य��क गांव क� सादगी शहर 

क� आधुिनकता से ब�त बेहतर हIै 
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