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सारांश- अवचेतन मन हमारे �दमाग का एक िह�सा ह,ै जो हमारे अनुभव�, िवचार� और �मृितय� को सं�िहत करता 

ह।ै यह चेतन मन स ेअलग होता ह ैऔर अपने आप म� एक अि�तीय शि� है। इस मन क� शि�याँ कई लोग न तो 

समझ पाते ह� और न ही उसका इ�तेमाल कर पात े ह�। अवचेतन मन मनु�य के जीवन का एक रह�यमयी और 

अ�यिधक �भावशाली िह�सा ह,ै जो उनके जीवन को गहराई स े�भािवत कर सकता ह।ै यह मन या कह� उनका ये 

िह�सा उनस ेिछपा रहता ह,ै िजसके कारण लोग अपने इस िह�से पर िवचार ही नह� करते। अवचेतन मन लोग� के 

जीवन के साथ छेड़छाड़ करता रहता ह,ै ले�कन जानकारी न होन ेके कारण लोग इसक� शि�य� से भी अनजान रहते 

ह� और इस बात से भी �क यह उ�ह� अपने हाथ� क� कठपुतली बनाकर नचा रहा है। अवचेतन मन �दखन ेवाली 

चीज तो ह ैनह�, इसिलए इसे समझने के िलए आपको इसक� कुछ शि�य� को समझना पड़ेगा, तभी आप के �कसी भी 

रह�य को समझन ेम� स�म हो पाय�गे। सपन� को समझा जाय ेतो यह भी अवचेतन मन का िह�सा ही ह ै|सपने 

लंबे समय स ेमनोवै�ािनक�, दाश�िनक� और कलाकार� को आक�ष�त करते रह ेह�, जो अवचेतन मन म� खुले �थान के 

�प म� काम करत ेह� जो �ए िवचार�, इ�छा� और भय को �कट करते ह�, जो हमारी आंत�रक दिुनया म� अंतदृ�ि� 

�दान करते ह�। लुईस कैरोल का "ऐिलस एडव�चस� इन वंडरल�ड" �वि�ल गुण� क� एक समृ� टेपे��ी ह ैजो अवचेतन 

क� इस खोज को दशा�ती ह।ै वंडरल�ड के असली और का�पिनक त�व� का िव�ेषण करके, हम इस बात क� गहरी 

समझ हािसल कर सकते ह� �क सपन ेहमारे अवचेतन मन को कैस ेदशा�त ेह�। 
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��तावना- अवचेतन मन को पुनः �ो�ाम करन ेस ेहम अपने ल�य� को �ा� करने और जीवन को बदलने म� मदद 

पा सकत ेह�। यह िह�सा हमारी �दमागी शि� का िनमा�ण करता है। इसिलए, आप अपन ेमन को सकारा�मक िवचार� 

म� �ो�ाम करके अपने जीवन को सुखी और सफल बना सकत ेह�। आपके िपछले अनुभव, प�रि�थित और बार-बार 

आने वाल ेिवचार अवचेतन मन क� �ो�ा�मंग को बनात ेह�। इसका असर भी आपको अपने �वहार और ��या� पर 

�दखाई देता होगा। तो, अगर आपको लगता ह ै�क कुछ नकारा�मक ह,ै तो आप अपने अवचेतन मन के �ो�ाम को 

बदल सकत ेह�। 

सपन� के पास िवज़�अलाइज़ेशन क� पावर होती ह।ै पावर ऑफ़ िवज़�अलाइज़ेशन हम� अपन ेमन क� शि� का उपयोग 

करके अपने ल�य� क� ओर बढ़न ेम� मदद कर सकती ह।ै यह आपके जीवन म� सफलता क� दिुनया खोल सकता है। 

िवज़�अलाइज़ेशन के मा�यम स ेआप अपन ेशारी�रक और मानिसक �वा��य को सुधार सकत ेह�। आप अपने �र�त� को 

समृ� करने के िलए और अपनी छिव सुधारन ेतक के िलए िवज़�अलाइज़ेशन का उपयोग कर सकत ेह�। िवज़�अलाइज़ेशन 

के ज�रय ेआप अपन ेमन को एक शि�शाली संकेत द ेसकते ह�, िजसस ेवह आपके मनचाही �दशा म� काय� करना 

�ारंभ कर देता है। 

हमारा अवचेतन मन एक खजान ेक� तरह ह,ै िजसम� आप ऐसी चीज� भी खोज सकत ेह�, िज�ह� खोजना अभी तक 

संभव नह� �आ है। कला, लेखन या बुि�म�ा जैसी सभी चीज� अवचेतन मन के भीतर छुपी �ई होती ह�, िज�ह� 

आपका चेतन मन उपयोग करता है। यािन हमारी सारी ��ए�टिवटी का �ोत हमारा अवचेतन मन ही ह।ै अगर आप 

अपने अवचेतन मन को unlock कर लेते ह�, तो इन सभी चीज� का लाभ उठा सकते ह�। सपन ेदेखना मनु�य क� 

�वृि� ह|ै और यह अवचेतन मन क� ��याशीलता का ही एक भाग ह ै 

सपन� का मनोिव�ान 

मनोिव�ान म�, सपन� को अ�सर अवचेतन क� अिभ�ि� के �प म� देखा जाता है। मनोिव�ेषण के जनक िसगमंड 

�ायड न े ��तािवत �कया �क सपने इ�छा पू�त� का एक �प ह�, जो दिमत इ�छा� और अनसुलझे संघष� का 

�ितिनिध�व करते ह�। काल� जंग, एक अ�य �भावशाली मनोवै�ािनक, का मानना था �क सपन ेचेतन और अचेतन मन 

के बीच संचार चैनल के �प म� काम करत ेह�, जो हमारे अंतरतम िवचार� और भावना� म� अंतदृ�ि� �दान करत ेह�। 

सपन ेभावना� और अनुभव� को संसािधत करन ेके िलए एक तं� के �प म� भी काम कर सकत ेह�, जो हम� हमारे 

जागने वाले जीवन को समझन ेम� मदद करत ेह�। वे सम�या� के रचना�मक समाधान �दान कर सकते ह�, हमारी 

गहरी �चंता� को �ित�बंिबत कर सकते ह�, और वा�तिवकता क� बाधा� के िबना �योग और अ�वेषण के िलए एक 

�थान �दान कर सकते ह�। सीमाए ँधुंधली हो जाती ह�, और असंभव संभव हो जाता ह|ै �व� जैसी गुणव�ा अवचेतन 

मन क� खोज के िलए एक उपजाऊ जमीन �दान करती है। िनरथ�क घटनाएँ, िविच� च�र�, और समय और �थान क� 

तरल भावना सभी एक सपने के गुण� को दशा�ती ह�, जो हमारी आंत�रक दिुनया क� अराजक और अ��यािशत �कृित 
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को दशा�ती ह�। �तीकवाद और िछपे �ए अथ� पा� और घटनाएँ �तीका�मक अथ� स ेभरपूर ह�, ठीक वैसे ही जैसे 

हमारे सपन� म� �तीक होते ह�। 

सपन� क� अितयथाथ�वादीता का�पिनक �कृित क� याद �दलाती है। सपन� म�, हम अ�सर खुद को ऐसी ि�थितय� म� 

पाते ह� जो हम वा�तिवकता म� नही सोचते| 

आ�म-खोज और प�रवत�न 

वंडरल�ड के मा�यम से ऐिलस क� या�ा भी आ�म-खोज और प�रवत�न क� या�ा है। जैसे-जैस ेवह सपन� के प�रद�ृय 

म� आगे बढ़ती ह,ै उसे अपनी पहचान और िव�ास� का सामना करने के िलए मजबूर होना पड़ता ह।ै आ�म-अ�वेषण 

और प�रवत�न क� यह ���या सपन� का एक �मुख पहलू ह,ै जो अ�सर �वय ंके िविभ� पहलु� को संसािधत करने 

और एक�कृत करन े के िलए एक �थान के �प म� काय� करता है। वंडरल�ड म�, ऐिलस के बदलते आकार को उसके 

�वयं के उतार-चढ़ाव वाले भाव के �पक के �प म� देखा जा सकता है। िविभ� पा�� के साथ उसका सामना उसक� 

धारणा� को चुनौती देता ह ैऔर उस े अनुकूलन और िवकास के िलए मजबूर करता ह।ै यह आ�म-खोज और 

�ि�गत िवकास क� ���या को दशा�ता ह ैजो अ�सर सपन� म� होता ह,ै जहाँ हम अपनी पहचान के िविभ� पहलु� 

का पता लगाने और अपने सबसे गहरे डर और इ�छा� का सामना करन ेके िलए �वतं� होत ेह�। वंडरल�ड के �व� 

जैसे गुण अवचेतन मन क� खोज के िलए एक समृ� संदभ� �दान करते ह�। अपन ेअवा�तिवक और का�पिनक त�व� के 

मा�यम से, "ऐिलस एडव�चस� इन वंडरल�ड" हमारे आंत�रक दिुनया को आकार दनेे वाले िछपे �ए िवचार�, इ�छा� 

और भय के बारे म� अंतदृ�ि� �दान करता है। वंडरल�ड के �तीकवाद, बेतुकेपन और प�रवत�नकारी �कृित का िव�ेषण 

करके, हम इस बात क� गहरी समझ हािसल कर सकते ह� �क सपने हमारे अवचेतन मन को कैसे दशा�त ेह�। सपने 

आ�म-अ�वेषण और �ि�गत िवकास के िलए एक शि�शाली उपकरण के �प म� काम करते ह�, एक ऐसा �थान 

�दान करते ह� जहाँ हम भावना� को संसािधत कर सकते ह�, भय का सामना कर सकत ेह�, और अपनी पहचान के 

िविभ� पहलु� का पता लगा सकत ेह�। हमारे अवचेतन मन म� सपन� क� भूिमका को समझने स ेहम� अपने बारे म� 

अिधक जानकारी �ा� करन ेऔर अिधक जाग�कता और समझ के साथ अपने जागन ेवाले जीवन क� ज�टलता� को 

नेिवगेट करन ेम� मदद िमल सकती है। 

�सी �व� शा�ी डॉ�टर वािसली न ेिविभ� �योग� तथा अ�ययन� के बाद यह पाया ह ै�क हमारे मि�त�क म�, शरीर 

म� घटने वाली सू�मतम ��या� को भी जान लेने क� साम�य� िव�मान है। प�रवेश और प�रि�थितय� क� सू�मता से 

छान-बीनकर वह हम� भारी दघु�टना�—दःुख� स ेबच सकन ेके उपाय भी सुझाता है। मि�त�क �ारा �व� म� �तीक� 

�ारा ऐसे उपाय� का संकेत �कया जाता है। ये संकेत अवचेतन मि�त�क �ारा �दए जाते ह�। 

मन का 88 �ितशत िह�सा अवचेतन होता ह ैऔर मा� बारह �ितशत ही चेतन। चेतन मन भी पूण� चेतना के साथ 

हमम� सामा�यतः ��याशील नह� रहता और सामा�यतः �ि� अपने अिधकांश ��या-कलाप अ��मू��छ�त ि�थित म� 

करत ेह�। तब अवचेतन मन क� ��या� का भला �ान नही हो पाता| अवचेतन अपना क��� िनभाता ह ैऔर �व� 

�तीक� �ारा हम तक अपनी जानकारी स��ेिषत करता रहता है। अवचेतन हमारा उदार गु� और िनद�शक है। 

सामा�यतः �ि� तनाव क� दशा म� जीते ह� और िव�ु�ध िव�ा�त िच� ि�थित म� अपनी मानिसक ��या� के �ित 

जाग�क नह� रह पाते। तनाव क� इस दशा म� अवचेतन के िव�ेषण का �यास आ�म िच�तन �ारा ही िस� होगा। 

�य��क अवचेतन क� ��या तो इसस ेसव�था िवपरीत ह।ै तनाव�-दबाव� से मुि� �दलाने म� ही तो अवचेतन क� 

उपयोिगता ह।ै जब हम अपन ेही �चंतन से परेशान हो उठते ह�, तब अवचेतन का िवशाल वट-वृ� हम� अपनी शीतल 

ि��ध छाया म� समेट कर, थप�कयां दकेर सुला देता है। 

सचेतन मि�त�क पर लगने वाले बौि�क-स�वेदना�मक आघात� के िलए गहरी िन�ा और �व�-शृंखलाए ंमरहम का 

काय� करती ह�, �य��क �व�� म� अवचेतन ��याशील होकर चेतन को िव�ाम का अवसर द ेदतेा ह ैऔर समुिचत 
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िव�ाम के बाद चेतन मि�त�क पुनः �फू�त� यु� हो उठता है। 

िज�ह� गहरी न�द नह� आती और चेतन मि�त�क का अवचेतन पर स ेदबाव नह� हटता और उनके अवचेतन को 

उ�मु� ��ड़ा का जब समय नह� िमल पाता, तो यह �फू�त� उपल�ध नह� हो पाती। तब चेतन मि�त�क तनाव�-

दबाव� के अस� भार से कु�द और अ�व�थ होन ेलगता ह,ै अवचेतन अपन े�भाव के �दश�न के िलए आकुल हो उठता 

ह ैऔर न�द म� मौका पात ेही �ांत-िशिथल चेतन मि�त�क को एक कोन ेम� बैठाकर �वय ं�भु�व जमा बैठता ह।ै जब 

अवचेतन न�द म� इस अ�व�थ रीित से �भावशाली हो उठता है, तो वह ‘‘िन�ा �मण’’ नामक रोग को ज�म दतेा है। 

यह एक ग�भीर रोग है। इं�ल�ड के गु�चर िवभाग ‘�काटल�ड याड�’ के एक अिधकारी को यह रोग हो गया था, 

प�रणाम�व�प वे �व�-दशा म� एक िवशेष रीित स ेह�या कर आते और जागने पर �वय ंइस त�य से सव�था अनिभ� 

रहते। उनके �ारा क� गई ह�या� क� जांच का काम भी उ�ह� ही स�प �दया गया और उ�ह� �ात ही नह� हो सका 

�क वे अपन ेअपराध� क� ही खोज कर रह ेथे। उनके सािथय� न ेजो इस खोज म� सहयोगी थे, उनन ेउ�ह� पकड़ा, तब 

मानस-शाि�य� के परी�ण से यह �ात �आ �क अिधकारी महोदय िन�ा �मण रोग स े��त ह�। 

 

इसी रोग स े��त आ��ेिलया क� एक �ौढ़ मिहला ने �व� दशा म� अपनी 19 वष�य पु�ी क� ह�या कर दी थी। 

ऐसे-ऐसे िन�ाचारी �ि� भी �ए ह� जो सोन ेके बाद �व� दशा म� ही जागृित क� अनुभूित कर घर स ेनदी तट 

प�चंते, बंधी नाव खोलते, रात भर नाव खेते �ए �कसी तूफानी नदी को पार करत ेऔर �व� टूटन ेपर �ातः �वय ंही 

िवि�मत हो उठते �क उ�ह� वहा ंकौन छोड़ गया। जगन ेपर उ�ह� कभी भी यह �ान न होता �क �व� म� उ�ह�न े�या 

�या �कया ह?ै दि�ण भारत के एक गांव क� एक नव-वधू रात सोने के बाद, �व� दशा म� ही ससुराल से चलकर 

मायके प�चं जाती थी। मानस शाि�य� के अनुसार िन�ाचारी �ि�य� का अवचेतन मन उस समय अ��चेतन होता 

ह।ै कुछ िन�ाचा�रय� क� आंख� �मण के समय खुली रहती ह,ै तो कुछ क� आंख� ब�द रहती ह ैऔर वे उस ि�थित म� 

ही जागृत दशा क� तरह काय� करत ेह�। ने� ब�द रखते �ए भी जागृत-दशा क� तरह चल-�फर सकन ेक� �मता से 

अवचेतन क� साम�य� का पता चलता ह।ै 

व�तुतः हमम� से अिधकांश �ि� अपने-अपन ेढंग के िन�ाचारी होते ह�। ऐसे काम करत ेरहते ह�, िजनके िलए िववेक 

जागृत होन ेक� ि�थित म� भारी प�ा�ाप होता ह ैऔर ल�ा आती ह।ै यह ि�थित कुछ समय तो रहती ह,ै पर �फर 

वह िववेक सो जाता ह ैऔर पुरानी आदत� खुलने लगती ह�। नशेबाज �दन म� कई बार अपनी आदत स ेहोन ेवाली 

हािनय� पर सोचत ेऔर दःुखी होत ेह� �क�त ु�फर जब भूत बव�डर भीतर से उठता ह ैतो पैर सीधे म� गृह तक 

चलते ही चले जात ेह� और जी भर कर पी लेने पर ही चैन पड़ता ह।ै यही बात अ�य द�ु�वृि�य� के बारे म� है। 

िववेक के �ितकूल होने वाल ेसभी काय� इसी �ेणी म� आते ह�। 

उ�ह� करते समय �ि� एक तरह क� मू�छ�ना, खुमारी, नशे क� सी ि�थित म� रहता ह ैऔर बाद म� वह ि�थित समा� 
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होन ेपर िववेक के जागृत होने पर उस े�वय ंही आ�य� होता ह ै�क �या यह काम सचमुच म�न ेही �कया ह?ै िजस 

�कार का काम सामा�यतः कर पाना मनु�य के िलए अस�भव ह ैउस ेही वह मू�छ�ना या �च�ड उ�ेजना क� सी 

ि�थित म� धड़�ले स ेकरता है। तब मानवीय संवेदना के बारे म� भी पूछा जाना चािहय े�क उसका कौन सा �व�प 

सही ह ैिववेकपूण� ि�थित म� होन ेवाल ेअनुभव सवंेदन या मू�छ�ना उ�ेजन क� दशा के अनुभव-संवेदन का  एक ही 

�ि� के दो सव�था िवपरीत �दखाई देन ेवाले भाव-जगत और आचरण म� से कौन सा स�ा ह ैकौन सा झूठा? 

�प�तः दोन� ही सच ह�। �य��क दोन� एक ह� चेतना के दो िभ�-िभ� उभार या चेतना-�वाह के दो अलग-अलग 

मोड़ मा� ह�। 

�व� अपने समय क� एक वा�तिवकता है। उस समय जो �क �व� देखा जाता ह,ै मनु�य व�तुतः अपन ेको उसी 

ि�थित म� अनुभव करता ह ैजो घटना �म उस समय चल रहा होगा उसस ेसमुिचत �प से �भािवत भी होता ह।ै 

कई बार तो यहां तक होता ह ै�क �कसी अ�य जीवधारी के �प म� अपने आपको देखा जाय, और उसी जैसी 

मनःि�थित म� अपने को अनुभव �कया जाय, पर ऐसा होता कभी-कभी ही है। साधारणतया कलेवर कुछ भी बदल 

जाय चेतना मनु�य जैसी ही रहती है। इसस ेभी अिधक मा�ा ऐस े�व�� क� रहती ह ैिजनम� अपनी तो वत�मान 

शारी�रक, मानिसक ि�थित ही बनी रह,े �क�त ुद�ृय ऐसे उपि�थत ह� िजनका ता�कािलक ि�थित के साथ सीधा ताल-

मेल न बैठता हो। 

पुरातन न ेजीवन को ही �व� कहा है। मरणो�र जीवन तक प�चंकर हम वत�मान ज�म को एक �व� ही अनुभव 

करत ेह|ै जब तक जीिवत ह� तब तक पता नह� चलता पर मृ�यु के उपरा�त जब दरूगामी दिृ� खुलती ह ैतब �तीत 

होता ह ै�क यह एक ही ज�म नह� िलया गया वरन ्ऐसे-ऐस ेअसं�य ज�म—असं�य योिनय� म� िलये जा चुके ह�। 

अगिणत �वजन स�ब�धी िमले और िबछुड़ चुके ह�। अनेक बार कमाया, जमा �कया और दसूर� के िलये छोड़ा है। उस 

�तर के िवचार अपन ेआज के जीवन को एक �व� के अित�र� और �या समझेगा? आ�म�ान होने पर भी वही 

ि�थित हो जाती है। मृ�य ुउपरा�त ब�त आगे और ब�त पीछे क� बात देख समझ सकने वाली जो दिृ� खुलती ह,ै 

वही चेतना यही जीवन काल म� िवकिसत हो जाय ेऔर जीवन को �व� अथवा धरोहर माना जान ेलगे तो समझना 

चािहए महान जागरण उपल�ध �आ।  

िजस तरह यह �थूल जीवन अनेक �ान-िव�ान क� ज�टलता� से भरा ह ैउसी तरह हमारा सू�म जीवन-सू�म शरीर 

अनेक� रह�य� स ेओत-�ोत है। �व�� का संसार ऐसा ही ज�टल और उलझा �आ ह ैजैसा �क �थूल जीवन। हम� 

िज�दगी क� सम�याय� सुलझाने के िलय ेसंसार �े� म� िवचरण करना पड़ता ह।ै अ�तज�गत क� गुि�थय� का हल हम� 

�व�� क� भूल-भुलैय� म� �वेश करके जानना और समझना स�भव हो सकता है। �ाचीन काल म� इस िव�ा का ब�त 

िवकास �आ था ऐसे अनेक मनीषी मौजूद थे जो �व�� को �यान पूव�क सुनकर उनम� सि�िहत शारी�रक एवं 

मानिसक त�य� का िन�पण करत ेथे। उन �व�� को ि�काल दश�न क� िव�ा कह सकत ेह�। भूत काल क� �मृितयां—
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वत�मान क� प�रि�थितयां और भावी स�भावनाय�, �व�� का िव�ेषण करके जान सकना स�भव ह।ै 

दखेत ेसमय सपना सच लगता हो ऐसी ही बात नह� ह।ै वह व�तुतः होता भी सच है। अ�तर केवल इतना ही ह ै�क 

वह अलंका�रक �प धारण करके सामने आते ह� और अपन ेरह�य� को पद� म� िछपाये रहते ह�। भूिम और अ�त�र� म� 

िछपी पड़ी अनेक स�पदा� और शि�य� क� तरह �व�� क� रह�यवा�दता भी हमारे िलये एक चुनौती ह,ै जो 

अिधकािधक शोध और �म क� अपे�ा करती है। 

�व� को एक जगत एक �वाह, एक चेतन अि�त�व कह सकते ह� िजसम� कोई काल नह� अथा�त ्एक सेके�ड म� ही 

�कतने ल�बे द�ृय देख लेते ह�, कोई ��ा�ड नह� �य��क वह एक मा� मनोमय अनुभूित ह ैउसका कोई िनि�त कारण 

भी नह� �य��क आज तक कोई वै�ािनक यह नह� बता पाया �क �व� �य� देखत ेह�। वह आ�म-चेतना क� आंिशक 

अनुभूित मा� ह ैजो यह �मािणत करता ह ै�क जीवा�मा अपना िवकास करके अतीि��य लोक को पा सकती ह ैवहा ं

भी वह सब कुछ ह ैिजसक�—�थूल जगत म� क�पना हो सकती है। �ायड न ेभी अपनी पु�तक ‘इ�टर��ंटेशन आफ 

�ीम’ म� �प� �वीकार �कया ह ै�क उस समय िच� आि�मक-�ान क� अनुभूित उसी तरह करता ह ैजैसे रेिडयो क� 

सुई रेिडयो �टेशन िवशेष का (सब कांसस माइ�ड िबक�स ए पाट� आफ �द अनकांिससनेस) हम इन �व�� के मा�यम 

स ेभी आ�मा के रह�य� क� क�पना और िच�तन कर सक� तो आ�म-सा�ा�कार का माग� और भी सरल हो सकता है। 

सपन ेमनोिव�ान और तंि�का िव�ान म� सबस ेउ�लेखनीय �योग ह�, जो हर रात हर सोत े�ए �ि� म� �कए जाते 

ह�। वे �दखात ेह� �क हमारा मि�त�क, पया�वरण से अलग होकर, अपने आप ही सचेत अनुभव� क� एक पूरी दिुनया 

उ�प� कर सकता ह।ै िवषय-व�तु िव�ेषण और िवकासा�मक अ�ययन� ने �व� घटना िव�ान क� हमारी समझ को 

आगे बढ़ाया है। समानांतर �प से, मि�त�क के घाव� के अ�ययन, काया��मक इमे�जंग और �यूरो�फिज़योलॉजी न ेसपन� 

के तंि�का आधार के बारे म� हमारे �ान को आगे बढ़ाया है। अब अनुसंधान के इन दो पहलु� को एक�कृत करना 

संभव ह ैता�क कुछ मौिलक ��� को संबोिधत �कया जा सके जो सपने सं�ाना�मक तंि�का िव�ान के िलए ��तुत 

करत े ह�: न�द म� सचेत अनुभव अंत�न�िहत मि�त�क गितिविध से कैस ेसंबंिधत ह�; सपन ेदेखन ेवाला पया�वरण से 

काफ� हद तक अलग �य� ह;ै और �या सपन ेदेखना मानिसक क�पना या धारणा से अिधक िनकटता स ेसंबंिधत है।   

समकालीन �व� अनुसंधान 

हालाँ�क सपन� न ेहम� समय क� शु�आत स ेही मोिहत �कया ह,ै उनका कठोर, वै�ािनक अ�ययन एक हािलया िवकास 

ह।ै सपन� क� �ा�या म� �ायड ने भिव�यवाणी क� थी �क "गहन शोध एक �दन आगे के माग� का पता लगाएगा 

और मानिसक घटना के िलए एक जैिवक आधार क� खोज करेगा।" हाल ही म� �कए गए काय�, िजसक� हम इस लेख 

म� समी�ा करते ह�, �ायड क� भिव�यवाणी को पूरा करना शु� करते ह�।सपन� का अ�ययन एक क�ठन काय� ह,ै 

�य��क �व� चेतना केवल ��य� अवलोकन के बजाय �रपोट� के मा�यम से सुलभ ह ैऔर �य��क �योगा�मक �प स े

�व� साम�ी म� हेरफेर करना मुि�कल ह,ै चाह ेउ�ेजना� के संपक� म� आने स ेपहले या न�द के दौरान रह े। 

इसिलए, िविश� सपन� क� साम�ी क� भिव�यवाणी करना मुि�कल ह ै[9], और अिधकांश आधुिनक �व� अनुसंधान 

�व� साम�ी के बजाय �व� �प स ेपूव��ापी �प से �यूरोनल गितिविध को जोड़ने का �यास करत ेह�, यानी �कसी 

िवशेष सपने के तंि�का सहसंबंध� क� जांच करने के बजाय सभी सपन� के गुण� पर �यान क� ��त करना। �फर भी, 

जैसा �क हम देख�गे, सपन� क� घटना िव�ान को अंत�न�िहत मि�त�क गितिविध स ेजोड़ने और मि�त�क �ित और 

िवकास के अ�ययन म� उ�साहजनक �गित �ई ह।ै 
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सपन� क� घटना िव�ान और मि�त�क गितिविध से उनका संबंध  

हमारे चेतन अनुभव का �तर और �कृित न�द म� नाटक�य �प से िभ� होती ह।ै रात म� ज�दी धीमी तरंग न�द 

(SWS) के दौरान, थैलेमोकॉ�ट�कल िस�टम म� लगातार तंि�का गितिविध के बावजूद चेतना लगभग गायब हो सकती ह।ै 

न�द के अ�य चरण� स ेजाग े�ए िवषय, िवशेष �प से ले�कन िवशेष �प स ेREM न�द के दौरान नह�, "िविश�", पूण� 

िवकिसत सपन� क� �रपोट� करत ेह� - �वलंत, संवेदी मित�म अनुभव जो एक कथा�मक संरचना का पालन करते ह�। 

सपन ेदेखने वाला अ�यिधक सचेत ह|ै, पया�वरण स ेअलग ह,ै ले�कन �कसी तरह उसका मि�त�क एक कहानी बना रहा 

ह,ै उसे अिभनेता� और प�रद�ृय� स ेभर रहा ह,ै और मित�म वाली छिवयां उ�प� कर रहा ह।ै मि�त�क इस 

उ�लेखनीय उपलि�ध को कैस ेपूरा करता ह?ै और, इसके िवपरीत, सपन ेहम� मि�त�क के संगठन और कामकाज के बारे 

म� �या बतात ेह�? चूं�क REM न�द से जागन ेपर िनयिमत �प स ेिविश� सपन� क� �रपोट� िमलती ह,ै इसिलए हम 

पहले REM न�द के दौरान तंि�का गितिविध पर �यान क� ��त कर�गे, ता�क मि�त�क क� उन ि�थितय� के बारे म� 

जानकारी �ा� हो सके जो सपन� के साथ संगत ह�। हालाँ�क, शु�आत म� इस बात पर ज़ोर �दया जाना चािहए �क 

सपन ेअ�य मि�त�क ि�थितय� म� भी हो सकत ेह�,  

िन�कष� -सपन� क� प�रघटना िव�ान और तंि�का आधार म� अंतदृ�ि� �ा� करन ेके िलए, जा�त चेतना और �व� 

चेतना के बीच समानता और अंतर दोन� पर िवचार करना और इन अंतर� को मि�त�क क� गितिविध और संगठन म� 

प�रवत�न� स ेजोड़ना उपयोगी ह।ै शायद न�द म� सचेत अनुभव� क� सबस ेखास िवशेषता यह ह ै�क सपन� क� 

आंत�रक दिुनया जागृित क� वा�तिवक दिुनया स े�कतनी िमलती-जुलती है। वा�तव म�, कई बार सपने देखन ेवाले को 

यह पता नह� होता �क वह जाग रहा ह ैया सो रहा है। िनि�त �प से, सपने शू�य म� नह� बनत ेह�, बि�क हमारे 

मि�त�क के संगठन और काय� को बारीक� से दशा�ते ह�। 

अिधकांश सपन� म�, अवधारणा�मक तौर-तरीके और उप-�पक जो जागृित म� हावी होते ह�, उनका भारी �ितिनिध�व 

�कया जाता है। सपन ेअ�यिधक द�ृय होत ेह�, पूरे रंग म�, आकृितय� म� समृ�, गित से भरे होते ह�, और लोग�, चेहर�, 

�थान�, व�तु� और जानवर� जैसी िविश� जागृित �ेिणय� को शािमल करते ह�। सपन� म� �विनयाँ (भाषण और 

बातचीत सिहत) और ब�त कम ही �पश� संबंधी धारणाएँ, गंध और �वाद, साथ ही साथ खुशी और दद� भी होते ह�। 

आम सपन� म� अनुभव� का एक �प� संवेदी च�र� होता ह ै(यानी उ�ह� देखा, सुना और महसूस �कया जाता ह)ै और 

वे केवल िवचार या अमूत�ता नह� होते ह�। ये घटना�मक समानताएं जागन े और सपने देखन े के बीच 

�यूरो�फिज़योलॉिजकल समानता� म� प�रलि�त होती ह�। ऐितहािसक और प�ितगत कारण� से, अिधकांश 

इले��ोए�सेफेलो�ाम (ईईजी) और �यूरोइमे�जंग अ�ययन� न ेशांत जागन ेके दौरान मि�त�क क� गितिविध क� तुलना 

आरईएम न�द के दौरान देखी गई गितिविध स ेक� ह,ै जब िवषय� के सपन� क� �रपोट� करन ेक� सबस ेअिधक 

संभावना होती ह।ै कम से कम सतही तौर पर, ईईजी स��य जागने और आरईएम न�द म� उ�लेखनीय �प से समान 

�दखता है। 
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