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 ‘लोक-सािह य’ अथात् लोक का सािह य l ‘लोक’ श द मानस म आते ही अित साधारण 

जन-जीवन से जुड़ ेमानव समाज क  छिव उपि थत हो जाती ह ैl िजनका आ यान कसी थ म 

नह  वरन् मौिखक अिभ ि य  स े ात होता ह ैl ये अिभ ि याँ वािचक परंपरा क  धरोहर ह 

l इसम शािमल राग-रािगिनयाँ भल ेही कसी और क  हो, कसी ि  ने गढ़ी हो परंतु कहलाता 

यह परेू समहू का ह ैऔर अंत म सबका कंठाहार भी बन जाता ह ैl ‘लोक’ अिभ ि  क  अपनी 

मह ा होती ह ैले कन इसका भी एक याह प  यह ह ै क समय के साथ एवं एक ि  या समाज 
से दसूरे ि  और समाज तक आते-आते यह अपने मूल प से प रव तत होता जाता ह,ै कभी-
कभी तो इसे ब त अिधक मिहमा मंिडत भी कया जाता ह ैऔर कभी िवकृत कर दया जाता ह ैl 

 यहाँ येक वाणी और लहज़ा ‘लोक’ का अपना होता ह ैl ‘लोक-सािह य’ क  रचना या म 

कसी एक ि  का नह  बि क परेू लोक-समाज का समान योगदान होता ह ैl सबक  भूिमका 

बराबर होती ह ै l इसी संदभ म नीरजा माधव िलखती ह क – “िनतांत िनजी अनुभूितय  का 

संसार होते ए भी अपने समय क  िवसंगितय  और प रि थितय  से िबलकुल उदासीन नह  
रहता यह लोक सािह य l ‘लोक-सािह य ’ को  िलिपब  करने क  या तो ब त बाद से शु  

ई l वेद  को ‘ ुित’ इसीिलए कहा गया क वण के ारा वे एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक 

ह तांत रत होते आये ह l रामायण और महाभारत भी एक लंबे समय तक वािचक परंपरा म ही 

कह ेऔर सुने जाते रह ेl”1  

दरअसल ामीण जीवन-शैिलय  म रचे-बस े लोक-संगीत, लोक-नृ य, भाषा-बोली, 
पोशाक, रहन-सहन और खान-पान स ेजुड़ी िवशेषता -िविवधता  को लोक सािह य के अंतगत 
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ही कहा जा सकता ह ै l लोक-सािह य वा तव म सामा य जन-जीवन क  ही उपज ह ै l यहाँ 

आिभजा य वग का सरोकार, उसका दख़ल िबलकुल ना के बराबर होता ह ैl “लोक-सािह य’ का 

अपना सृजन संसार और शैली ह,ै िजसम कसी काशन और पहचान क  अपे ा नह  होती l यही 

कारण ह ै क इन वािचक रचना  का कोई ामािणक काल भी िनधा रत न हो सका l”2 अतः 

सामा य जन-जीवन िविश  जन-जीवन से सदवै िभ  रहा ह ैl  

दखेा जाए तो ‘लोक’ म पूरा संसार समािहत ह ैl यहाँ ी-पु ष; दोन  क  वेदनाए ंअपनी अलग 

कथाए ँकहती ह l इनम कताबी ान या बौि कता के िलए कोई अवकाश नह , जो ह ैअिवि छ  

धारा म भावना  और क पना  का िनबाध बहता ोत ह ैl “वािचक परंपरा क  ही अनिविछ  

ृंखला ह ैहमारा लोक सािह य, जो अिधकाँश ि य  ारा रिचत और कंठ से कंठ तक क  अिवराम 
या ा का सा ी ह ैl”3 एक वा य म कह तो लोक-सािह य अपनी िविवधता  के साथ ही हम 

उदा  भी बनाता ह ैl  

‘लोक-सािह य’ का अथ केवल उतना ही नह  ह ैिजतना कहने और सुनने म अनुभव होता 
ह ैl इसका कलेवर अ यंत ापक ह ैl िजतना इसके भीतर धंसगे उतनी ही परत खलुती जायगी l 

िभ -िभ  े  और अचंल  म वेश करते ए इसका फ़लक फैलता जाता ह ैl कसी भी ांत के 

कसी भी छोर पर चल जाए ँवहां उनका अपना ‘लोक-सािह य’ अव य िमलता ह ैl चाह ेबंगाल 

हो या िबहार, राज थान हो या ह रयाणा, महारा  हो या उ र- दशे, पजंाब हो या म य दशे, 
क मीर हो या क याकुमारी l सबक  अपनी लोक सं कृित ह,ै लोक-संगीत ह,ै लोक-गीत ह ैऔर 

लोक-भाषा ह ैl इस लोक-भाषा और लोक-सं कृित म जो रस ह ैवह रस सबको आ मसात करने 

पर िववश करता ह ैl यहाँ रस क  िन पि  नह  बि क रस क  उ पि  होती ह ैl  

इसी उ पि  क  मता को दखेते ए अलग-अलग िव ान  ने लोक-सािह य क  अलग-
अलग प रभाषाए ंदनेे क  चे ा क  ह ैl उदाहरणाथ : धीर  वमा ारा सपंा दत पु तक ‘िह दी 
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सािह य कोश (भाग-1)’ के अनुसार ‘फोक’ के पयाय स ेलोक-सािह य के कई अथ विनत होते ह 
, जैस े: लोक-सािह य “उस लोक का सािह य ह,ै जो स यता क  सीमा  से बाहर ह,ै स य समाज 
म िजनक  िगनती नह -उनका सािह य l जंगली जाितय  का सािह य l ‘फोक’ श द के अंतगत वे 

ही लोग आ सकते ह, जो आ दम परंपरा को सुरि त रख े ए ह य क लोक-सािह य (‘फोक 
िल ेचर’) का संबंध ‘फोक-लोर िल ेचर’ अथवा लोक-वाता-सािह य से ह,ै लोक-सािह य ामीण 

सािह य ह,ै लोक-सािह य वह युग-युगीन सािह य ह,ै जो मौिखक परंपरा स े ा  होता ह,ै िजसके 
रचियता का पता नह , िजसे सम त लोक अपनी कृित मानता ह,ै लोक-सािह य वह सािह य ह,ै 
जो लोक-मनोरंजन के िलए िलखा गया हो- उस लोक के िलए, जो िवशेष पढ़ा-िलखा नह  l”4   

   डॉ. सुनीित कुमार चटज  के मतानुसार ‘लोक-सािह य’ वह ह ैजो “परंपरागत जीवन-या ा 
क  प ित तथा सामािजक आचार-िवचार, ा के ारा अिभ  होती ह ैl”5  

अब  यह ह ै क ‘परंपरा’ या ह,ै कसे कहते ह? दरअसल परंपरा ‘लै टन’ श द के ‘ ेडरे स े
िनकला ह ैिजसका अथ ह ैसंचा रत करना, स पना अथवा सुरि त रखने के िलए दनेा l  ‘परंपरा’ 

“िव ास  या वहार  (लोक रीित- रवाज़ ) क  एक णाली ह ैजो अतीत म उ पि  के साथ 
तीका मक अथ या िवशेष मह व वाले लोग  या समाज के समूह के भीतर पा रत क  जाती ह ैl 

यानी सां कृितक अिभ ि य  और लोक-कथा  का घटक l”6 परंपरा का मूल मौिखक और 

वािचक ही ह ै, िलिखत णाली का ह त पे यहाँ न के बराबर ह ैl परंपराए ँधीरे-धीरे बदलती ह, 

एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी, दसूरी स ेतीसरी और तीसरी से चौथी पीढ़ी l यह पीढ़ी का ही तो 

अंतराल ह ै क जो लोक-सािह य हमारे पुरख े कसी समय रचकर चल ेगए आज हम उ ह पढ़ और 
िलख रह ेह , उनपर िवचार-िवमश कर रह ेह l उ ह िव मृत नह  कया बि क संजो कर रखा ह ैl  

लोक-सािह य का उ म पि म म भी इसी तज पर आ ह ै; मौिखक और वािचक परंपरा 
के प म l वहां भी क सागोई क  ही था रही ह ैl पा ा य सािह य के े  म डयाड कप लंग 

और  पे क हनेरी का नाम बड़ ेस मान से िलया जाता ह ैl डयाड कप लंग ने लोक-सािह य पर 
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ब त काम कया, जैस े क – ‘ रवा स एडं फेयरी’, ‘पक ऑफ़ पू स िहल’ इ या द l उनक  िस  

कृित ‘द जंगल बुक’ को कौन नह  जानता l कप लंग के अित र  ए.के. रामानुजन, एलेन गानर 

इ या द कई रचनाकार  ने लोक-सािह य पर मह वपूण काय कया ह ैl   

पा ा य सािह य म लोक-सािह य क  प रभाषा कुछ इस कार स ेह ै : “Folklore is 

made of two words : folk, which means regional people, and lore, which 

means stories. Therefore, folklore reflects stories told by people in a 

particular region. Folklore can define a population’s values, beliefs, and 

preferred way of life with its literary themes.”7 

लोक-सािह य परंपरा का आरंभ िमथक स ेही माना जाता ह ैजहाँ िलिखत परंपरा कम 
और वािचक परंपरा का बा य अिधक ह ैl हमारी पर परा  म जो लोक-सािह य, लोक-ना  

अथवा लोक-गीत इ या द िमलते ह उसका आधार सव थम क वदिंतय  के प म वािचक ही 
रही ह ैl ‘ क सागोई’ भारतीय परंपरा क  धरोहर के प म आज भी हमारे सािह य और समाज 

म पैब त ह ैl कथा कहने और सुनाने का चलन आ दकाल स ेरहा ह ैl कहते ह आ द कथा वाचक 

भगवान् िशव और आ द ोता माँ पावती ही ह l “िशव जी ने कथावाचक के प म पहली बार 

माता पावती को कथा सनुाई , िजस ेगुणा  ने ‘बृह कथा’ के प म िलिपब  कया था l  ‘कथा’ 

क  यह परंपरा क सा, कहानी, च रत, कादबंरी और दा तान आ द प  म स दय  स ेमौजूद थी 
l भारतीय कथा परंपरा म आ यान  क  एक लंबी परंपरा िमलती ह,ै िजसम ऐितहािसक, 

का पिनक, धा मक और पौरािणक कथाए ँकही जाती रही ह l ‘महाभारत’, ‘रामच रतमानस’, 

‘हषच रत’, ‘कादबंरी’ एवं ‘दशकुमारच रत’ आ द भारत म आ यान परंपरा क  कुछ उपलि यां 
ह, िजनम लोककथा  और क पना का िम ण ह ैl”8 
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 ‘लोक’ श द का उ ारण करते ही हमारे मानस म जन-साधारण से जुड़ी ई वे तमाम बात 

कौतूहल जगाने लगती ह जो खेत  म, खिलहान  म, नदी-पवत-झरने और कृित के सािन य म 
रचा-बसा संगीत, कला, िश प-कला और लोक-सािह य के भीतर गंुजायमान ह ैl ‘लोक’ म मौजूद 

चीज़  को िलिपब  करने क  परंपरा पहल ेसे नह  रही ह,ै वह मौिखक ही अिधक रही, िलिखत 

कम l परंतु वतमान समय म इ ह सहजेने का चलन बढ़ा ह ैl चाह ेवह े ीय नाच हो, संगीत हो, 

पव- योहार, शादी- याह म गाये वाल ेगीत ह  या क तन-म डली ारा अ याम म गाये जानेवाल े
राधा-कृ ण क  तुित ह  l हमारे भारतीय पर परा म सोहर, चैती, कजली, ज ा, भात, भवया, 

, घाटु गीत, आ हा-ऊदल इ या द को गाये जाने क  रीत तो सदा स ेचली आई ह ैl इससे इतर 

ामीण े  म ऐस ेअनेक पूजा-पव ह जो कभी सािह य क  मु यधारा म तो या लोक-सािह य 
म भी नह  आ पाता ह ैl िबहार के अनेक ा त  म कुछ पव ऐस ेभी मनाये जाते ह िजनका अपना 

एक क चर ह ैl उसम लोकगीत ह और वे ब त मा मक एवं यथाथपरक ह l उन लोकगीत  को 

कभी कसी लोक-सािह य म भी नह  दखेा-पढ़ा जाता l कारण उसक  िभ -भाषा-बोली हो सकती 

ह ैl िबहार के ही कशनगंज िजले से चालीस कलोमीटर दरू और उसस ेभी इतर े  म एक ऐसा 

पव ह ैजो अग त के महीने म मनाया जाता ह ैl उसके दवेी-दवेता घाटो, कोतवाल और मािलयान 

इ या द के नाम से जाने जाते ह l उस पूजा को कई दन  तक कया जाता ह ैऔर हर रोज़ अलग-

अलग िविध से कुछ गीत गाये जाते ह िजनके बोल ‘सुरजापूरी’ बोली म िनिहत ह ैl ये गीत ब त 

ही का िणक और क सागोई से भरे ए ह l ये गीत माँ, प ी और पु  के अ छे-बुरे संबंध  एवं 

उनके प रणाम  पर आधा रत ह l इस पूजा क  सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ै क इसम िम ी के बने 

छोटे-छोटे ितमा  को हलवा, स  ूऔर खीर के साथ-साथ िभ -िभ  कार के फूल भी िखलाये 
जाते ह l जैस े क – टगर, पा , चंपा , फुटक , कनैल, गुआ इ या द l इन फूल  का भोग लगाया 

जाता ह,ै भोग लगाने के साथ ही गीत भी गाये जाते ह l उन गीत  म ायः एक कहानी िछपी ई 

होती ह ैl िम ी के उन दवेी-दवेता  को मनाया जाता ह ै क – “ह ेघाटोसोरी तुम रोओ मत फुटक  

(वनफूल गुलाबी रंग का) फूल के बदले तु ह टगर फूल िखलाएगें, पा के बदले चंपा िखलाएगें l 

दसूरे संदभ क  बात कर तो सास-ब  के कड़वे संबंध  को उजागर करता एक गीत ऐसा भी ह ैजहाँ 
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बेटा अपनी माँ स ेकहता ह ै क य द मेरी प ी मरी तो उस ेच दन क  लकड़ी स ेजलाऊंगा और 
य द तुम मरी तो कु  ेऔर िसयार को बुलाऊंगा ता क वे तु हारी बोटी नोच-नोचकर खाए य क 
तुमने मेरी बीवी को ब त सताया ह ैl इस गीत म सास अपनी नयी ब  को खाने म ज़हर दकेर 

मार दतेी ह ैl इन गीत  के बोल ‘सुरजापूरी’ (बां ला, असिमज़ और उिड़या से िमलती-जुलती) 

बोली म िनिहत ह ै, िजसके  भािषक उ म का तो पता नह  चलता परंतु इतना अव य ह ै क 
जॉज ि यसन ने ज़ र इस बोली का अ ययन कया होगा अपने भाषाई शोध के दौरान l जॉज 

ि यसन एक शासिनक अिधकारी के तौर पर िबहार के पू णया िजल ेम लंबे समय तक कायरत 
रह ेऔर अपने कायकाल म उ ह ने िबहार म बोली जानेवाली अनेक भाषा  एवं बोिलय  पर 
शोध कया l ऐसे म ‘सुरजापूरी’ बोली का उ ह ान न हो यह थोड़ा अिव सनीय लगता ह ैl 

अतः िजस लोक-कथा क  चचा ऊपर क  गई ह ैवह भी लोक-सािह य का एक अंग माना जा सकता 
ह ैl यह अनायास नह  ह ैl इस लोक गाथा को लोग ‘आ हा’ क  शलैी म ही गाते और याद करते 

ह l उदाहरण व प इनके बोल दखे –  “ना कािनस मािलयान गे  

 (मत रो मिलयान – दवेी)  

      ना कािनस कोतवाल रे 

 ( मत रो कोतवाल- िसपाही) 

     फुटक  फुलरे बोदोल,े  

पा फूल िखलाम ूl”9  

यह सुनने म अटपटा ज़ र लगता ह ै य क हम-आप म से ब त लोग पहली बार इस ेपढ़ रह े
ह गे परंतु अटपटा नह  लगना चािहए य क इसका अपना एक आ यान ह,ै एक परंपरा ह ैl यह 

बोली शोध क  माँग ज़ र करती ह ैl िलिखत द तावेज़ न होने के कारण इसका कोई सािहि यक 

                                                           

*श द और उनके अथ  

1. कािनस – रोना (सुरजापूरी बोली) 

2. फुटक  फूल – गुलाबी रंग के वनफूल, जो बांस क  झािड़य  के कनारे उगती ह l 

3. बोदोल े– बदल ेम  

4. िखलामू – िखलाऊँगी  
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प रचय नह  िमलता परंतु इसे बोलने वाल  क  सं या काफ  ह ैl दरअसल “लोक-सािह य मानव 

समाज के उन लोग  का सािह य ह,ै जो स यता, औपचा रकता एवं नाग रक सं कार  स ेदरू 
अपनी आदम वृि य  से आब  सहजाव था म जीवन तीत करते ह l परंपरा इसके आधार ह 

और जनभाषा इसक  अिभ ंजना का मा यम l”10  

पा ा य सािह य म भी लोक-सािह य उ ह  सं कृितय  क  िव ा (पारंप रक ान और िव ास)  
को कहा गया ह ैिजनक  कोई िलिखत भाषा नह  ह ैl वहां भी मौिखक प ही सबसे पहले चलन 

म आया l ऐसा कहा जाता ह ै क लगभग 4000 ईसा पूव तक सभी सािह य मौिखक था, ले कन 

4 से 3000 ईसा पूव के बीच के वष  म, िम  और सुमेर म मसेोपोटािमया स यता दोन  म लेखन 
का िवकास आ l ाचीन काल स ेही कुछ रचनाकार  ने मौिखक आ यान  स ेकहािनयाँ उधार 

ल  और उनके लोक-मलू को िव मृत कर दया गया l होमर एवं िबयोवु फ़ म इसके अनेक उदाहरण 

िमल जाते ह l  

“ फनलड म सािहि यक महाका  के िनमाण म लोक-सािह य के य  उपयोग का एक अ छा 
उदाहरण दखेा जाता ह ैl “‘कालेवाला’ 1830 के दशक म एिलयास लोनरोट ारा रिचत मु य 

प स े फिनश गायक  ारा रकॉड कये गए महाका  गीत  को िमलाकर तैयार कया गया था 
l ‘कालेवाला’ अपने आप म एक रा ीय सािहि यक मारक ह,ै ले कन लोनरोट ारा सुने गए गीत 

लोक-सािह य का िह सा ह l”11 

लोक-सािह य पर परा म लोक-सािह य का का -िश प सदवै उपे ा का िवषय रहा हlै वैस ेिश प 

कभी भी ि थर नह  रहता, वह मनु य क  जीवन-प ित के साथ िनरंतर बदलता रहता ह ैl    

‘लोक’ श द क  क पना करते ही उ वग के िवपरीत एक ऐस ेवग या समुदाय क  स यता एवं 
सं कृित का िब ब-िच  हमारे सामने आ खड़ा होता ह,ै िजसके ान का आधार कोई थ नह  
बि क, वहां के जन-जीवन म रची-बसी मौिखक पर परा  क  चुरता ह ैl इसी ‘लोक’ श द को 
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अं ेज़ी म ‘Folk’ कहते ह, िजसका योग ऋ वेद म अनेक थान  पर आ ह ैl ऋ वेद के पु ष 

सू  म ‘लोक’ श द का वहार जीव एवं थान दोन  अथ  म कया गया ह ै–  

   “ना यां आसी दत र  शी ण  ौ: समवतत l 

    पद यां भूिमदश: ो ा या लोकनाक पयत् ll”12 

‘लोक’ श द का अ यंत ापक अथ ह ैजो भारतीय जन-मानस स ेजुड़ा आ ह ैl यहाँ ‘लोक’ स े

ता पय शहरी जन-जीवन स े न होकर बि क उन ठेठ ामीण, दहेाती एवं क ब  क  क से-
कहािनय , स यता और सं कृित से ह ैजो हरेक क  आ मा म बसी ई ह ैl यहाँ लोक म राम भी 

बसते ह और कृ ण भी , सीता भी बसती ह ैऔर पांचाली भी l ‘लोक’ म यथाथ का समावेश शत-

ितशत तो नह  परंतु उसका कुछ अंश ज़ र िमलता ह ैl  

भारतीय लोक-सािह य के दो भेद माने जाते ह – 1. लोक-वाता-सािह य 2. वाणी-िवलास, 

इतर सािह य l लोकलोकलोकलोक----वातावातावातावाता----सािह यसािह यसािह यसािह य – “वह सािह य ह,ै िजसम कसी समुदाय-क  लोक-वाता 

अिभ  ई ह ैअथवा जो वयं लोक-वाता का एक आनु ािनक अंग हो l  इस े  से बाहर का 

सम त लोक-सािह य इतर लोक-सािह य ह ैl”13 

सम त लोक-सािह य को मु यतः चार भाग  म बांटा गया ह ै– (१) लोक-गीत, (२) लोक-गाथा, 

 (३) लोक-कथा और (४) लोक-ना  l  

भारतीय लोक सािह य परंपरा म लोक-गीत  क  एक िविश  पहचान ह ैl इसक  परंपरा 

अ यंत ाचीन भी ह ैl सं कृित के र क कह तो अनुिचत नह  l य िप इसीिलए महा मा गाँधी ने 

इसे ‘सं कृित के पहरेदार’ कहा ह ैl ए साइ लोपीिडया ऑफ़ ि टेिनका के लेखक  के अनुसार – 

लोकगीत मनु य क  उ पि , िवकास और रीित- रवाज़  क  िवधा ह ैतो वह  क िसजिवक ने 
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लोक-गाथा (अं ेज़ी के बैलेड श द का पयाय) के िवषय म िलखा ह ै क “लोक-गाथा वह सरल 
वणना मक गीत ह ैजो ‘लोक’ मा  क  संपि  होती ह ैऔर िजसका व प  मौिखक होता ह ैl”14   

लोक-गाथा और लोक-कथा म मु य अंतर इस बात म ह ै क लोक-गाथा एक ल बे आ यान-गीत 
के प म चलती ह ैऔर इसम बंध-योजना गाथा- धान न होकर रस- धान होती ह,ै जब क 

लोक-कथा ग ा मक होने के साथ-साथ कथा धान अथवा दसूरे अथ  म कह तो घटना- धान 
आ करती ह ैl लोक-ना  क  परंपरा ब त ाचीन परंपरा ह ैl डॉ. दशरथ ओझा के श द  म – 

“िह दी ना  परंपरा का मूल ोत यह जन-नाटक ही ह ैजो ‘ वांग’ आ द नाम से ाचीन प स े
अब तक िव मान ह ैl”15 l भारत म लोक-ना  का आरंभ सं कृत नाटक  से ही माना जाता ह ैl 

लोक-ना  सवसुलभ रंगमंच को यान म रखकर आंिगक और वािचक (नाटक के कार) अिभनय 
पर क त वांग अथवा लीला तक सीिमत रहता ह ैl इसम सामियकता का िवशेष यान रखने के 

कारण थायी भाव डालने क  मता नह  होती या फर कम होती ह ैl लोक-कथा  और लोक-

गाथा  म कथा-िश प ही मखु रहता ह,ै केवल लोक-गान ही एक ऐसा भेद ह,ै िजसम अपने 

समुिचत प म िश प-िवधान िवकिसत हो पाता ह ैl भारत म लोक-ना  के िविवध प िमलते 

ह ; रामलीला, रासलीला, भाण, मांच, जा ा, वांग, क तन, तमाशा, भवाई, बारहमासा तथा 
नौटंक  इ या द l उपयु  सभी कार के प  म िश प-िवधान के ये अंग समान प स ेमा य ह l  

लोक-सािह य क  सृजनभूिम िविश  सािह य क  सृजनभूिम स ेअलग होती ह ैl यह लोक-सािह य 

क  ही शि  ह ै क उसके कसी भी भेद का िनमाण अकेले म नह  होता l ाय: वे सभी थान 

उपरो  सािह य के सृजनक  होते ह जहाँ समय-समय पर उस े ेम अथवा आव यकता  स े
े रत ामवासी एक  करते ह l अतः ऐसा कहना क लोकसािह य के अंग का आज जो व प ह ै

वही कल भी था और आगे भी रहगेा थोड़ा असंभव-सा तीत होता ह ैl य द हम कह क लोक-

सािह य का मखु सृजन थल चौपाल एवं आँगन ह ैतो यह अनुिचत नह  होगा l ायः घर और 

आँगन म होनेवाली बैठक, क से-कहािनयाँ, हसँी- ठठोली गाँव क  जीवंतता को दशाता ह ैl यहाँ 

लोग एक  होकर तमाम तरह क  क वदिंतय  को स ी घटना के प म सािबत करने का यास 
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करते दखाई दतेे ह, उनके बीच नाना कार क  बात चलती रहती ह। अलग-अलग गाँव  और 
क ब  के रीित- रवाज  क  चचा, धा मक चचा, ग प िवधान, खेतीबाड़ी क  बात तथा लोकगीत 

आ द समय-समय पर गाँव  क  ह को सजीव बनाते रहते ह l आगे चलकर यही क से-कहािनयाँ 

कुछ वष  म िव तृत लोकसािह य का प धारण कर हमारे सम  आ खड़ी होती ह। आंगन  एवं 
खेत-खिलहान  के अित र  और भी कई ऐसे थान होते ह जहाँ लोक-सािह य क  िविभ  िवधाए ँ
ज म लेती ह। खेत  म िनराई-बुआई अथवा कटाई करते समय, रोपनी करते समय, ग -धान के 

ग र ढोते समय, एक टोली म बंधकर मजूरी करते समय, तीथाटन करते ए, मेला जाते ए, 

ठ ड के दन  म आँगन के बीच बीच अलाव जलाकर बैठते समय या य  कह क जब-जब और 
जहाँ-जहाँ गाँव के लोग जुटते ह तब और तहाँ लोकसािह य का िनमाण वतः ही फु रत होने 
लगता ह।ै   

एक समय था जब लोग बाय कोप दखेने के िलए उ म  रहते थ,ेिसनेमा दखेने के िलए बाहर स े
फ़ मी पद  क  व था क  जाती थी और लोग फ़ म से अिधक उस परद ेको दखेने के िलए 

उ सुक रहते थ ेl उनक  यह िज ासा बड़ी दलच प आ करती थी क आिख़र नायक-नाियका 

इस परद ेपर चलते कैस ेह, आवाज़ कहाँ स ेआ रही ह ै, उनके गीत कौन गा रहा ह.ै..इ या द l 

परंतु दखेते ही दखेते फ़ मी गीत  ने भी गाँव  म अपनी जगह बना ही ली l इसका नुकसान ये 

आ क ठेठ लोकगीत  क  धुन और गंूज शनैः शनैः ीण होती गयी । लोकगीत  क  ह न  होने 
के पीछे िश ा का चार- सार भी एक बड़ा कारण माना जाता ह,ै िजसके कारण गाँव  क  भाषा-
बोली म गाये जानेवाले लोक गायक ; ी एवं पु ष  का अभाव होता जा रहा ह ैl वह दन दरू 

नह  जब िविभ  सं कार  के मौके पर गाए जानेवाले ाचीन लोकगीत लु ाय हो जायगे और 
उसक  जगह नये तेवर के गीत अपनी जगह बना लगे l  

सुमन राजे ने अपनी पु तक ‘िह दी सािह य का आधा इितहास’ म िलखा ह ै क कस कार 
पहल ेके समय म  घर क  ि याँ जांता चलाते ए अपनी था-कथा को कट करती थ  l दरअसल 

ये कटीकरण भी एक कार से लोकगीत का सजृन ही करता ह ैl वह िलखती ह : “यह लोक-

गीत  का वह एकांत कोना ह ैजहाँ ि याँ एक हर रात रह ेउठकर, च  चलाती ह और अपनी 
था-कथा कहती ह :  “को ठलिह ब व र सरली क  दइया रे ना  
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    ब अ र मेडवा मसउढे क सगवा रे ना l””16 

यह सच ह ै क ि य  ारा गाई गई गीत  म उनका अपना उ ार ह ैl िवरहा भी इसका एक सु दर 

उदाहरण ह ैl इसीिलए पु ष  के गीत  के तेवर अलग और ि य  के गीत  के तेवर अलग रह ेह 

सदा स ेl ि य  का दःुख अपना दःुख रहा ह ै, उसक  पीड़ा िसफ़ उसक  अपनी पीड़ा रही ह ैl आज 

भी ामीण ि याँ गे  ँपीसते ए, चीयुड़ा कूटते ए तथा धान कूटते ए अनेक ऐसी लोक-धुन 
गुनगुनाती ह िजनम उनका अपना दःुख-दद शािमल होता ह ैl इन दखु  का उ लखे वे न तो अपनी 

माँ स ेकर सकती ह और न ही अपने िपता स ेl एकमा  भाई ही उनका सहारा होता ह ैिजनस ेये 

अपनी तकलीफ़ साझा करती ह l इसी संदभ म समुन राजे िलखती ह :         

     “कै मन कूट  भैया कै मन पीस  रे ना l  

          भैया कै मन िसझवंउ रसोइया रे ना l  

          सास खाँची भ र बसना मंजावइ रे ना l 

          पी ठ दखेौ भैया पी ठ दखेौ, जैस ेधोिबया क पाट रे l  

          कपड़ा दखेौ भैया कपड़ा दखेौ जैस ेसवंनवा के बदरी रे l”17   

उ  गीत एक ी क  था-कथा नह  वरन् उन सम त अभागी ि य  क  ह ैजो कह -न-कह , 
कसी-न- कसी प म तािड़त ह l परंतु अपना क  कसी स ेकह नह  पाती l ि य  ारा गाये 

ए अनेक लोक-गीत ह जो लोक-सािह य का िह सा ह l  

इसके अित र  कुछ ऐस ेगीत भी ह िजनम गािलय  का वणन, (दवेर-भाभी का मज़ा कया संबंध, 
साली-जीजा, ननद-भौजाई क  तू-तू, म-म, समधी-समधन का मज़ाक करने के बहाने) ब त 
                                                           

1. िसझवंउ – िसझाना (पकाना) 

2. बसना – बतन-बासन 

3. मंझावइ – बतन मांजना 
4. खांची – टोकरी-भर 

5. बदरी – बादल   
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सामा य-सी बात ह ै l वा तव म लोक क  असल जड़ यही ह l यह  स ेअंकु रत होता ह ैलोक-

परंपरा का सािह य l ये सामा य लोक-मानस ह जो लोक-सािह य के िनमाण के सबस े मखु 

औज़ार ह l इनम भाषा क  िश ता पर बल नह  द ेसकते य क लोक-सािह य क  भाषा बौि क 

और सािहि यक भाषा न होकर आम मानुष क  भाषा ह ैl अिशि त या कम पढ़े-िलख ेलोग  क  

बोली-वाणी ह ैऔर यह लोक-सािह य क  पहली शत ह ै l दसूरी शत यह ह ै क इसक  रचना-

या म केवल एक ि  का नह  वरन् समूचे समाज का स यक योगदान, उनक  भूिमका 
िनिहत होती ह ै l लोक-सािह य को कुछ लोग ाम-सािह य भी कहते ह परंतु इनम अंतर ह ै- 

“ ाम-सािह य केवल ाम  का सािह य ही होगा, लोक-सािह य नगर और शहर म भी िमलता ह ै
l ाम सािह य के अंदर वह सािह य भी आ सकेगा िजसे कोई ाम िनवासी ाम- िच के अनुसार 

आज भी रचता हो l”18 लोक सािह य का े  काफ़  िव तृत ह ै य क इसके अंतगत लोक-गीत, 

लोककथा, कहानी, त, पूजा-पाठ अथवा वांग ही नह  बि क और भी ब त कुछ समािहत होते 
ह l  

डॉ.अमरनाथ लोक-सािह य का अिभ ाय बताते ए िलखते ह – “लोक-सािह य वह 

मौिखक अिभ ि  ह,ै जो भल ेही कसी ि  ने गढ़ी हो, पर िजसे सामा य लोक-समूह अपना 
मानता ह ैऔर िजसम लोक क  युग-युग क  वाणी-साधना समािहत रहती ह,ै िजसम लोक मानस 

ित बंिबत रहता ह,ै िजसका येक श द, येक वर, येक लय और येक लहज़ा लोक का 
अपना होता ह ैऔर उसके िलए अ यंत सहज और वाभािवक होता ह ैl”19  

उपयु  कथन इस त य को और अिधक पु  करता ह ै क लोकसािह य म िविवधताए ँआ दकाल 
से चिलत रही ह l य द उन सबका समावेश कया जाए तो यह नये कार का लोक-सािह य 
तैयार होगा l उदाहरणाथ ; लोकगीत  म आये राम और कृ ण-ज म क  कथा  को दखे सकते ह 
l कहा जाता ह ै क हमारे दशे म तीन सौ से भी अिधक रामायण िलखी गयी ह और हरेक म राम, 
सीता, ल मण और रावण इ या द पा  के संबंध और काय िभ -िभ  ह l  
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ऐसे और भी अनेक उदाहरण मौजूद ह जो प रणाम म तो नह  परंतु घटना  के िवषय म समतु य 
नह  ह l लोकसािह य म ऐस ेबदलाव  को सहष वीकार भी िलया जाता ह ैl लोक-सािह य का 
सबस ेबड़ा गुण यही ह ै क यह अलग-अलग भाषा-बोली और सं कृित म होते ए भी एकता क  
भावना स ेओत ोत होता ह ैl भाषा के तेवर को प रव तत करने पर भी इसके भावप  म कोई 
बदलाव नह  दीखता l हम लाख अलग-अलग े  एवं दशे  क  सीमा िनधा रत कर द परंतु 
लोक-सािह य इसे अपनी कला मक-शैली के मा यम स ेसमभाव क  ि थित म ला ही दतेा ह ैl  

 य िप इसीिलए दवेे  स याथ  ने कहा ह ै क – “लोक-सािह य क  छाप िजसके मन पर 
एक बार लग गयी फर कभी िमटाये नह  िमटती l सच तो यह ह ै क लोक-मानस क  स दय-
ि यता कह  मृित बन गयी ह,ै तो कह  आशा क  उमंग या फर हे क  पिव  वाला l भाषा 
कतनी भी अलग हो, मानव क  आवाज़ तो वही ह ैl”20  

उ  ट पणी लोक-सािह य परंपरा क  कसौटी पर खरा उतरता ह ैl  

अ ेय भी तो यही कहते ह क –  “म सेतु  ँ

          वह सेतु 

          जो मानव स ेमानव का 

       हाथ िमलने से बनता ह ैl”21 

 ‘लोक’ बंटवारा नह  जानता और न ही मानता ह,ै उसका काम ह ैएकता के सू  म समाज 
और सं कृित को बाँधना l उसका फ़लक ब त बड़ा ह,ै जहाँ अनंत ‘लोक’ क  अनंत संभावनाए ं
िछपी होती ह l तो या यह केवल एक संयोग भर ही था क तुलसी दास ने वांतः सुखाय के िलए 
इतना बड़ा थ रच दया – रामच रत मानस !  ज़ािहर-सी बात ह,ै नह  य क इसके मूल म 
लोक-मंगल और लोक-मयादा क  थापना क  भावना मौजूद थी l जयदेव ारा 12व  शता दी 
म गीत-गो वंद िलखा गया l ायः 1400 म किव िव ापित (ज म-1369) ने मैिथली म पूव  
िबहार क  सं कृित को उजागर करते ए बृहत् लोक-सािह य क  रचना क  और िव ापित के पद 
आज भी लोक म चिलत ह, अनेक अवसर  पर वे गाये जाते ह :  

    “के पितआ लए जाएत रे मोरा िपअतम पास l 
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     एिह निह सहए असह दःुख रे भले साओन मास ll22 

हमारे समाज म िव ापित के पद न जाने कब स ेगाये जाते रह ेह l कई बार इनके तज पर 
ही नयी पदाविलय  को गा दतेे ह लोक-गायक िजनके िवषय म कसी को ठीक-ठीक ात नह  
होता l परंतु इसक  एक वा तिवकता यह भी ह ै क इस कार के पद  क  सं या लोकि य भजन  
क  तुलना म कह  अिधक ह ैऔर वे रिसकता म भी कह  से कमतर नह  l  

बंगाली समाज म भी ऐस ेअनेक लोक-सािह य मौजूद ह िजनका भाव आज तक कायम ह ैl वहां 
भी लोक-सािह य के अंतगत लोक-गीत (बाउल), लोक-ना , लोक-गाथा इ या द अपने आ दम 

भाव के साथ मानव-समाज को आ ला दत करते आया ह ैl बंगाल अपने बाउल गीत  के िलए 
दशे-दिुनया म िस  ह ैl एक समय था जब बाउल गीत  को सुनने के िलए लोग अपने रेिडयो को 
अपने सीने से िचपकाए रहते थ ेl मेरी मृित म िपताजी, चाचा जी और गाँव के बड़-ेबुज़ग ह, जो 

णा ललैा और गो ो गोपाल के लोक-गीत सुनने के िलए अधीर रहते थे l णा ललैा तो इतनी 
लोकि य रही ह क उनके गीत आज तक लोग  क  ज़बान पर ह :  

     “ब धू तीन दन तोर बािड़ते गेलाम 

      दखेा पाइलाम ना, ब धू तीन दन l 

      घूरा जाइते छोए आना  

       फरा आइते छोए आना  

      आइते-जाईते बारो आना  

       ओसुल होइलो ना, ब ध ूतीन दन...ऽ...ऽ...ऽ” 

उपरो  बाउल गीत बंगाली समाज और प रवेश के िलए मनोरंजन का अ तीम साधन ह ैl यह 
दसूरी बात ह ै क समय के साथ ये लोक-गीत धूिमल होते गए l अब इन ‘फ़ोक-गीत ’ के ित लोग  
का वो झान और आकषण नह  रहा जो पूव म था, परंतु कथा क  बुनावट इनम आ ांत शािमल 

                                                           

1. पितया – प  

2. िपएतम – ि यतम  

3. साओन – सावन (महीना) 

4. ब धू – िम   

5. बाड़ीते – घर  

6. गेलाम – गयी 
7. घूरा – घूमकर 

8. होइलो ना – आ नह      
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रही ह ैl यह सच ह ै क “पेशेवर कथा-वाचक  ारा सं ेिषत लोक आ यान-का  या महाका  
हालाँ क इितहास नह  थ,े जैसा हम आज प रभािषत करते ह, ले कन वे अतीत म िच जगाते थे 
और आ यान क  एक तकनीक मुहयैा कराते थ ेl”23  

इसी कार एक और बाउल गीत ह ैजो ि य  क  आ मोदगार को दशाता ह ै:  

“आमार मृित थाक ना गांथा 

      आमार गीित माझे, 

      जेखाने ओइ झाउएर पाता  

      मम रया बाजे l”24  

लोक-गीत अथवा दतं-कथाए ँ कस कार लोक-सािह य परंपरा बन जाती ह, इसका एक उदाहरण 
राज थान क  उस ऐितहािसक घटना से समझ सकते ह, जब उ ीसव  शता दी म जयपुर के 
महाराजा राम संह ि तीय (1835-80) ने अं ज़े  के साथ नमक-संिध क  थी l इस घटना को 
लेकर एक अफवाह ये उड़ी क अब नमक ब त महगँा हो जाएगा ! और आगे चलकर इसी कंवदतंी 
ने एक नये लोक-गीत को ज म दया :  

        “ हारे राजा भोलो ए  

         सांभर तो दोन  अंगरेज न   

          हारा टाबर मांगे ए 

          रोटी तीख ेलूण क  l”25 

उपयु  लोक-गीत का अथ यह ह ै क राजा ने िबना सोचे-समझे सांभर झील (जहाँ नमक बनता 
ह)ै अं ेज़  को द ेदी l अब मेरे ब े तेज नमक क  रोटी माँग रह ेह, उस ेम कहाँ स ेलाऊं l   

लोक-गायक  क  एक खबूी या यँू कह क ितभा यह भी होती ह ै क वे थानीय घटना  
को तुरंत अपने कंठ म सजा लेते ह l मुझे याद ह ैबचपन म जब अपने गाँव म थी एक दघुटना ई 
थी, िजसम दो जवान भाई-बहन क  मृ यु एक साथ हो गयी l कुछ दन  बाद इसी घटना के बारे 
म एक लंबे-दबुले-पतल ेकद-काठी का आदमी आँगन म आया और उसने उस परेू घटना- म को 
अपने श द  से ऐसे िपरोकर सुनाया था क दखे-सुनकर अचरज आ l एक बार को ऐसा लगा क 
वह आ हा-ऊदल ही सुना रहा ह ैl मेरी मृितय  म केवल दो ही पंि  सहजेी ई ह ै–  
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                                         “रोसी गेये सोरे 

         ओम काशेर बेटा-बेटी ला  

         गेये मोरे ...!”26 (सुरजापूरी बोली) 

अथात् र सी के सड़ने के कारण और लकड़ी के पलु के टूटने स ेजो दघुटना ई उसम ओम काश 
के दोन  ब े (बेटा-बेटी) क  असामियक मृ यु हो गयी l यह गीत इतना का िणक था क सुननेवाल े
क  ह काँप जाए l  

हमारे गाँव क  तरफ़ (िबहार म) ऐसे किवय  को ‘भाट’ कहते ह, िजसका उ लखे आ दकाल म  
भी कया गया ह ैl ‘भाट’ का उ लेख आलोचक नामवर संह ने भी कया ह ैएक सा ा कार म 
‘बात बोलेगी हम नह ’(2013) l ‘भाट ’ का पशेा भी यही था क समाज म घटनेवाली स ी 
घटना  को लयब  करके जीिवकोपाजन करना l इसी कार 15 जनवरी 1934 म िबहार 
(सवािधक भािवत मुंगेर ) म आये भूकंप के िवषय म भी कहा जाता ह ै क इस घटना को लेकर 
ब त ही मा मक लोक-गीत तैयार कये गए थानीय गायक  एवं किवय  ारा l असल म लोक 
म घटी घटना  को जब कोई ि  या समाज अपनी मृितय  म संजो लतेा ह ैतो वह सखु-दःुख 
सबका अपना हो जाता ह ैl यह  से लोक-परंपरा का अंकुर फूटता ह!ै  

 
मनु य को सखुी और मोिहत करनेवाले लोक-सािह य क  पर पराए ँ येक समाज और 

दशे म ा  ह l लोक-सािह य ारा ही स दय  क  सां कृितक, धा मक, आ थक, सामािजक, 
राजनीितक व आंचिलक प रि थितय  का प रचय िमलता आया ह ैl  
अतीत को वतमान से जोड़कर उसम पर पर सम वय थािपत करना लोक-सािह य क  एक अलग 
िवशेषता रही ह ैl फलतः इसका प रणाम यह ह ै क यह केवल सां कृितक धरोहर एवं अतीत क  
झाँक  न रहकर आज भी जीवंत प म हमारे सम  उपि थत ह ै l यह सच ह ै क आज के 
उपभो ावादी-उपयोिगतावादी समाज म ‘लोक’ ने ही मानव क  सरसता और सुंदरता को बचाये 
रखा ह ैl वतमान म जहाँ सबकुछ िबकाऊ और बनावटी ह ैवह  लोक-सािह य क  धुन  ने अपने 
खाटीपन के साथ हमारी ह को, आ मा को ठंडक प चँाने का काम कया ह ैl दिुनया के शोशे 

                                                           

*श द – अथ 

1. रोसी – र सी  

2. गेय े– गया  

3. सोरे – सड़ना 
4. मोरे – मृ यु हो गई  
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बाजी से दरू इसक  अपनी सुगंध ह,ै अपना लय ह,ै झंकार ह ैऔर मन के तार  को झंकृत करनेवाली 
सादगी ह ैl ... “लौट लोक क  ओर...!”  
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