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देव  अहिल्या ववश्वववद्यालय इींदौर मध्य प्रदेश 

शुभ अवसरों पर बधाई के मंगल गान गाने वाले मंगलामुखी ककन्नरों को सुप्रीम कोर्ट ने 
पहचान के साथ कानूनी दर्ाट देने का आदेश ददया है। सुप्रीम कोर्ट ने न ससर्ट  ककन्नरों को 
सलगं की तीसरी श्रेणी में शासमल करने का, बल्कक उन्हें शैक्षणणक संस्थानों में प्रवेश और 
नौकररयों में आरक्षण देने का भी आदेश ददया है। कोर्ट ने ककन्नरों को बराबरी का हक देते 

हुए कें द्र और राज्य सरकारों को ननदेश ददया है कक वे ककन्नरों की सामाल्र्क और सलगंानुगत 
समस्याओं का ननवारण करें। इतना ही नहीं उन्हें चचककत्सा व अन्य सुववधाएं उपलब्ध कराएं। 

 

न्यायमूनिि के एस राधाकृष्णन व न्यायमूनिि एके स कर की पीठ ने ककन्नरों को 
पहचान के साथ कानूनी दर्ाट मांगने वाली नेशनल लीगल सववटस अथॉररर्ी , ककन्नरों के 
ककयाण के सलए काम करने वाली संस्था पूज्य माता नसीब कौर र्ी वूमेन वेलरे्यर 

सोसाइर्ी तथा ककन्नर लक्ष्मी नारायण त्रिपाठी की याचचकाएं स्वीकार करते हुए यह आदेश 
सुनाया है। कोर्ट ने ककन्नरों को बराबरी का कानूनी हक देते हुए कें द्र व राज्य सरकारों को नौ 
ददशा-ननदेश र्ारी ककए हैं। पीठ ने कहा कक संववधान में सभी को बराबरी का दर्ाट ददया गया 
है और सलगं के आधार पर भदेभाव की मनाही की गई है। यह मौसलक अचधकार का हनन है। 
संववधान में बराबरी का हक देने वाले अनुच्छेद 14, 15, 16 और 21 का सलगं से कोई 
संबंध नहीं हैं। इससलए ये ससर्ट  स्िी, परुुष तक सीसमत नहीं है। इनमें ककन्नर भी शासमल हैं। 

कोर्ट ने कहा कक ककसी का सलगं उसकी आंतररक भावना से तय होता है कक वह पुरुष 
महसूस करता है या स्िी या कर्र तीसरे सलगं में आता है। ककन्नर को न तो स्िी माना र्ा 

सकता है और न ही पुरुष। वे तीसरे सलगं में आते हैं। 

इन्हें बच्चा गोद लेने का भी अचधकार है 
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ककन्नर एक ववशेष सामाल्र्क धासमटक और सांस्कृनतक समूह है इससलए इन्हें स्िी, पुरुष से 
अलग तीसरा सलगं माना र्ाना चादहए। कोर्ट ने देश ववदेश में ककन्नरों के काननूी दर्े पर भी 

चचाट की है। कोर्ट ने कहा है कक परं्ाब में सभी ककन्नरों को पुरुष माना र्ाता है र्ो कक 
काननून ठीक नहीं है। केरल, त्रिपरुा और त्रबहार में ककन्नरों को तीसरे सलगं में शासमल ककया 
गया है। कुछ राज्यों में उन्हें तीसरी श्रेणी माना गया है। तसमलनाडु ने ककन्नरों के ककयाण 
के सलए कार्ी कुछ ककया है। कोर्ट ने कहा कक हमारे पड़ोसी देश नेपाल और पाककस्तान ने 

भी उन्हें पहचान और काननूी हक ददए हैं। 

असभव्यल्तत की स्वतिंता के अचधकार में स्व पहचान का अचधकार शासमल है। कोर्ट ने 
ककन्नरों को सामाल्र्क और शैक्षणणक रूप से वपछड़ा बताते हुए कें द्र व राज्य सरकारों को 
ननदेश ददया है कक शैक्षणणक संस्थानों व नौकररयों में वपछड़ों को ददया र्ाने वाला आरक्षण 
ककन्नरों को भी दें। कोर्ट ने कहा है कक ककन्नरों की दशा पर ववचार कर रही सरकार की 
कमेर्ी तीन महीने में अपनी ररपोर्ट सरकार को सौंप दे। सरकार ररपोर्ट पर ववचार कर इस 

रै्सले को ध्यान में रखते हुए छह महीने के भीतर इसे लागू करे। 

 

1- ककन्नरों को तीसरे सलगं के तौर पर शासमल कर संववधान और कानून में समले सभी 
अचधकार और सरंक्षण ददए र्ाए ं

 

2- ककन्नरों को अपने सलगं की पहचान तय करने का हक है। कें द्र व सभी राज्य सरकारें 
उन्हें कानूनी पहचान दें। 

 

3- ककन्नरों को सामाल्र्क व शैक्षणणक रूप से वपछड़ा मानते हुए सशक्षण संस्थानों में प्रवेश 
और नौकररयों में आरक्षण ददया र्ाए। 

 

4- ककन्नरों की चचककत्सा समस्याओं के सलए अलग से एचआइवी सीरो सववटलांस कें द्र 
स्थावपत करें। 

 

5- ककन्नरों की सामाल्र्क समस्याओं र्ैसे भय, अपमान, शमट व सामाल्र्क कलकं आदद के 
ननवारण के गंभीर प्रयास करें। 
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6- ककन्नरों को अस्पतालों में चचककत्सा सुववधा उपलब्ध कराए और अलग से पल्ब्लक र्ायलेर् 
व अन्य सुववधाएं उपलब्ध कराएं। 

 

7- सरकारें ककन्नरों की बेहतरी के सलए सामाल्र्क ककयाण योर्नाएं बनाएं। 

 

8- सरकार ककन्नरों को समार् की मुख्यधारा में शासमल करने के प्रयास करे ताकक ककन्नर 
अपने को अछूत या अलग-थलग न महसूस करें। 

 

9- ककन्नरों को उनकी पुरानी सासं्कृनतक और सामाल्र्क प्रनतष्ठा की पहचान ददलाने के सलए 
कदम उठाएं। 

 

कोर्ट ने कहा कक ककसी का सलगं उसकी आंतररक भावना से तय होता है कक वह पुरुष 
महसूस करता है या स्िी या कर्र तीसरे सलगं में आता है। ककन्नर को न तो स्िी माना र्ा 

सकता है और न ही पुरुष। वे तीसरे सलगं में आते हैं। 

                      सन 2018 में एक ककन्नर रेशमा प्रसाद ने सुप्र म कोर्ि 
में याचिका दायर की ि  । इसमें कें द्र से आधार काडट की तरह पनै काडट पर ततृीय सलगं 
के ववककप देने के सलए की गई थी। ताकक ककन्नर पैन और आधार को सलकं अथवा र्ुड़वा 

सकें  ।  

           सुप्र म कोर्ि के न्यायमूनिि  सुधाींशु धूललया और न्यायमूनिि अिसानुद्दीन 
अमानलु्लाि की प ठ ने बिाया कक याचचका को लंत्रबत रहने के दौरान हमने सरकार से र्वाब 

मांगा था । अब सरकार ने बताया है कक उन्होंने याचचका में उठाई गई सभी मांगों को 
स्वीकार कर सलया है। अब ककन्नर लोग ( प्रोरे्क्सन ऑफ राइट्स ) एक्र् 2019 की 

धारा 6 और 7 के तहत र्ारी ककया र्ाना वाला प्रमाण पि मंर्रू होगा। यह ल्र्ला 
मल्र्स्रेर् की ओर से र्ारी ककया र्ाता है। 
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सलगं का संबंध पुरुष या मदहला से है। यह र्ीवन का एक मूलभूत पहलू है ल्र्सके द्वारा 
मनुष्य की पहचान पुरुष, मदहला या रांसर्ेंडर या रासंसेतसुअल व्यल्तत के रूप में की र्ाती  
है। ककसी भी मनुष्य का सलगं र्ैववक और शारीररक पहलू होता है। कोई व्यल्तत परुुष है या 
मदहला, यह शारीररक संरचना के आधार पर ननभटर करता है। कुछ लोगों में दोनों तरह की 
प्रववृियााँ होती हैं, यानी परुुष और मदहला। कई बार र्ननांग स्वायिता कई समस्याएाँ पदैा 
करती है, कुछ लोगों का व्यवहार समार् की धारणा के अनुसार उन्हें ददए गए सलगं के 

अनुसार नहीं हो सकता है। 

दनुनया भर के देशों में, भारत सदहत, ऐसे व्यल्ततयों को सलगं के ननधाटरण के सवाल का 
सामना करना पड़ा र्ो मानते हैं कक वे ववपरीत सलगं के हैं। कुछ लोगों ने अपनी प्रववृि के 
अनुसार पुरुष या मदहला की ववशेषताओं को प्राप्त करने के सलए शरीर को बदलने के सलए 
शकय चचककत्सा प्रकियाओं से गुज़रा था, लेककन इसके पररणामस्वरूप काननूी और सामाल्र्क 
र्दर्लताएाँ पैदा हुईं तयोंकक र्न्म के समय उनके सलगं का आचधकाररक ररकॉडट माना र्ाने 

वाला सलगं पहचान से सभन्न पाया गया। 

सलगं पहचान प्रत्यके व्यल्तत के सलगं के बारे में गहराई से महसूस ककए गए आंतररक और 
व्यल्ततगत अनुभव को संदसभटत करती है, र्ो र्रूरी नहीं कक ननधाटररत सलगं के अनुरूप हो। 
इससलए, सलगं पहचान एक व्यल्तत की पुरुष, मदहला, रांसर्ेंडर या अन्य पहचानी गई श्रेणी 

के रूप में स्वयं की पहचान को सदंसभटत करती है। 

भारत कई अंतरराष्रीय संचधयों का हस्ताक्षरकताट है, र्ो सलगं पहचान के आधार पर समानता 
और गैर-भेदभाव की गारंर्ी देता है। यूएनडीपी इंडडया ररपोर्ट पहचान, संस्कृनतयों या अनुभवों 

को समझने के सलए सबसे अच्छा दस्तावेर् है। 

“दहर्ड़ा: दहर्ड़ा र्ैववक पुरुष हैं र्ो समय के साथ अपनी ‘मदाटना’ पहचान को अस्वीकार कर 
देते हैं और या तो मदहला, या “गैर-परुुष”, या “परुुष और मदहला के बीच में”, या “न तो 
पुरुष और न ही मदहला” के रूप में पहचान करते हैं।  दहर्ड़ों को रांसर्ेंडर/रांससेतसुअल 
(पुरुष से मदहला) व्यल्ततयों के पल्चचमी समकक्ष के रूप में माना र्ा सकता है, लेककन 

दहर्ड़ों की एक लंबी परंपरा/संस्कृनत है और उनके मर्बूत सामाल्र्क संबंध हैं 

ल्र्न्हें "रीत" (दहर्ड़ा समुदाय का सदस्य बनना) नामक एक अनुष्ठान के माध्यम से 
औपचाररक रूप ददया र्ाता है। दहर्ड़ों को सदंसभटत शब्दों के उपयोग में क्षेिीय सभन्नताएाँ हैं। 
उदाहरण के सलए, ककन्नर (ददकली) और अरावनी (तसमलनाडु)। दहर्ड़े अपने पारंपररक काम 
के माध्यम से कमा सकते हैं: 'बधाई' (अपने हाथों स ेताली बर्ाना और भीख मााँगना), 

नवर्ात सशशुओं को आशीवाटद देना, या समारोहों में नतृ्य करना। 
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कुछ दहर्ड़े अन्य नौकरी के अवसरों की कमी के कारण सेतस वकट  में संलग्न हैं, र्बकक कुछ 
स्वरोर्गार कर सकते हैं या गैर-सरकारी संगठनों के सलए काम कर सकते हैं। 

दहर्ड़ा: दहर्ड़ा एक नपुंसक पुरुष को संदसभटत करता है और एक ऐसे व्यल्तत को इंर्रसेतस 
ककया र्ाता है ल्र्सके र्ननांग र्न्म के समय अस्पष्र् रूप से पुरुष र्ैसे होते हैं, लेककन यह 
पता चलने पर कक बच्चा पहले परुुष सलगं का है, उसे कर्र से इंरे्सेतस्ड - दहर्ड़ा के रूप में 
वगीकृत ककया र्ाएगा। "अरावनी और 'चथरुनांगी' - तसमलनाडु में दहर्ड़े "अरावनी" के रूप में 

पहचाने र्ाते हैं। 

तसमलनाडु अरावनीगल ककयाण बोडट, समार् ककयाण ववभाग के तहत राज्य सरकार की एक 
पहल है, र्ो अरावनी को र्ैववक पुरुषों के रूप में पररभावषत करती है र्ो खुद को एक पुरुष 
के शरीर में रं्सी हुई मदहला के रूप में पहचानते हैं। कुछ अरावनी कायटकताट चाहते हैं कक 
र्नता और मीडडया अरावनी को सदंसभटत करने के सलए 'चथरुनांगी' शब्द का उपयोग करें। 

कोठी - कोठी एक ववषम समूह है। 'कोठी' को र्ैववक पुरुषों के रूप में वणणटत ककया र्ा 
सकता है र्ो 'स्िीत्व' की अलग-अलग डडग्री ददखाते हैं - र्ो ल्स्थनतर्न्य हो सकता है।  
कोदठयों में से कुछ उभयसलगंी व्यवहार करते हैं और ककसी मदहला से वववाह करते हैं। 
कोदठयों की सामाल्र्क-आचथटक ल्स्थनत आम तौर पर ननम्न होती है और कुछ लोग 

र्ीवनयापन के सलए यौन कायट में संलग्न होते हैं। 

दहर्ड़ा पहचान वाले कुछ लोग खुद को 'कोदठयों' के रूप में भी पहचान सकते हैं। लेककन 
सभी कोठी पहचान वाले लोग खुद को रांसर्ेंडर या दहर्ड़ा नहीं मानते। र्ोगता/र्ोगप्पा: 

र्ोगता या र्ोगप्पा वे लोग होते हैं र्ो देवी रेणुखा देवी (येकलम्मा) के प्रनत समवपटत होते हैं 
और उनके सेवक के रूप में सेवा करते हैं, ल्र्नके मंददर महाराष्र और कनाटर्क में मौर्दू हैं। 

'र्ोगता' उस देवी के परुुष सेवक को संदसभटत करता है और 'र्ोगती' मदहला सेवक को 
संदसभटत करता है (ल्र्से कभी-कभी 'देवदासी' भी कहा र्ाता है)। 

कोई व्यल्तत ‘र्ोगता’ (या र्ोगती) बन सकता है यदद यह उसकी पाररवाररक परंपरा का 
दहस्सा है या यदद उसे कोई ‘गुरु’ (या ‘पुर्ारी’) समल र्ाए र्ो उसे ‘चेला’ या ‘सशष्य’ के रूप 
में स्वीकार करता है। कभी-कभी, ‘र्ोगती दहर्ड़ा’ शब्द का इस्तेमाल उन परुुष-से-मदहला 

रांसर्ेंडर व्यल्ततयों को दशाटने के सलए ककया र्ाता है र्ो देवी रेणुखा देवी के भतत/सेवक हैं 
और र्ो दहर्ड़ा समुदायों में भी हैं। इस शब्द का इस्तेमाल उन्हें ‘र्ोगता’ से अलग करने के 
सलए ककया र्ाता है र्ो ववषम लैंचगक होते हैं और र्ो देवी की पूर्ा करते समय मदहलाओं 
के कपड़े पहन सकते हैं या नहीं भी पहन सकते हैं। साथ ही, यह शब्द उन्हें ‘र्ोगती’ से 
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अलग करता है र्ो देवी को समवपटत र्ैववक मदहलाएाँ हैं। हालााँकक, ‘र्ोगती दहर्ड़े’ खुद को 
‘र्ोगती’ (मदहला सवटनाम) या दहर्ड़ा और कभी-कभी ‘र्ोगता’ भी कह सकते हैं। 

सशव-शल्ततयााँ: सशव-शल्ततयााँ ऐसे पुरुष माने र्ाते हैं र्ो देवी के वश में होते हैं या ववशेष रूप 
से देवी के करीब होते हैं और ल्र्नमें स्िीसलगं असभव्यल्तत होती है। आमतौर पर, सशव-

शल्ततयों को वररष्ठ गुरुओं द्वारा सशव-शल्तत समुदाय में शासमल ककया र्ाता है, र्ो उन्हें 
उनके द्वारा पालन ककए र्ाने वाले मानदंड, रीनत-ररवार् और अनुष्ठान ससखाते हैं। 

एक समारोह में, सशव-शल्ततयों का वववाह एक तलवार से होता है र्ो पुरुष शल्तत या सशव 
(देवता) का प्रनतननचधत्व करती है। इस प्रकार सशव-शल्ततयााँ तलवार की दकुहन बन र्ाती हैं। 
कभी-कभी, सशव-शल्ततयााँ िॉस-डे्रस पहनती हैं और ऐसे सामान और आभूषण पहनती हैं र्ो 
आम तौर पर/सामाल्र्क रूप से मदहलाओं के सलए होते हैं। इस समुदाय के अचधकांश लोग 
ननम्न सामाल्र्क-आचथटक ल्स्थनत से ताकलुक रखते हैं और ज्योनतषी, भववष्य वतता और 
आध्याल्त्मक उपचारक के रूप में अपना र्ीवन यापन करते हैं; कुछ लोग सभक्षा भी मांगते 

हैं। 

तीसरे सलगं या रांसर्ेंडर लोगों को सामाल्र्क बदहष्कार को छोड़कर स्वास््य सेवा, रोर्गार, 
सशक्षा के क्षिे में कई तरह के भदेभाव का सामना करना पड़ता है।  यह सवट ववददत है कक 
दहर्ड़ों/रांसर्ेंडरों को अनके समस्याओं का सामना करना पड़ता है। इन सभी समस्याओं का 

तत्काल समाधान ककया र्ाना चादहए। 

यूएनडीपी द्वारा ददसंबर 2010 में ककए गए ववस्ततृ शोध के आधार पर ननम्नसलणखत 
अनुशंसा की गई है: 

1. एचआईवी की रोकथाम के सलए शोध करने, वविीय सहायता के सलए दहर्ड़ों/रांसर्ेंडरों के 
सलए रणनीनतक स्थानों पर एचआईवी ननगरानी कें द्र स्थावपत करना और प्रभावी कायटिमों को 

लागू करने के सलए सीबीओ की क्षमता का ननमाटण करना। 

2. र्ोणखमों के सरंचनात्मक ननधाटरकों को संबोचधत करने और र्ोणखमों के प्रभाव को कम 
करने पर ध्यान कें दद्रत करें, र्ैसे मानससक स्वास््य परामशट, नशीली दवाओं और शराब का 

दरुुपयोग, आदद। 

3. स्वास््य सेवा प्रदाताओं को प्रसशक्षक्षत करें ताकक वे दहर्ड़ों/र्ीर्ी को स्वास््य सेवा प्रदान 
करने में सक्षम और सवंेदनशील बनें। 

4. सेतस रीअसाइनमेंर् सर्टरी की अस्पष्र् कानूनी ल्स्थनत को स्पष्र् करें और सलगं पररवतटन 
प्रदान करें और मुफ्त चचककत्सा सुववधाएं और सेवाए ंप्रदान करें। 
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5. कलंक और भेदभाव को कम करने या खत्म करने के सलए समार् के र्मीनी स्तर पर 
र्ागरूकता रै्लाना। 

6 . र्रूरतमदं दहर्ड़ों/र्ीर्ी के सलए सामाल्र्क ककयाण योर्नाओं के सलए अचधक धन 
आवंदर्त करें। 

7.. नीनत ननमाटण और कायटिम ववकास में पयाटप्त प्रनतननचधत्व सुननल्चचत करें। 

भारतीय संववधान के तहत अचधकार और संरक्षण:- भारत का संववधान एक र्ीवंत दस्तावेर् 
है। यह भारत के सभी लोगों और नागररकों के दहतों की रक्षा कर रहा है। कुछ ववसशष्र् 

प्रावधान हैं ल्र्न्हें हम भारतीय संववधान से ले सकत ेहैं।  ए. अनुच्छेद 14 और रांसर्ेंडर:- 

 

राष्रीय मानवाचधकार आयोग बनाम अरुणाचल प्रदेश राज्य मामले में सवोच्च न्यायालय ने 
कहा है: 

“हम काननू के शासन द्वारा शाससत देश हैं। हमारा संववधान प्रत्येक मनुष्य को कुछ 
अचधकार और नागररकों को कुछ अन्य अचधकार प्रदान करता है। प्रत्यके व्यल्तत काननू के 

समक्ष समानता और कानूनों के समान संरक्षण का हकदार है।” 

अनुच्छेद 14 में प्रावधान है कक राज्य भारत के क्षिे में ककसी भी व्यल्तत को कानून के 
समक्ष समानता या कानूनों के समान संरक्षण से वंचचत नहीं करेगा। समानता में सभी 

अचधकारों और स्वतिंता का पूणट और समान आनदं शासमल है। समानता के अचधकार को 
संववधान की मूल ववशषेता घोवषत ककया गया है और समानों को असमान या असमानों को 

समान मानना संववधान के मूल ढांचे का उकलंघन होगा। 

र्ैसा कक अनुच्छेद 14 सभी व्यल्ततयों को समान सुरक्षा सुननल्चचत करता है, वैसे ही 
रांसर्ेंडर को भी। यह अचधकार सलगं के आधार पर ककसी को भी कानून के समान संरक्षण 
तक सीसमत नहीं करता है। रांसर्ेंडर या दहर्ड़े परुुष या मदहला की असभव्यल्तत के अतंगटत 
नहीं आते हैं, लेककन 'व्यल्तत' शब्द एक व्यापक शब्द है। दहर्ड़े कानूनों के कानूनी संरक्षण 
के हकदार हैं और राज्य र्ीवन के सभी क्षेिों में समानता और समान सुरक्षा को बढावा देने 
का प्रयास करेगा। इससलए, यौन असभववन्यास या सलगं पहचान के आधार पर भेदभाव काननू 
के समक्ष समानता और काननू के समान संरक्षण को बाचधत करता है और भारत के 
संववधान के अनुच्छेद 14 का उकलंघन करता है।  
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बी. अनुच्छेद 15 और 16 और रांसर्ेंडर:- भारत के संववधान के भाग III के ये दो प्रावधान 
सावटर्ननक स्थानों तक समान पहंुच और रोर्गार में समान अवसर सुननल्चचत करते हैं। 

अनुच्छेद 15 के अनुसार राज्य ककसी भी नागररक के साथ, अन्य बातों के साथ-साथ, सलगं 
के आधार पर, (ए) दकुानों, सावटर्ननक रेस्तरां, होर्लों और सावटर्ननक मनोरंर्न के स्थानों 
तक पहंुच के संबंध में भेदभाव नहीं करेगा;  या (ख) कुओं, तालाबों, स्नान घार्ों, सड़कों और 
सावटर्ननक मनोरंर्न स्थलों का उपयोग, र्ो पूणटतः या आंसशक रूप से राज्य ननचध से बनाए 

गए हों या आम र्नता के उपयोग के सलए समवपटत हों। 

अनुच्छेद 16 में कहा गया है कक राज्य के अधीन ककसी भी पद पर ननयुल्तत या रोर्गार से 
संबंचधत मामलों में सभी नागररकों के सलए अवसरों की समानता होगी। भारतीय संववधान का 
अनुच्छेद 16 (2) इस प्रकार है: “16(2)। कोई भी नागररक केवल धमट, मूलवंश, र्ानत, सलगं, 

वंश, र्न्म स्थान, ननवास या इनमें से ककसी के आधार पर राज्य के अधीन ककसी भी 
रोर्गार या पद के सलए अयोग्य नहीं माना र्ाएगा या उसके साथ भदेभाव नहीं ककया 

र्ाएगा।” 

अनुच्छेद 16 न केवल सावटर्ननक रोर्गार में सलगं के आधार पर भेदभाव को प्रनतबंचधत 
करता है, बल्कक राज्य पर यह सुननल्चचत करने का कतटव्य भी डालता है कक राज्य द्वारा 
रोर्गार और ननयुल्तत से संबंचधत मामलों में सभी नागररकों के साथ समान व्यवहार ककया 

र्ाए। अनुच्छेद 15 और 16 के आधार पर यह कहा र्ा सकता है कक र्ो व्यल्तत द्ववआधारी 
सलगं में कर्र् नहीं होते हैं उन्हें अचधक सुरक्षा और देखभाल की आवचयकता है।  अनुच्छेद 
15 और 16 में प्रयुतत 'सलगं' शब्द केवल पुरुष या मदहला के र्ैववक सलगं तक सीसमत नहीं 

है, बल्कक इसमें ऐसे लोग भी शासमल हैं र्ो स्वयं को न तो पुरुष मानते हैं और न ही 
मदहला। राज्य ने सामाल्र्क और शैक्षणणक रूप से वपछड़े वगों (एसईबीसी) को सावटर्ननक 

सेवाओं में लाभ देने के सलए र्ीर्ी/दहर्ड़ों को वगट ददया है। राज्य द्वारा इस वगट को आचथटक, 
सामाल्र्क, सासं्कृनतक और रार्नीनतक क्षेिों में सशतत बनाने के सलए कई सकारात्मक कदम 

उठाए गए हैं। 

सी. अनुच्छेद 19(1)(ए) और रांसर्ेंडर:- संववधान का अनुच्छेद 19(1) कुछ मौसलक अचधकारों 
की गारंर्ी देता है, र्ो राज्य की उन अचधकारों के प्रयोग पर प्रनतबंध लगाने की शल्तत के 
अधीन है। अनुच्छेद 19 द्वारा प्रदि अचधकार ककसी ऐसे व्यल्तत को उपलब्ध नहीं हैं र्ो 

भारत का नागररक नहीं है। अनुच्छेद 19(1) उन महान बुननयादी अचधकारों की गारंर्ी देता है 
ल्र्न्हें एक स्वतंि देश के नागररक की ल्स्थनत में ननदहत प्राकृनतक अचधकारों के रूप में 

मान्यता प्राप्त है और उनकी गारंर्ी है। 
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संववधान के अनुच्छेद 19(1)(ए) में कहा गया है कक सभी नागररकों को असभव्यल्तत की 
स्वतंिता का अचधकार होगा, ल्र्समें ककसी व्यल्तत का अपने स्वयं के पहचाने गए सलगं की 
असभव्यल्तत का अचधकार भी शासमल है। स्वयं के पहचाने गए सलगं को पोशाक, शब्दों, किया 

या व्यवहार या ककसी अन्य रूप में व्यतत ककया र्ा सकता है। 

संववधान के अनुच्छेद 19(2) में ननदहत प्रनतबंधों के अधीन ककसी व्यल्तत की व्यल्ततगत 
उपल्स्थनत या पोशाक की पसदं पर कोई प्रनतबधं नही ंलगाया र्ा सकता है। 

 

डी. अनुच्छेद 21 और रांसर्ेंडर:- 

 

भारत के संववधान का अनुच्छेद 21 इस प्रकार है: 

 

21. र्ीवन और व्यल्ततगत स्वतिंता का सरंक्षण - ककसी भी व्यल्तत को कानून द्वारा 
स्थावपत प्रकिया के अनुसार ही उसके र्ीवन या व्यल्ततगत स्वतंिता से वंचचत ककया 

र्ाएगा।" 

अनुच्छेद 21 भारतीय संववधान का हृदय और आत्मा है, र्ो र्ीवन और व्यल्ततगत स्वतिंता 
के अचधकारों की बात करता है। र्ीवन का अचधकार बुननयादी मौसलक अचधकारों में से एक है 

और राज्य को भी उस अचधकार का उकलघंन करने या उसे छीनने का अचधकार नहीं है।  
अनुच्छेद 21 र्ीवन के उन सभी पहलुओं को शासमल करता है र्ो ककसी व्यल्तत के र्ीवन 
को साथटक बनाते हैं। ककसी की लैंचगक पहचान की पहचान गररमा के मौसलक अचधकार के 
कें द्र में है। र्ैसा कक पहले ही संकेत ददया र्ा चुका है, सलगं ककसी व्यल्तत के अल्स्तत्व की 
भावना का मूल है और साथ ही ककसी व्यल्तत की पहचान का असभन्न अंग भी है। इससलए 
लैंचगक पहचान की काननूी मान्यता हमारे संववधान के तहत गारंर्ीकृत गररमा और स्वतंिता 

के अचधकार का दहस्सा है।  

अनुच्छेद 21 मानव र्ीवन की गररमा, ककसी की व्यल्ततगत स्वायिता, ककसी की ननर्ता के 
अचधकार आदद की रक्षा करता है। गररमा के अचधकार को संववधान का एक अननवायट दहस्सा 

माना गया है। 

र्ीवन का अचधकार और मनुष्य होने के नाते सभी व्यल्ततयों को प्राप्त होता है। र्ैसा कक 
पहले ही संकेत ददया गया है, अनुच्छेद 21 ककसी व्यल्तत की "व्यल्ततगत स्वायिता" की 
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सुरक्षा की गारंर्ी देता है। अनुज गगि बनाम िोर्ल एसोलसएशन ऑफ इींडिया में, सवोच्च 
न्यायालय ने माना कक व्यल्ततगत स्वायिता में दसूरों के हस्तक्षेप के अधीन न होने का 

नकारात्मक अचधकार और व्यल्ततयों का अपने र्ीवन के बारे में ननणटय लेन,े खुद को व्यतत 
करने और ककन गनतववचधयों में भाग लेना है, इसका चयन करने का सकारात्मक अचधकार 

दोनों शासमल हैं। 

ललींग का आत्मननणिय व्यस्क्िगि थवायत्तिा और आत्म-अलभव्यस्क्ि का एक अलभन्न अींग िै 
और यि भारि के सींववधान के अनुच्छेद 21 के ििि गारींर्ीकृि व्यस्क्िगि थविींत्रिा के 

दायरे में आिा िै। ई. राज्य की न नियों के ननदेशक लसद्धाींि:- अच्छे शासन के प्रि क के 
रूप में "राज्य के न नि ननदेशक लसद्धाींि" (भाग-IV) के रूप में राज्य। यि वि भाग िै जो 
िमारे सींववधान को एक आदशि और उद्देश्य प्रदान करिा िै और कुछ लसद्धाींिों को चित्रत्रि 

करिा िै जो देश के शासन में मौललक िैं। 

डॉ. अंबेडकर ने इन ननदेशक ससद्धांतों के उद्देचय को इस प्रकार समझाया था (संववधान 
सभा की बहस देखें): "ननदेशक ससद्धांत ननदेशों के उपकरणों की तरह हैं र्ो त्रिदर्श सरकार 

द्वारा 1935 के भारत सरकार अचधननयम के तहत गवनटर-र्नरल और उपननवेशों के 
राज्यपालों और भारत के राज्यपालों को र्ारी ककए गए थे। 

ल्र्से "ननदेशक ससद्धांत" कहा र्ाता है वह ननदेशों के उपकरण का ही दसूरा नाम है। 
एकमाि अंतर यह है कक वे ववधानयका और कायटपासलका को ननदेश हैं। र्ो कोई भी सिा पर 
कब्र्ा करता है, वह इसके साथ अपनी मर्ी से कुछ भी करने के सलए स्वतिं नहीं होगा। 
इसके प्रयोग में उसे ननदेशों के इन उपकरणों का सम्मान करना होगा ल्र्न्हें ननदेशक 

ससद्धांत कहा र्ाता है"। 

एर्. रांसर्ेंडर पर कुछ महत्वपूणट ननणटय:- नेपाल के सुप्रीम कोर्ट ने सुनील बाबू पंत और 
अन्य में।  बनाम नपेाल सरकार, ने रांसर्ेंडरों के अचधकारों पर इस प्रकार बात की:- 

“संववधान के भाग II के अंतगटत शासमल मौसलक अचधकार राज्य के ववरुद्ध नागररकों को 
गारंर्ीकृत लागू करने योग्य मौसलक मानवाचधकार हैं। 

इस कारण से, भाग III में ननधाटररत मौसलक अचधकार तीसरे सलगं के लोगों को मानव के रूप 
में समान रूप से ननदहत अचधकार हैं। समलैंचगक और तीसरे सलगं के लोग भी अन्य पुरुषों 

और मदहलाओं की तरह ही मनुष्य हैं, और वे इस देश के नागररक भी हैं… इस प्रकार, ‘पुरुषों’ 
और ‘मदहलाओं’ के अलावा अन्य लोगों, ल्र्नमें ‘तीसरे सलगं’ के लोग भी शासमल हैं, के साथ 
भेदभाव नहीं ककया र्ा सकता है। राज्य को परुुषों और मदहलाओं के अलावा तीसरे सलगं के 

लोगों सदहत सभी प्राकृनतक व्यल्ततयों के अल्स्तत्व को मान्यता देनी चादहए। और यह 
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संववधान के भाग III द्वारा प्रदान ककए गए मौसलक अचधकारों का आनंद लेने से तीसरे सलगं 
के लोगों को वंचचत नहीं कर सकता है।” डॉ. मोहम्मद असलम खाकी और अन्य में 

पाककस्तान के सवोच्च न्यायालय ने कहा।  वी. वररष्ठ पुसलस अधीक्षक (ऑपरेशन) रावलवपडंी 
एवं अन्य को ककन्नरों के अचधकारों पर ववचार करन ेका अवसर समला और उन्होंने इस प्रकार 

ननणटय ददया:- 

 

“यह देखने की आवचयकता नहीं है कक ककन्नर अपन ेअचधकारों में इस देश के नागररक हैं 
और इस्लामी गणराज्य पाककस्तान के संववधान, 1973 के अधीन, उनके अचधकार, र्ीवन 
और सम्मान के अचधकार सदहत दानयत्व समान रूप से संरक्षक्षत हैं। इस प्रकार, ककसी भी 

कारण से, उनके ववरुद्ध कोई भेदभाव संभव नहीं है, र्हााँ तक उनके अचधकारों और दानयत्वों 
का संबंध है। संघीय और प्रांतीय दोनों स्तरों पर सरकारी अचधकारी उन्हें र्ीवन और सपंवि 
की सुरक्षा प्रदान करने और उनकी गररमा को सुरक्षक्षत रखने के सलए बाध्य हैं, र्ैसा कक 

अन्य नागररकों के मामले में ककया र्ाता है।” 

 

ननष्कषि:- 

रांसर्ेंडर या दहर्ड़े समार् का असभन्न अंग हैं। भारत के संववधान ने ववसभन्न स्तरों पर इस 
वगट को समार् का अंग माना है। नार् र्ाउंडेशन बनाम राष्रीय रार्धानी क्षिे नई ददकली 

सरकार, राष्रीय ववचधक सेवा प्राचधकरण बनाम भारत संघ तथा नवतेर् ससहं र्ौहर एवं अन्य 
बनाम भारत सघं के ननणटय ने भारतीय समार् में LGBTQ समुदाय की ल्स्थनत ननधाटररत की 
है। भारतीय दंड संदहता की धारा 377 को अपराध मुतत कर ददया गया है। उपरोतत चचाट से 
यह स्पष्र् होता है कक अनुच्छेद 14, 15, 16, 19 और 21 दहर्ड़ों/रांसर्ेंडरों को इसके दायरे 
से बाहर नहीं रखते हैं तथा इस समुदाय को क:ई चरणों में उचचत स्थान और प्रनतननचधत्व 
समला है। यह पयाटप्त नहीं है तथा अभी और भी बहुत कुछ ककए र्ाने की आवचयकता है।  
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