
सुधा ओम ढ ींगरा के उपन्यास ‘नक़्क़ाशीदार केबिनेट’ में नार  चेतना 
डॉ० सागरिका महाांति 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

सार-सींके्षप – हहांदी साहहत्य जगि में सुधा ओम ढीांगिा का नाम ककसी परिचय की मोहिाज 
नहीां है | सुधा जी का साहहत्य नािी जीवन के ववववध पहलुओां को छूिा हुआ उसकी पीड़ा को 
वाणी देिा है | आज की चेिना सांपन्न नािी उस पि हो िहे अन्याय एवां अत्याचाि का मुुँहिोड़ 
जवाब देने के ललए सामर्थयय िखिी है | इस सांदर्य में सुधा जी का प्रस्िुि उपन्यास 21वीां सदी 
में जागरूक नािी का प्रतितनधधत्व कििी है | उपन्यास के माध्यम से जहाुँ एक ििफ नशे में 
ललपटे पांजाब, आिांकवाहदयों से उलझिे पांजाब, ित्कालीन खाललस्िान आांदोलन, ऑपिेशन ब्लू 
स्टाि, इांहदिा गाुँधी की हत्या औि उसके बाद के दांगे, हहांद-ुलसख वैमनस्य, कोहहनूि हीिा एवां 
अमिृसि के स्वणय मांहदि की जानकािी पाठकों को लमलिी है वहीां दसूिी ओि उपन्यास की 
नातयका सोनल के माध्यम से नािी अस्स्मिा की लड़ाई का यथाथय धचत्रण र्ी हुआ है | शोषण 
के प्रति ववद्रोह की र्ावना, जीवन के प्रति नवीन दृस्टटकोण एवां नािी सुिक्षा के प्रति सचेिन 
आहद को दशायकि लेखखका ने नािी के मन, सोच-समझ एवां जरूििों को पाठकों के सामने 
प्रस्िुि ककया है, स्जससे नािी को लेकि वियमान समय में समाज के साथ-साथ स्वयां नािी की 
दृस्टट बदल िही है | 

मूल शब्द –  चेिना,  नािी शोषण, सामास्जक व्यवस्था, मानवीयिा, नािी सुिक्षा  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

प्रस्तावना - अपने लेखन व उसके माध्यम से प्रवासी दतुनया के अकेलेपन औि ऊब एवां अन्य 
समस्याओां पि बड़ी बेबाकी से ललखने वाली सुधा ओम ढीांगिा का नाम हहांदी के पाठकों के ललए 
अपरिधचि नहीां है | सुधा जी का साहहत्य नािी जीवन के ववववध पहलुओां को छूिा हुआ उसकी 
पीड़ा को वाणी देिा है | डॉ० ज्योति गोधगया के शब्दों में “सुधा जी र्ाििीय लमथकीय नािी 
पात्रों के माध्यम से वियमान नािी-स्वि को उर्ििी है | कर्ी उनकी कमजोरियों को ललकाि 
कि, कर्ी उनके र्ीिि तछपी शस्ति को पहचानकि औि कर्ी कमज़ोि किने वाली परिस्स्थतियों 
में नािी पुरुष के बीच खड़ी की गई असमानिा को वह असामान्यिा का नाम देिी है |”1 नािी 
को लेकि वियमान समय में समाज के साथ-साथ स्वयां नािी की दृस्टट बदल िही है | वह ककसी 
खूुँट में बांधे हुए मवेशी की ििह जीवन न बबिाकि अपनी इछानुसाि स्वाबलांबी स्जांदगी बबिाना 
पसांद कििी है | उस पि हो िहे अन्याय एवां अत्याचाि का वह मुुँहिोड़ जवाब देने के ललए 
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सामर्थयय िखिी है | इस सांदर्य में सुधा जी का प्रस्िुि उपन्यास 21वीां सदी में जागरूक नािी 
का प्रतितनधधत्व कििी है |  

नािी चेिना से अलर्प्राय समाज की एक इकाई के रूप में नािी की व्यस्तिसत्ता की प्रतिटठा 
िथा स्वाधधकािों के प्रति सजगिा है | समाज की एक इकाई के रूप में ‘अपने होने के एहसास’ 
से ही अस्स्ित्व की पहचान होिी है | पिांिु नािी को अपना अस्स्ित्व, व्यस्तित्व एवां अस्स्मिा 
की प्रतिटठा के ललए सहदयों से हि पल सांघषय किना पड़ा है | इतिहास साक्षी है कक प्रत्येक युग 
में ककसी न ककसी बहाने स्त्री का शोषण होिा आया है | पुरुष ने नािी को अपने अधीन िखन े
के ललए ििह-ििह के िीति-रिवाज, सामास्जक मान्यिाएुँ आहद का तनमायण ककया | नािी के 
ललए वास्िववक अनुर्व के स्थान पि एक आदशय स्थावपि कि हदया गया औि इस आदशय के 
लमथ में वह जीने के ललए अलर्शप्ि िहिी आई है | स्जस नािी को आदशय के साुँचे में ढाल 
हदया गया था, चेिना सांपन्न होने पि आज वह उससे बाहि तनकालने के ललए िीव्र प्रयास कि 
िही है | एक नािी होने के नािे सुधा जी ने नािी के मन, सोच-समझ एवां जरूििों को स्जस 
प्रकाि अपने लेखन के माध्यम से उजागि ककया है वह कल्पना मात्र न होकि यथाथय कह िही 
होिी है |   

सुधा जी का प्रस्िुि उपन्यास असल में एक देश की कथा होिे हुए र्ी एक मानलसकिा की 
कहानी है | इसकी कथा लेखखका की जन्मर्ूलम र्ािि औि कमयर्ूलम अमेरिका में फैली हुई है | 
कहानी के माध्यम से सुधा जी का यह प्रयास िहा है कक दो अलग-अलग परिवेश एवां सांस्कृति 
में तया समानिा है औि अमेरिका हमसे कहाुँ-कहाुँ िक मानलसक स्िि पि अलग है, इस बाि 
की खोज की गई है | डॉ० अलमिा के शब्दों में “सुधा जी का यह उपन्यास मूल रूप में पांजाब 
प्राांि के एक परिवाि औि उसके साथ उसके परिवेश के बनिे-बबगड़िे रिश्िों की कथा है, स्जसमें 
नािी सांघषय बड़े प्रर्ावशाली रूप में उर्िा है | नािी सांघषय में सोनल औि लमनल की कहानी बड़ े
ममयस्पशी रूप में उपन्यास के पटृठों पि रूपातयि है | इसके साथ ही पांजाब से ववदेश की ओि 
आकषयण जाल में फुँ सी नारियों के वववाह के चक्रव्यूह को उपन्यासकाि ने बड़ी सच्चाई से उिािा 
है |”2 प्रस्ििु उपन्यास के माध्यम से जहाुँ एक ििफ नशे में ललपटे पांजाब, आिांकवाहदयों स े
उलझिे पांजाब, ित्कालीन खाललस्िान आांदोलन, ऑपिेशन ब्लू स्टाि, इांहदिा गाुँधी की हत्या 
औि उसके बाद के दांगे, हहांद-ुलसख वैमनस्य, कोहहनूि हीिा एवां अमिृसि के स्वणय मांहदि की 
जानकािी पाठकों को लमलिी है वहीां दसूिी ओि उपन्यास की नातयका सोनल के माध्यम स े
नािी अस्स्मिा की लड़ाई का यथाथय धचत्रण र्ी हुआ है |  

शोषण के प्रतत ववद्रोह की भावना - मनुटय में असांिोष या अिसृ्प्ि की र्ावना के कािण 
ववद्रोह जन्म लेिा है | ववद्रोह के कािण ही मनुटय को अपनी वास्िववक स्स्थति का एहसास 
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होिा है एवां इसका सूत्रपाि एक ही हदन या एक ही क्षण में नहीां होिा है | यह िो वषों स े
सांधचि वेदना का उद्गाि मात्र है | र्ाििीय समाज में नािी का स्जिना शोषण हुआ है, उिना 
सांर्विः अन्य ककसी समाज में नहीां हुआ होगा | अधधकािहीन एवां महत्वहीन जीवन के कािण 
ही नािी शािीरिक एवां मानलसक रूप से शोवषि होिी आ िही है | आज उसकी स्स्थति में मूलर्ूि 
परिवियन हुए हैं |  

नािी को यह एहसास होने पि कक जब िक वह पुरुष द्वािा हो या स्वयां के कािण ही उसका 
शोषण होिा िहे, िब िक वह कर्ी ववकास नहीां कि पाएगी | अिः नािी ने अपने आांिरिक 
शस्ति को पहचाना िथा वस्िुस्स्थति को समझिे हुए उस पि हो िहे अन्याय एवां अत्याचाि के 
खखलाफ़ डटकि दृढ़िा के साथ सामना किने लगी | 21वीां सदी में नािी के इस रूप को काफ़ी 
सिाहा गया है | इस सांदर्य में िेणु गुप्िा ललखिी है “सहदयों से नािी समाज, पुरुष, धमय सर्ी 
के द्वािा शोषण का लशकाि होिी है | आज उसकी स्स्थति में मूलर्ूि परिवियन हुए हैं | समाज 
में नािी को देखने वाली दृस्टट परिवतियि हुई है | धालमयक ववश्वासों औि स्त्री की चारिबत्रक 
नैतिकिा के प्रति र्ी दृस्टटकोण में परिवियन अवश्य हदखाई देिा है | आज पति को पिमेश्वि 
न मानने वाली नािी स्वयां को मानव रूप में परिवतियि किने के ललए सांघषयिि है | वह सब 
कुछ तनयति मानकि स्वीकाि किने के ललए िैयाि नहीां है | xxxxxx आज की नािी पति, वपिा 
या ककसी के र्ी जुल्म को तनयति मानने में ववश्वास नहीां कििी | वह इस शोषण के ववरुद्ध 
आवाज़ उठािी है, जहाुँ िक उसकी सामर्थयय है, जब िक वह उसका वविोध कि सकिी है, कििी 
है |”3 

बचपन से ही नािी को पुरुष के प्रति समपयण की र्ावना िखने की िाललम दी जािी है, उसे 
यह बिया जािा है कक उसका उद्धाि इसमें है कक वह पुरुष के प्रति पूणय समवपयि िहे | उस े
दया, क्षमा, त्याग, करुणा, पिोपकाि आहद गुणों का पाठ पढ़ाया जािा है, िाकक वह वपिागहृ 
हो या पतिगहृ में अपना दातयत्वों का उधचि तनवायह कि सके | ककां िु 21वीां सदी में नािी को 
यह सब मांजूि नहीां है | उसे वपिा, पति औि पुत्र पि आधिि िहकि उनके अत्याचािों को सहना 
नहीां है | उपन्यास ‘नक़्क़ाशीदाि केबबनेट’ में सोनल की शादी रुपए-पैसों की लालच में कि दी 
जािी है औि उसका पति उसे बेचकि औि ज्यादा पैसे कमाने की योजना र्ी बनािा है | जैस े
ही सोनल को अपने पति बलदेव की इस काले कािनामे का पिा चलिा है वह उसे औि उसके 
साधथयों को पकड़वाने के ललए दृढ़ तनश्चय कििी है | वह औि लड़ककयों के जीवन िबाह होन े
से बचाना चाहिी थी | वह कहिी है “बलदेव को पकड़वाने की प्रकक्रया में अगि मेिी मौि हो 
जािी है, िो मैं र्ाग्यशाली हूुँगी | मेिी आत्मा शाांति से यह शिीि छोड़ सकेगी |”4 मनोधचककत्सक 
हिेंद्र िावल के शब्दों में नािी चेिना यह है कक “आज की लशक्षक्षि नारियाुँ प्रतिकूल परिस्स्थतियों 
में र्ी समाधान का िास्िा ढूुँढ़ लेिी है | वह बीिी हुई बाि या घटना पि ज्यादा सोच ववचाि 
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नहीां कििी, बस्ल्क आगे बढ़ जािी है | चेिना स्िि पि सशति होने के कािण वह र्ाव के 
बहाव में बहिी नहीां है | असहाय परिस्स्थतियों में र्ी ववचललि नहीां होिी एवां अपनी बाि को 
खुल कि प्रकट किने में हहचककचािी नहीां है |” सोनल र्ी कुछ इस ििह की मानलसकिा िखिी 
है | अपने परिवािवालों से लमली धोखा, सगे-सांबांधधयों के अत्याचाि एवां पति िथा ससुिाल वालों 
के शोषण के वबाजूद वह टूटिी नहीां बस्ल्क मानलसक रूप से औि शस्तिशाली बन जािी है | 
वह सोचिी है “मेिी जान के िो वैस ेही अनधगनि दशु्मन हैं | एक हदन व ेमुझे माि ही देंग े| 
उनके हाथों मि कि मेिी रूह र्टकेगी | बबना कुछ ककए दतुनया से चले जाना र्ी कोई जाना 
होिा है | स्जांदा होिे हुए, ककसी की मदद नहीां की | ककसी का र्ला नहीां ककया | रूह को चैन 
नहीां आयेगा |”5  

जीवन के प्रतत नवीन दृष्टटकोण - नािी जगि जागरूक होने लगी है | जीवन के प्रति वह 
सकािात्मक दृस्टट िखिी है | अपन ेर्ववटय को लेकि धचांतिि जरूि है पि वियमान को नटट 
किना उसे मांजूि नहीां है | जीवन में वियमान के मूल्य को वह अच्छी ििह से समझिी है | 
उपन्यास ‘नतकाशीदाि कैबबनेट’ में लेखखका सुधा ढीांगिा का कहना है “र्ववटय की धचांिाओां में 
मनुटय वियमान को जीना र्ूल जािा है औि स्वयां का जीवन दरू्ि कि लेिा है | xxxxx  स्जस 
हदन मानव वियमान में जीना सीख लेगा, बहुि सी पिेशातनयों औि धचांिाओां से मुति हो जाएगा 
|”6 लेखखका के उति कथन नािी में एक नवीन चेिना को उजागि किने में समथय है | वह 
पािांपरिक ढांग से ‘अधीनस्थ प्राणी’  बनकि अपनी स्जांदगी न बबिाकि स्वछांद रूप से जीवन 
का उधचि मूल्य समझकि स्जांदगी बबिाना चाहिी है |  

तनिांिि सांघषय ने नािी को एक महानुर्ावी बना हदया है | आज नािी इिनी सशति बन गई है 
कक वह ककसी समस्या से घबिािी नहीां है | जीवन में खुश िहने की मांत्र को उसने ढूुँढ तनकाला 
है | उपन्यास की नातयका सोनल ऐसी ही थी | “जीने की चाह से र्िपूि | जीवन ने उससे 
खुलशयाुँ छीनीां | पि वह खुश िही | xxxxxx इस देश में उसने अपने अस्स्ित्व को िलाशा औि 
अपने पाुँव पि खड़ी होकि, उन सबसे अपने हहस्से की खुलशयाुँ वावपस लीां; स्जन्होंने जवानी 
औि बचपन में उससे वे छीन ली थी |”7 लेखखका के ललए सोनल नािी सशस्तिकिण का जीवांि 
उदाहिण थी |  आज की नािी पलायन के जगह जीवन के समस्याओां का सामना कि िही है | 
स्जांदगी के साथ वह समझौिा किना नहीां चाहिी है |  

नार  सुरक्षा के प्रतत सचेतनता –  वियमान समय में नािी की सुिक्षा एवां इससे सांबांधधि 
ववववध मुद्दों पि समग्र देश-दतुनया में ववचाि ववमशय हो िहा है | र्ले ही आज हम आधुतनक 
युग में जी िहे हैं, जहाुँ महहलाएुँ िमाम बांहदशों को िोड़कि अपने लक्ष को हालसल कि िही हैं, 
वहीां दसूिी ििफ यह र्ी रिपोटय बिािी है कक उनकी सुिक्षा में बड़ा अर्ाव है | घि-परिवाि, 
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काययक्षेत्र, सावयजतनक स्थल आज कहीां र्ी वह सुिक्षक्षि नहीां है | मानव ववकास रिपोटय के अनुसाि 
“ऐसा एक र्ी समाज नहीां है जहाुँ स्स्त्रयाुँ सुिक्षक्षि हों या उन्हें पुरुषों के साथ बिाबिी की दजाय 
प्राप्ि हो, असुिक्षा उनकी पीछा पालने से लेकि कब्र िक कििी है |”8 21वीां सदी की नािी 
समस्याओां में से मुख्य समस्या है ‘मानव िस्किी’ | वषय 2014-2016 के दौिान र्ािि में 
13,834 महहलाएुँ मानव िस्किी का लशकाि हुईं | ज्यादािि उन्हें देह व्यवसाय, अांग बेचने के 
कािोबाि या अपिाधधक कायों में शालमल ककया जािा है | सुधा जी ने प्रस्िुि उपन्यास के 
माध्यम से इस समस्या का उजागि ककया है एवां इसके प्रति नािी को सचेिनशील बनाया र्ी 
है | सोनल के माध्यम से उन िमाम लड़ककयों को सावधान किाया है जो लोग बबना सोचे-
समझे अमेरिका में शादी किने के झाांसे में आ जािी हैं जबकक उन्हें वहाुँ ले जाकि देह व्यापाि 
औि नशे की धांधा में व्यवहाि ककया जािा है | “अधधकिि लड़ककयों को बाहिी दतुनयाुँ के बािे 
में ज्यादा पिा नहीां होिा है | देह व्यापाि से अधधक वे लोग उनसे नशे का धांधा किवािे | 
उनके द्वािा एक देश से दसूिे देश में नशे पहुांचाए जािे | नशे उनके अांगों में र्ि हदये जािे 
थे | अगि ककसी देश में कोई लड़की पकड़ी जािी, िो उस देश का कानून उसे सज़ा देिा | वह 
उम्र र्ि वहाुँ की जेलों में पड़ी िहिी | स्जांदा होकि र्ी मुिदों से स्जांदगी जीिी | ऐसा अलर्शावपि 
जीवन जीने के ललए वह मजबूि होिी | गाुँव की सिल-मासूम लड़ककयाुँ पकड़े जाने पि कुछ र्ी 
बिाने में असमथय िहिीां, तयोंकक उन्हें ककसी बाि की जानकािी िो होिी नहीां |”9 उपन्यास में 
सोनल र्ी इसका लशकाि होिी है पिांिु अपनी साहस एवां दृढ़ मनोबल से मानव िस्किी धगिोह 
का पदायफाश किके अनेक लड़ककयों की स्जांदगी नटट होने से बचा लेिी है |  

तनटकषष - सुधा जी का साहहत्य स्त्री-ववमशय व स्त्री शस्ति के समस्ि पहलुओां का दस्िावेज 
है | इन्होंने इस मुद्दे को केवल उठाया ही नहीां बस्ल्क इसके बेबाक हल र्ी प्रस्िुि ककया है | 
इनकी नािी पात्र जागरूक है, सचेि है, समझदाि है, स्वालर्मानी र्ी है | उसे ज़िा र्ी सांदेह 
नहीां, वह स्पटट है | वह जानिी है कक ये दतुनया उससे है, न वह दतुनया से है | सुधा जी का 
नािी चेिना सांबांधी दृस्टटकोण यह बयान कििा है कक “प्राचीन समय में स्त्री ही घि-समाज की 
प्रमुख थी | वह इस प्रकक्रया को र्ी जान चुकी है कक उसे इस सत्ता से षडयांत्र के अांिगयि दिू 
ककया गया | कफि र्ी वह धचल्लािी-चीखिी नहीां | वह स्वयां के सम्मान पि आुँच आने िक ही 
चुप िहिी है | अपने स्वालर्मान पि बाि आने पि वह पुरुष को उसके अपने ही जाल में फां सा 
छोड़ स्वयां को उससे मुति कि लेने की अदम्य प्रयास कििी है |” सुधा जी स्जस बेबाकी से 
आज की नािी के मन, सोच-समझ व जरूििों पि ललखिी है, िो वह केवल कल्पना मात्र नहीां 
है, वह िो यथाथय कह िही होिी है | नािी की बदलिी सोच, अपने स्वयां के शिीि को लेकि 
सहज होना िथा अपनी इच्छा को प्राथलमकिा देकि अपना सही-गलि को आत्मववश्वास के 
साथ िय किना 21वीां सदी की नािी की चेिना है |  
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