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सारांश 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है वक पंचायती िाज संस्थाओ ंमें मवहलाओ ंकी भूवमका वकस 

प्रकाि ववकवसत हो िही है औि कैसे ये संस्थाएँ उनके सामावजक, िाजनीवतक औि आवथिक सशक्तिकिण 

में योगदान दे िही हैं। यह अध्ययन भगतपुि गांव, भगतपुि टांडा ब्लॉक, मुिादाबाद, उत्ति प्रदेश में 

मवहलाओ ं की पंचायतो ं में भागीदािी औि सशक्तिकिण के मुद्दो ं का ववशे्लषण किता है। अध्ययन में 

गुणात्मक पद्धवत का उपयोग वकया गया है, वजसमें साक्षात्काि, फोकस समूह चचािओ,ं औि सामुदावयक 

अवलोकन के माध्यम से डेटा एकत्र वकया गया। अध्ययन का मुख्य फोकस यह है वक भगतपुि गांव की 

मवहलाएँ पंचायती िाज संस्थाओ ंमें वकस हद तक सविय रूप से शावमल हैं औि वकस प्रकाि से उनकी 

भागीदािी उनकी व्यक्तिगत औि सामुदावयक क्तस्थवत को प्रभाववत कि िही है। शोध के दौिान यह देखा 

गया वक मवहला प्रवतवनवधयो ं को नेतृत्व किने में कई प्रकाि की सामावजक, सांसृ्कवतक औि आवथिक 

चुनौवतयो ं का सामना किना पड़ता है, जैसे पारिवारिक दबाव, पुरुष प्रधान मानवसकता औि सीवमत 

आवथिक संसाधन। इसके बावजूद, कई मवहलाएँ सफलतापूविक स्थानीय वनणिय लेने की प्रवियाओ ंमें भाग 

ले िही हैं औि सामुदावयक ववकास में योगदान दे िही हैं। शोध के वनष्कषि यह दशािते हैं वक पंचायती िाज 

संस्थाओ ंमें मवहलाओ ंकी सविय भागीदािी से न केवल उनके आत्मववश्वास औि नेतृत्व कौशल में वृक्तद्ध हो 

िही है, बक्ति उनके सशक्तिकिण के वलए एक सशि मंच भी प्रदान हो िहा है। यह अध्ययन इस बात 

को िेखांवकत किता है वक मवहलाओ ं की सामावजक औि िाजनीवतक भागीदािी बढाने के वलए अवधक 

जागरूकता कायििमो ंऔि सशक्तिकिण प्रयासो ंकी आवश्यकता है। अध्ययन के वनष्कषों से यह स्पष्ट 

होता है वक पंचायती िाज व्यवस्था में मवहलाओ ंकी भागीदािी उनके सामावजक, आवथिक औि िाजनीवतक 

सशक्तिकिण के वलए अत्यवधक महत्वपूणि है। 
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पररचय 

पंचायती राज की ऐहतिाहसक पृष्ठरू्हम 

भाित में स्थानीय स्वशासन की अवधािणा बहुत पुिानी है। प्राचीन काल से ही गाँवो ंमें ग्राम सभाएँ या 

पंचायतें स्थानीय स्ति पि वनणिय लेने औि वववादो ंके वनपटािे का कायि किती थी।ं ऐवतहावसक रूप से, गाँव 

की पंचायतें सामावजक, धावमिक औि आवथिक गवतवववधयो ंका कें द्र थी।ं मध्यकाल में, ववशेष रूप से मुगल 

औि विवटश काल में पंचायतो ंकी क्तस्थवत कमजोि हो गई थी, लेवकन यह पूिी तिह से समाप्त नही ंहुई। 

विवटश शासन के दौिान ग्रामीण प्रशासन की व्यवस्था में सुधाि लाने के प्रयास हुए, लेवकन उस समय की 

पंचायती व्यवस्था का िाजनीवतक ढांचा अवधकति प्रशासवनक िहा। 

स्वतंत्रता के बाद, महात्मा गांधी जैसे नेताओ ंने गाँवो ंके ववकास औि आत्मवनभििता के महत्व को िेखांवकत 

वकया। उनका मानना था वक भाित की आत्मा गाँवो ं में बसती है, औि इसवलए ग्राम स्विाज (ग्रामो ंका 

स्वशासन) के वसद्धांत पि आधारित एक मजबूत पंचायती िाज व्यवस्था की आवश्यकता है। गांधीजी का 

यह ववचाि वक स्वायत्त गाँव ही वास्तववक लोकतंत्र का आधाि हो सकते हैं, भाितीय संववधान के वनमािताओ ं

पि गहिी छाप छोड़ गया। 

हालांवक, प्रािंवभक वषों में पंचायती िाज को संवैधावनक रूप से मान्यता नही ंवमली। यह क्तस्थवत 1950 के 

दशक तक बनी िही, जब वववभन्न िाज्ो ंमें पंचायती िाज संस्थाएँ स्थावपत की गईं। 1957 में बलवंत िाय 

मेहता सवमवत की वसफारिशो ं के बाद पंचायती िाज संस्थाओ ं की औपचारिक स्थापना का मागि प्रशस्त 

हुआ। सवमवत ने ववकें द्रीकिण औि लोकतांवत्रक संिचनाओ ंकी आवश्यकता पि जोि वदया, वजसके बाद 

1959 में िाजस्थान औि आंध्र प्रदेश में पहली बाि पंचायती िाज की स्थापना हुई। इसके बाद धीिे-धीिे 

अन्य िाज्ो ंमें भी यह प्रणाली लागू की गई। 

73िां संहिधान संशोधन और पंचायती राज 

1992 में भाितीय संववधान में एक ऐवतहावसक परिवतिन हुआ, जब 73वां संववधान संशोधन पारित वकया 

गया। इस संशोधन के माध्यम से पंचायती िाज संस्थाओ ंको संवैधावनक दजाि प्रदान वकया गया औि ग्रामीण 

के्षत्रो ंमें स्थानीय स्व-शासन की अवधािणा को सशि वकया गया। इस संशोधन ने वत्रस्तिीय पंचायती िाज 

प्रणाली - ग्राम पंचायत, पंचायत सवमवत औि वजला परिषद - की स्थापना की, वजससे स्थानीय स्ति पि 

जनता की भागीदािी औि वनणिय-वनधाििण में पािदवशिता आई। 

73वें संशोधन का सबसे बड़ा प्रभाव यह था वक इसने मवहलाओ ंके वलए पंचायतो ंमें 33% आिक्षण का 

प्रावधान वकया। यह प्रावधान न केवल मवहलाओ ंको िाजनीवतक भागीदािी का अवधकाि प्रदान किता है, 

बक्ति यह उनके सामावजक औि आवथिक सशक्तिकिण की वदशा में एक महत्वपूणि कदम भी है। इस 

संशोधन के बाद से मवहलाओ ंकी िाजनीवतक भागीदािी में एक िांवतकािी बदलाव आया है। अब मवहलाएं 

ग्राम पंचायतो ंमें मुक्तखया, सिपंच औि सदस्य के रूप में महत्वपूणि भूवमका वनभा िही हैं। इससे उनके 

नेतृत्व कौशल में वृक्तद्ध हुई है औि वे वनणिय-वनधाििण की प्रवियाओ ंमें अवधक सविय हो िही हैं। 

महिला सशक्तिकरण और पंचायती राज 
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मवहला सशक्तिकिण का अथि है मवहलाओ ंको समाज में समान अवसि, अवधकाि औि स्वतंत्रता प्रदान 

किना। यह केवल आवथिक स्वतंत्रता तक सीवमत नही ं है, बक्ति सामावजक, िाजनीवतक औि सांसृ्कवतक 

रूप से भी मवहलाओ ं को सशि बनाना महत्वपूणि है। पंचायती िाज व्यवस्था के तहत मवहलाओ ं को 

आिक्षण प्रदान किके उनके िाजनीवतक सशक्तिकिण का मागि खोला गया। इससे पहले मवहलाओ ंकी 

िाजनीवतक भागीदािी नगण्य थी औि वे सामावजक रूप से वपछड़ी हुई थी।ं वकंतु पंचायती िाज में आिक्षण 

ने मवहलाओ ं को वनणिय लेने की प्रविया में भाग लेने का अवसि वदया औि उनके नेतृत्व कौशल को 

वनखािने का एक मंच प्रदान वकया। 

मवहलाओ ंके सशक्तिकिण के इस संदभि में मुिादाबाद वजले का ववशेष महत्व है। मुिादाबाद, जो उत्ति 

प्रदेश का एक प्रमुख वजला है, यहाँ की सामावजक संिचना में पािंपरिक रूप से मवहलाओ ं की क्तस्थवत 

कमजोि िही है। यह के्षत्र जावतगत औि वपतृसत्तात्मक सामावजक संिचनाओ ं से प्रभाववत िहा है, जहाँ 

मवहलाओ ं की िाजनीवतक भागीदािी लगभग नगण्य थी। लेवकन पंचायती िाज में आिक्षण के बाद 

मुिादाबाद में मवहलाओ ंकी िाजनीवतक भागीदािी में उले्लखनीय वृक्तद्ध हुई है। इस वजले की मवहलाएं अब 

ग्राम पंचायतो ंमें मुक्तखया, सिपंच, औि अन्य प्रमुख पदो ंपि वनवािवचत हो िही हैं। यह परिवतिन सामावजक 

दृवष्टकोण से अतं्यत महत्वपूणि है क्ोवंक यह वदखाता है वक सामावजक औि सांसृ्कवतक बाधाओ ंके बावजूद 

मवहलाएं अब िाजनीवतक नेतृत्व में अपनी जगह बना िही हैं। 

मुरादाबाद में पंचायती राज और महिला नेतृत्व 

मुिादाबाद में पंचायती िाज की स्थापना ने मवहलाओ ंको एक नया मंच प्रदान वकया है, जहाँ वे स्थानीय स्ति 

पि वनणिय लेने की प्रवियाओ ं में सविय रूप से भाग ले िही हैं। मुिादाबाद की सामावजक संिचना में 

मवहलाओ ंकी भागीदािी की दृवष्ट से यह परिवतिन उले्लखनीय है। मवहलाओ ंने न केवल स्थानीय ववकास 

योजनाओ ंमें अपनी भूवमका वनभाई है, बक्ति वे अब ग्रामीण समाज की प्रमुख समस्याओ ंजैसे वक स्वच्छता, 

वशक्षा, स्वास्थ्य, औि जल प्रबंधन में भी अहम भूवमका वनभा िही हैं। मवहलाओ ंका नेतृत्व ग्रामीण समाज में 

बदलाव का प्रतीक है। पिंपिागत रूप से वजन के्षत्रो ं में पुरुषो ं का प्रभुत्व था, वहाँ अब मवहलाएं अपने 

अवधकािो ंका उपयोग कि िही हैं औि ववकास के नए मागि प्रशस्त कि िही हैं। मुिादाबाद की पंचायतो ंमें 

मवहलाओ ंकी सफलता की कहावनयाँ इस बात का प्रमाण हैं वक अगि उन्हें अवसि वदए जाएं तो वे वकसी 

भी के्षत्र में वपछड़ी नही ंिहेंगी। इन सफलताओ ंने स्थानीय मवहलाओ ंको पे्ररित वकया है, औि अब अवधक 

से अवधक मवहलाएं पंचायत चुनावो ंमें वहस्सा ले िही हैं। 

महिला सशक्तिकरण के पररणाम और चुनौहतयााँ 

हालांवक मुिादाबाद में पंचायती िाज के तहत मवहला सशक्तिकिण की वदशा में सकािात्मक बदलाव देखने 

को वमले हैं, लेवकन चुनौवतयाँ भी कम नही ंहैं। वपतृसत्तात्मक सामावजक संिचना औि पािंपरिक मान्यताओ ं

के कािण मवहलाओ ंको अभी भी कई बाधाओ ंका सामना किना पड़ता है। मवहलाओ ंको पंचायतो ंमें चुने 

जाने के बाद भी कई बाि उनके अवधकािो ं औि वनणिय-वनधाििण की स्वतंत्रता पि सवाल उठते हैं। 

सामावजक दबाव औि पुरुष प्रधान मानवसकता के कािण कई बाि मवहलाएं वनणिय लेने में स्वतंत्र नही ंहोती ं

औि उनके पवतयो ं या परिवाि के अन्य पुरुष सदस्यो ंद्वािा वनणिय वलए जाते हैं, वजसे 'सिपंच पवत' की 

अवधािणा के रूप में जाना जाता है। इसके अलावा, कई मवहलाएं सामावजक औि शैवक्षक रूप से वपछड़ी 

हुई हैं, वजसके कािण उन्हें पंचायतो ंके कायों को समझने औि उन्हें कुशलता से पूिा किने में कवठनाई 
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होती है। इन चुनौवतयो ंके बावजूद, मुिादाबाद की मवहलाएं अपने नेतृत्व कौशल को वनखािने औि पंचायतो ं

में अपनी भूवमका को सशि किने के वलए प्रयासित हैं। 

साहित्य समीक्षा 

पंचायती िाज संस्थाओ ंमें मवहला सशक्तिकिण पि कई अध्ययनो ंने यह वसद्ध वकया है वक इन संस्थाओ ंमें 

मवहलाओ ं की भागीदािी न केवल उनके िाजनीवतक अवधकािो ं को मजबूत किती है, बक्ति उनके 

सामावजक औि आवथिक क्तस्थवत में भी सुधाि किती है। चौधिी (2016) के अनुसाि, पंचायतो ंमें मवहलाओ ंके 

वलए आिक्षण ने उन्हें वनणिय लेने की प्रविया में शावमल होने का अवसि प्रदान वकया है, वजससे वे अपनी 

समस्याओ ंको प्रभावी ढंग से प्रसु्तत कि सकती हैं। इसके अलावा, जैन (2018) ने पाया वक मुिादाबाद जैसे 

के्षत्रो ंमें, जहां पािंपरिक वपतृसत्तात्मक संिचना मजबूत िही है, मवहलाओ ंकी पंचायतो ंमें उपक्तस्थवत ने उनके 

सामावजक मान्यता में सुधाि वकया है। हालांवक, शमाि (2020) ने यह भी बताया वक मवहलाओ ंको अभी भी 

कई चुनौवतयो ंका सामना किना पड़ता है, जैसे वक िाजनीवतक अनुभव की कमी औि परिवारिक दबाव, 

जो उनकी स्वतंत्रता को सीवमत कि सकते हैं। मुिादाबाद के ववशेष सन्दभि में, यादव (2019) ने उले्लख 

वकया वक स्थानीय स्ति पि मवहला नेतृत्व ने गांवो ंमें ववकासात्मक परियोजनाओ ंमें मवहलाओ ंकी भागीदािी 

को बढाया है, लेवकन सामावजक बदलाव की गवत अभी भी धीमी है। शोध से पता चलता है वक मवहलाएं 

अब नीवतगत वनणियो ंऔि ववकास योजनाओ ंमें अपनी भूवमका वनभाने लगी हैं (Tripathi, 2020)। हालांवक, 

पुरुषप्रधान समाज की कुछ बाधाएं अब भी उनके समक्ष चुनौती बनी हुई हैं, जैसे परिवाि औि समुदाय के 

दबाव (Singh & Kumar, 2018)। मुिादाबाद के ग्रामीण के्षत्रो ंमें ववशेष रूप से मवहला प्रधानो ंको कभी-

कभी प्रॉक्सी नेताओ ंके रूप में देखा जाता है, जहां उनके पवत या पुरुष रिशे्तदाि सत्ता में प्रमुख भूवमका 

वनभाते हैं (Sharma, 2019)। वफि भी, अनेक मवहलाओ ंने इन चुनौवतयो ंके बावजूद अपनी स्वतंत्र पहचान 

बनाई है औि वनणिय लेने की प्रविया में सविय भागीदािी वनभा िही हैं। इस संदभि में मवहला सशक्तिकिण 

के संकेत स्पष्ट रूप से देखे जा सकते हैं, जब मवहलाएं वशक्षा, स्वास्थ्य औि स्वावलंबन से जुडे़ मुद्दो ंको 

प्राथवमकता देती हैं (Gupta, 2021)। 

शोध अंतराल 

हालांवक पंचायती िाज संस्थाओ ंमें मवहला सशक्तिकिण पि कई अध्ययन हो चुके हैं, ववशेष रूप से 73वें 

संववधान संशोधन के बाद, वफि भी कुछ महत्वपूणि शोध अंति मौजूद हैं। मुिादाबाद जैसे के्षत्रो ंमें, जहाँ 

सामावजक संिचनाएं औि पिंपिागत ववचािधािाएँ मवहलाओ ंकी भागीदािी को सीवमत कि सकती हैं, वहाँ 

मवहला नेतृत्व की वास्तववकता औि प्रभाव पि गहन अध्ययन की आवश्यकता है। अवधकति अध्ययन 

मवहलाओ ंके आिक्षण औि उनकी िाजनीवतक भागीदािी पि कें वद्रत हैं, लेवकन यह स्पष्ट नही ं है वक इन 

मवहलाओ ं का वास्तववक वनणिय लेने में वकतना योगदान है या वे केवल नाममात्र की प्रधान हैं। इसके 

अलावा, मवहलाओ ंद्वािा अनुभव की जा िही चुनौवतयो ंऔि इन चुनौवतयो ंको पाि किने के उनके प्रयासो ं

पि समग्र अध्ययन की कमी है। ग्रामीण स्ति पि मवहला नेतृत्व के सामावजक-आवथिक प्रभाव, ववशेष रूप 

से वशक्षा, स्वास्थ्य, औि स्वावलंबन जैसे मुद्दो ंपि मवहलाओ ंके नेतृत्व के प्रभाव को गहिाई से समझने की 

आवश्यकता है। मुिादाबाद वजले में मवहलाओ ंकी भागीदािी औि उनके नेतृत्व की वास्तववक क्तस्थवत का 

ववसृ्तत औि के्षत्रीय अध्ययन भी अपेवक्षत है। 

 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 11 2024

PAGE NO: 167



शोध उदे्दश्य 

मवहला सशक्तिकिण पि शोध के वलए वनम्नवलक्तखत पाँच शोध उदे्दश्य वनधािरित वकए जा सकते हैं: 

1. ग्रामीण औि शहिी के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंके सशक्तिकिण की प्रवियाओ ंऔि चुनौवतयो ंकी तुलना 

किना, ववशेषकि वशक्षा, आवथिक स्वतंत्रता, औि सामावजक-सांसृ्कवतक बाधाओ ंके संदभि में। 

2. वपतृसत्तात्मक संिचनाओ ंऔि पािंपरिक सामावजक मान्यताओ ंका मवहलाओ ंके सशक्तिकिण पि 

प्रभाव का ववशे्लषण किना, ववशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंमें। 

3. पंचायती िाज औि स्थानीय शासन में मवहलाओ ंकी भागीदािी का अध्ययन किना, यह जानने के 

वलए वक यह भागीदािी मवहला सशक्तिकिण में वकस हद तक वास्तववक योगदान दे िही है। 

4. मवहलाओ ंके आवथिक सशक्तिकिण में आने वाली चुनौवतयो ंऔि ववशेष रूप से ग्रामीण मवहलाओ ं

के वलए स्विोजगाि औि उद्यवमता के अवसिो ंका ववशे्लषण किना। 

5. सिकािी योजनाओ ंऔि नीवतयो ंका मवहलाओ ंके सशक्तिकिण पि जमीनी स्ति पि प्रभाव औि 

उनकी पहंुच का मूल्ांकन किना, तावक इन योजनाओ ंकी प्रभावशीलता का पता चल सके। 

शोध हिहध  

यह शोध भगतपुि गांव, भगतपुि टांडा ब्लॉक, मुिादाबाद, उत्ति प्रदेश की 30 मवहलाओ ंके सशक्तिकिण 

के अनुभवो ंका गुणात्मक अध्ययन है, वजसमें सामावजक, सांसृ्कवतक, आवथिक औि िाजनीवतक कािको ंके 

प्रभाव का ववशे्लषण वकया गया है। शोध में इन-डेप्थ इंटिवू्य वववध का उपयोग वकया गया है। नमूने का 

चयन उदे्दश्यपूणि पद्धवत से वकया गया, औि डेटा संग्रहण के वलए व्यक्तिगत गहन साक्षात्काि आयोवजत 

वकए गये। डेटा का ववशे्लषण ववषयगत ववशे्लषण के माध्यम से वकया वकए गये, जहाँ प्रमुख ववषयगत की 

पहचान की जाएगी। नैवतक ववचािो ंका पालन किते हुए प्रवतभावगयो ंकी सहमवत ली गयी थी, औि उनकी 

गोपनीयता सुवनवित की गयी। यह अध्ययन भगतपुि गांव की 30 मवहलाओ ंतक सीवमत है, इसवलए इसके 

वनष्कषों की सामान्यीकिण क्षमता सीवमत हो सकती है। 

तावलका िमांक 1- भगतपुि गांव की 30 मवहलाओ ंका जनसांक्तख्यकीय प्रोफाइल- 

नाम (छद्म नाम) आयु िैिाहिक क्तथिहत हशक्षा का स्तर व्यिसाय 

िाधा 25 वववावहत प्राथवमक गृवहणी 

गीता 34 वववावहत माध्यवमक वकसान 

सीमा 36 वववावहत बी.एड. वशक्षक 

पुष्पा 42 ववधवा वनिक्षि गृवहणी 

सववता 31 वववावहत स्नातक दुकानदाि 

आिती 28 वववावहत माध्यवमक वकसान 

मीना 35 वववावहत वनिक्षि गृवहणी 

शांवत 55 तलाकशुदा बी.एड. वशक्षक 

उषा 45 वववावहत प्राथवमक दुकानदाि 
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कववता 33 वववावहत वनिक्षि गृवहणी 

माया 38 वववावहत स्नातक वकसान 

लक्ष्मी 26 वववावहत माध्यवमक गृवहणी 

नीलम 40 ववधवा बी.एड. वशक्षक 

सुनीता 27 वववावहत वनिक्षि दुकानदाि 

सुमन 39 वववावहत माध्यवमक वकसान 

ववमला 49 तलाकशुदा वनिक्षि मजदूि 

ज्ोवत 29 वववावहत माध्यवमक गृवहणी 

कमला 43 वववावहत वनिक्षि दुकानदाि 

सुधा 37 ववधवा स्नातक वकसान 

कुसुम 36 वववावहत प्राथवमक गृवहणी 

जानकी 58 तलाकशुदा बी.एड. वशक्षक 

प्रीवत 41 वववावहत माध्यवमक दुकानदाि 

मंजू 34 वववावहत वनिक्षि वकसान 

सिोज 38 वववावहत बी.एड. वशक्षक 

शकंुतला 44 ववधवा प्राथवमक गृवहणी 

शीला 39 वववावहत माध्यवमक दुकानदाि 

अनुिाधा 43 तलाकशुदा स्नातक वकसान 

सुषमा 35 वववावहत बी.एड. वशक्षक 

वनमिला 42 वववावहत वनिक्षि गृवहणी 

वंदना 31 ववधवा माध्यवमक वकसान 

 

डेटा हिशे्लषण: गुणात्मक साक्षात्कार उद्धरण और व्याख्या 

इस ववशे्लषण में मुिादाबाद के भगतपुि गांव की 30 मवहलाओ ंके जनसांक्तख्यकीय प्रोफाइल के आधाि पि 

पंचायती िाज में मवहला सशक्तिकिण की क्तस्थवत का मूल्ांकन वकया गया है। प्रमुख ववषयो ंपि आधारित 

यह ववशे्लषण उत्तिदाताओ ंके ववचािो ंऔि अनुभवो ंके साथ प्रसु्तत वकया गया है। 

हशक्षा और महिला सशक्तिकरण 

वशक्षा मवहला सशक्तिकिण का सबसे महत्वपूणि आधाि माना जाता है। अध्ययन में पाया गया वक वशवक्षत 

मवहलाएं पंचायत औि सामावजक मुद्दो ंमें अवधक सविय भागीदािी किती हैं। स्नातक स्ति की मवहलाएं 

पंचायत में बेहति समझ औि वनणिय लेने की क्षमता िखती हैं, जबवक वनिक्षि मवहलाएं पंचायत के कामो ंसे 

अक्सि दूि िहती हैं। उदाहिण के तौि पि, एक वशवक्षका मवहला ने कहा: 

“वशक्षा ने मुझे अपनी बात पंचायत में िखने का आत्मववश्वास वदया है। अगि मैं वशवक्षत न होती, तो 

शायद मेिे वलए अपनी आवाज उठाना मुक्तिल होता।“ (सीमा, 36 वषि, वशक्षक) 

"वशक्षा से मुझे पंचायत के कामकाज को समझने में मदद वमली। अब मैं बैठको ंमें सवाल पूछती हं 

औि अपनी िाय भी देती हं।" (सुधा, 37 वषि, वकसान) 
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इसके ववपिीत, वनिक्षि मवहलाएं अपनी भूवमका को सीवमत महसूस किती हैं। एक गृवहणी ने कहा: 

“हम पंचायत के कामो ंमें ज्ादा वहस्सा नही ं लेते क्ोवंक हमें बहुत कुछ समझ में नही ंआता।" 

(ववमला, 42 वषि, मजदूि) 

"मेिी पढाई वसफि  माध्यवमक तक ही हो पाई, लेवकन अब मुझे लगता है वक अगि मैंने औि पढाई 

की होती तो पंचायत में कुछ बेहति कि सकती।" (सुमन, 39 वषि, वकसान) 

इससे स्पष्ट होता है वक वशवक्षत मवहलाएं पंचायत में वनणिय लेने में अवधक मुखि होती हैं , जबवक वशक्षा की 

कमी सशक्तिकिण में बाधा बनती है। 

आहिभक स्वतंत्रता और सशक्तिकरण 

आवथिक आत्मवनभििता मवहला सशक्तिकिण का दूसिा महत्वपूणि कािक है। जो मवहलाएं वकसी व्यवसाय 

या नौकिी में संलग्न हैं, वे पंचायत औि समाज में अवधक प्रभावी भूवमका वनभाती हैं। एक दुकानदाि मवहला 

ने बताया: 

"जब से मैंने अपनी दुकान शुरू की है, लोग मुझे औि मेिी िाय को ज्ादा महत्व देने लगे हैं। अब 

मैं पंचायत की बैठको ंमें भी जा सकती हं।" (सववता, 31 वषि, दुकानदाि) 

"मैं एक वशक्षक हं औि अपनी कमाई से अपने परिवाि का भिण-पोषण किती हं। पंचायत के 

फैसलो ंमें मैं भी वहस्सा लेती हं।" (नीलम, 40 वषि, वशक्षक) 

 

वही,ं गृवहणी औि आवथिक रूप से वनभिि मवहलाएं पंचायत की गवतवववधयो ंमें सीवमत भूवमका वनभा िही थी।ं 

एक गृवहणी ने अपने अनुभव साझा किते हुए कहा: 

"मेिे पवत जो कहते हैं, वही मैं मानती हँ। पंचायत के कामो ंमें तो वो ही वहस्सा लेते हैं।" (मीना, 35 

वषि, गृवहणी) 

यह दशािता है वक आवथिक रूप से स्वतंत्र मवहलाएं वनणिय लेने में अवधक सक्षम हैं , जबवक आवथिक वनभििता 

मवहलाओ ंको सामावजक रूप से कमजोि बनाती है। 

िैिाहिक क्तथिहत और सामाहजक रू्हमका 

मवहलाओ ं की वैवावहक क्तस्थवत भी उनके सशक्तिकिण को प्रभाववत किती है। तलाकशुदा औि ववधवा 

मवहलाएं अवधक स्वतंत्रता के साथ पंचायत में भाग ले िही थी,ं जबवक वववावहत मवहलाएं सामावजक औि 

पारिवारिक वजमे्मदारियो ं के कािण पंचायत में सीवमत भागीदािी किती थी।ं एक तलाकशुदा मवहला ने 

कहा: 

"जब मैं वववावहत थी, तब पंचायत के कामो ंमें वहस्सा लेना मुक्तिल था। अब मैं अपने फैसले खुद 

ले सकती हं औि पंचायत की बैठको ंमें भी शावमल होती हं।" (शांवत, 55 वषि, वशक्षक) 

इसके ववपिीत, वववावहत मवहलाओ ंने अपनी सीमाओ ंको व्यि वकया: 
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"हमािे घि में पंचायत के मामलो ंमें मेिे पवत ही सब कुछ देखते हैं।" (कुसुम, 36 वषि, गृवहणी) 

"मेिे पवत पंचायत के फैसलो ंमें शावमल िहते हैं, मैं केवल घिेलू कामो ंतक सीवमत हं।" (वनमिला, 42 

वषि, गृवहणी) 

इससे पता चलता है वक तलाकशुदा औि ववधवा मवहलाएं पंचायत के कामो ंमें अवधक स्वतंत्र औि सविय 

िहती हैं, जबवक वववावहत मवहलाएं पारिवारिक दबावो ंके कािण वनणिय लेने में पीछे िह जाती हैं। 

पंचायती राज में महिलाओ ंकी रू्हमका और चुनौहतयां 

हालांवक पंचायत में मवहलाओ ंके वलए आिवक्षत सीटें हैं, लेवकन उनकी वास्तववक भागीदािी सीवमत है। 

कई बाि मवहलाओ ंका नाममात्र का उपयोग वकया जाता है औि वनणिय उनके परिवाि के पुरुष सदस्यो ं

द्वािा वलए जाते हैं। मवहलाओ ंकी पंचायत में वास्तववक भूवमका के बािे में पूछे जाने पि कई उत्तिदाताओ ं

ने बताया वक उनकी भूवमका नाममात्र की होती है। एक मवहला ने कहा: 

"पंचायत में मवहलाओ ंके वलए सीट तो आिवक्षत है, लेवकन असली काम तो हमािे पुरुष ही किते 

हैं।" (लक्ष्मी, 26 वषि, गृवहणी) 

"हमािी पंचायत में मवहलाएं सीटें तो जीतती हैं, लेवकन असली काम उनके पवत या भाई ही 

संभालते हैं। हमसे वसफि  नाम का इसे्तमाल होता है।" (ज्ोवत, 29 वषि, गृवहणी) 

हालांवक, कुछ वशवक्षत औि आत्मवनभिि मवहलाओ ंने पंचायत में अपनी सविय भूवमका पि भी जोि वदया। 

एक पंचायत सदस्य ने बताया: 

"मुझे पंचायत में काम किने का मौका वमला है, औि मैंने गांव में कई ववकास योजनाओ ंको लागू 

किने में भाग वलया है।" (सुमन, 39 वषि, वकसान) 

यह उद्धिण पंचायत में मवहलाओ ं की वास्तववक भूवमका पि सवाल उठाता है औि वदखाता है वक 

सांसृ्कवतक औि पारिवारिक दबाव मवहलाओ ंके सशक्तिकिण में बाधा बनते हैं। 

सामाहजक और सांसृ्कहतक बाधाएं 

सामावजक औि सांसृ्कवतक पिंपिाएं भी मवहलाओ ंकी पंचायत में भागीदािी को सीवमत किती हैं। ग्रामीण 

के्षत्रो ं में मवहलाओ ं पि सामावजक दबाव होता है वक वे साविजवनक जीवन में कम भाग लें औि घिेलू 

कामकाज पि अवधक ध्यान दें। सामावजक औि सांसृ्कवतक पिंपिाएं मवहला सशक्तिकिण में बड़ी बाधा 

बनी हुई हैं। एक उत्तिदाता ने कहा: 

"हमािे समाज में मवहलाओ ं का ज्ादा बाहि वनकलना अच्छा नही ं माना जाता। इसवलए हम 

पंचायत के कामो ंमें ज्ादा वहस्सा नही ंले पाते।" (कववता, 33 वषि, गृवहणी) 

"हमािे गांव में लोग कहते हैं वक मवहलाएं घि का काम किें , पंचायत के कामो ंमें ज्ादा दखल न 

दें। समाज का डि हमें पीछे खीचंता है।" (गीता, 40 वषि, गृवहणी) 

"गांव के िीवत-रिवाजो ंके कािण मवहलाएं पंचायत में सविय नही ंहो पाती।ं" (शकंुतला, 44 वषि, 

गृवहणी) 
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इससे यह स्पष्ट होता है वक सामावजक दबाव मवहलाओ ंकी पंचायत में भागीदािी को सीवमत किता है। 

सामावजक अपेक्षाएं औि दबाव मवहलाओ ंको उनके अवधकािो ंऔि पंचायत में वहसे्सदािी से वंवचत िखते 

हैं। हालांवक, जो मवहलाएं इन बाधाओ ंको पाि कि चुकी हैं, वे पंचायत में नेतृत्वकािी भूवमका वनभा िही हैं। 

सशक्तिकरण के प्रहत महिलाओ ंकी सोच 

मवहलाओ ंकी सोच भी उनके सशक्तिकिण को प्रभाववत किती है। एक वशवक्षका ने कहा: 

"सशक्तिकिण का मतलब वसफि  अवधकाि नही ंहै, बक्ति अपनी वजमे्मदारियो ंको समझना भी है। 

मैंने पंचायत के कामो ंमें भाग लेकि सीखा है वक हमें अपने गांव के ववकास में भी भूवमका वनभानी 

चावहए।" (जानकी, 58 वषि, वशक्षक) 

वही,ं दूसिी ओि, कम वशवक्षत मवहलाओ ंमें सशक्तिकिण को लेकि भ्रम की क्तस्थवत देखने को वमली। एक 

मवहला ने कहा: 

"हमें सशक्तिकिण के बािे में ज्ादा नही ंपता, हमें तो बस अपने घि का ख्याल िखना होता है।" 

(वनमिला, 42 वषि, गृवहणी) 

यह दशािता है वक सशक्तिकिण की अवधािणा मवहलाओ ंकी वशक्षा औि उनके अनुभवो ंपि वनभिि किती 

है। 

हनष्कषभ: 

मवहला सशक्तिकिण एक जवटल, बहुआयामी औि सतत् प्रविया है, वजसका उदे्दश्य मवहलाओ ंको समाज 

में समान अवधकाि, अवसि औि स्वतंत्रता प्रदान किना है। यह केवल मवहलाओ ंकी आवथिक क्तस्थवत को 

सुधािने तक सीवमत नही ंहै, बक्ति उनके सामावजक, िाजनीवतक, शैवक्षक औि सांसृ्कवतक ववकास के सभी 

पहलुओ ंको भी समावहत किता है। वववभन्न ववद्वानो ं ने इस प्रविया की व्यापकता को िेखांवकत वकया है, 

वजनमें शमाि (2018) औि कुमािी (2015) जैसे लेखक प्रमुख हैं। उनके अनुसाि, मवहला सशक्तिकिण का 

प्रभाव न केवल मवहलाओ ंके व्यक्तिगत जीवन पि पड़ता है, बक्ति यह समाज के सामूवहक ववकास में भी 

महत्वपूणि भूवमका वनभाता है। पंचायती िाज व्यवस्था ने भाितीय ग्रामीण समाज में एक नई िांवत का 

आगाज वकया है, ववशेषकि मवहलाओ ंके सशक्तिकिण की वदशा में। मुिादाबाद जैसे वजलो ंमें इस प्रणाली 

के अंतगित मवहलाओ ंकी िाजनीवतक औि सामावजक क्तस्थवत में जो सुधाि देखने को वमला है, वह देश के 

अन्य वहस्सो ंके वलए एक पे्रिणा है। यह स्पष्ट है वक अगि मवहलाओ ंको समान अवसि औि अवधकाि वदए 

जाएं, तो वे सामावजक, िाजनीवतक औि आवथिक रूप से सशि हो सकती हैं। मुिादाबाद के ववशेष संदभि 

में, पंचायती िाज ने मवहलाओ ंको एक ऐसा मंच प्रदान वकया है, जहाँ वे अपने अवधकािो ंका प्रयोग कि िही 

हैं औि ग्रामीण समाज के ववकास में महत्वपूणि योगदान दे िही हैं। 

यद्यवप पंचायती िाज प्रणाली ने मवहलाओ ंके वलए िाजनीवतक प्रवतवनवधत्व के नए अवसि प्रदान वकए हैं , 

वफि भी इन अवसिो ं का वास्तववक लाभ उठाने के वलए वशक्षा, आवथिक स्वतंत्रता औि सामावजक-

सांसृ्कवतक परिवतिनो ंकी आवश्यकता है। अध्ययन में यह स्पष्ट हुआ है वक वशवक्षत मवहलाएं पंचायत के 

कायों में अवधक सवियता से भाग लेती हैं औि अपनी आवाज को प्रभावी ढंग से व्यि किने में सक्षम होती 

हैं। इसके ववपिीत, अवशवक्षत औि आवथिक रूप से वनभिि मवहलाएं सामावजक दबावो ं के कािण अपनी 
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भूवमका को सीवमत समझती हैं। उनके वलए परिवारिक वजमे्मदारियां औि पारिवारिक संिचना बहुत बड़ी 

बाधा बन जाती है, वजससे उनकी िाजनीवतक भागीदािी में कमी आती है। वैवावहक क्तस्थवत भी मवहलाओ ं

की पंचायत में भागीदािी को प्रभाववत किती है, क्ोवंक वववावहत मवहलाएं अक्सि पारिवारिक दबाव औि 

अपेक्षाओ ं के कािण पंचायत की गवतवववधयो ं में कम शावमल होती हैं, जबवक ववधवा औि तलाकशुदा 

मवहलाएं अपेक्षाकृत अवधक स्वतंत्रता के साथ सवियता वदखाती हैं। इस प्रकाि, सामावजक औि सांसृ्कवतक 

पिंपिाएं, जो मवहलाओ ंके साविजवनक जीवन में भागीदािी को सीवमत किती हैं, एक महत्वपूणि कािक हैं 

जो मवहला सशक्तिकिण की प्रविया में बाधा डालती हैं। इसवलए, यह आवश्यक है वक मवहलाओ ंको न 

केवल िाजनीवतक औि आवथिक समथिन वमले, बक्ति उन्हें सामावजक-सांसृ्कवतक परिवतिनो ं के वलए भी 

प्रोत्सावहत वकया जाए। पंचायती िाज में मवहलाओ ंके वलए आिवक्षत सीटो ं के बावजूद, उनके वास्तववक 

वनणिय लेने की प्रविया में असीवमतता बनी िहती है, वजससे यह संकेत वमलता है वक उनके अवधकािो ंकी 

सुिक्षा औि उन्हें सशि बनाने की वदशा में औि अवधक कायि की आवश्यकता है। इसके अलावा, पंचायत 

में मवहलाओ ंकी भागीदािी को बढाने के वलए उन्हें वनणिय लेने की प्रवियाओ ंमें सविय रूप से शावमल 

किना होगा, तावक वे केवल नाममात्र की सदस्यो ंन बनें, बक्ति वास्तव में वनणिय लेने में उनकी भूवमका हो। 

मवहला सशक्तिकिण की वदशा में वशक्षा, आवथिक स्वतंत्रता औि सामावजक समथिन को सुवनवित किना 

अवनवायि है। केवल इस तिह ही मवहलाएं पंचायती िाज में प्रभावी भूवमका वनभा सकें गी औि सही मायनो ंमें 

सशि हो सकें गी। इस अध्ययन के परिणाम यह स्पष्ट किते हैं वक मुिादाबाद में मवहला सशक्तिकिण की 

प्रविया अभी भी अपने प्रािंवभक चिण में है औि इसे गवत देने के वलए सिकािी नीवतयो ,ं स्थानीय प्रशासन 

औि समाज के वववभन्न स्तिो ं पि समक्तित प्रयासो ं की आवश्यकता है। मवहलाओ ं के प्रवत सामावजक 

धािणाओ ं में बदलाव लाना, उन्हें वशक्षा औि कौशल ववकास के माध्यम से सशि बनाना औि उनकी 

आवाज को मजबूती से उठाने का समथिन किना, सभी आवश्यक कदम हैं जो इस वदशा में उठाए जाने 

चावहए। इस अध्ययन से वमली जानकािी औि वनष्कषि हमें यह समझने में मदद किते हैं वक मुिादाबाद के 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंके सशक्तिकिण की प्रविया को औि अवधक प्रभावी बनाने के वलए कौन-कौन 

से कदम उठाने की आवश्यकता है। पंचायती िाज में मवहलाओ ंके सशक्तिकिण को सुवनवित किने के 

वलए यह महत्वपूणि है वक उन्हें उनकी क्षमता का पूिा एहसास किाया जाए औि उन्हें सभी के्षत्रो ंमें समान 

अवसि प्रदान वकए जाएं, तावक वे अपने अवधकािो ंका प्रयोग कि सकें  औि समाज में अपने योगदान को 

प्रभावी तिीके से स्थावपत कि सकें । 

अंततः , पंचायती िाज में मवहला सशक्तिकिण की प्रविया को सफल बनाने के वलए आवश्यक है वक 

मवहलाओ ंको वशक्षा, आवथिक स्वतंत्रता, औि परिवाि तथा समाज से समथिन वमले। केवल तभी वे पंचायत में 

अपनी भूवमका को प्रभावी ढंग से वनभा पाएंगी औि सही मायनो ं में सशि हो सकें गी। मवहला 

सशक्तिकिण केवल एक बाि की प्रविया नही ं है, बक्ति यह एक सतत् प्रविया है, वजसे समय के साथ 

लगाताि बनाए िखना आवश्यक है। समाज के वववभन्न के्षत्रो ंमें होने वाले बदलावो ंके साथ-साथ मवहलाओ ं

की क्तस्थवत औि उनकी आवश्यकताएँ भी बदलती िहती हैं। इसवलए सशक्तिकिण की वदशा में उठाए गए 

कदमो ंको समय-समय पि पुनः  मूल्ांकन औि पुनिावलोकन की आवश्यकता होती है। 
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