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सार: यह शोध लेख पूव र भारत म फज  समाचार सार के जिटल प र  पर काश डालता है, इसके 

ऐितहािसक, सामािजक-राजनीितक और तकनीकी आयामो ं की खोज करता है। े  की िविवध 

सां ृ ितक और भू-राजनीितक चुनौितयो ंकी पृ भूिम के खलाफ, अ यन गलत सूचना को बढ़ावा देने 

वाले घरेलू और बाहरी कारको ंकी पहचान करता है और उनकी ेरणाओ ंऔर तकनीको ंका आकलन 

करता है। समाज पर, िवशेष प से सामािजक स ाव और राजनीितक रता के संदभ म, वा िवक 

भाव का िव ेषण करते ए, अनुसंधान झूठी कहािनयो ंके सार को तेज करने म ौ ोिगकी, िवशेष 

प से सोशल मीिडया की भूिमका पर काश डालता है। लेख फज  खबरो ं से िनपटने के िलए एक 

ापक ि कोण की वकालत करता है, िजसम मीिडया सा रता काय म, त -जाँच पहल और 

िनयामक उपाय शािमल ह। इन ब आयामी गितशीलता को समझकर, िहतधारक पूव र भारत म गलत 

सूचना के ितकूल भावो ंको कम करने के िलए भावी रणनीितयो ंकी िदशा म काम कर सकते ह, जो 

े  की सुर ा के िलए मू वान अंत ि  दान करते ह। 

 

ावना: 

पूव र भारत, जो अपनी जिटल सां ृ ितक प ीकारी और जिटल सामािजक-राजनीितक गितशीलता की 

िवशेषता वाला े  है, एक गंभीर वैि क चुनौती - फज  खबरो ंके सार - के चौराहे पर खड़ा है। इस अि तीय 

भौगोिलक िव ार म ऐितहािसक संघष , जातीय िविवधता और पहचान जिटलताओं का संगम गलत सूचना के 

तेजी से फैलने के िलए अितसंवेदनशील वातावरण बनाता है। जैसे-जैसे िडिजटल संचार ौ ोिगिकयां आगे बढ़ 

रही ह, फज  खबरो ंके िनिहताथ महज गलत सूचनाओ ंसे आगे िनकल रहे ह, सामािजक संरचनाओ ंम घुसपैठ 

कर रहे ह, मौजूदा तनाव बढ़ा रहे ह और सां दाियक स ाव और राजनीितक रता के मूल ढांचे को चुनौती दे 

रहे ह। यह शोध पूव र भारत म फज  खबरो ंके ब मुखी आयामो ंको उजागर करने, इसकी ऐितहािसक जड़ो ं

की खोज करने, सामािजक-राजनीितक संदभ की खोज करने और उस े  पर भाव का आकलन करने का 

यास करता है जो एक सू  जगत और इसके ारा उ  ापक चुनौितयो ंका एक उदाहरण दोनो ंके प म 

काय करता है। ऐितहािसक िवरासतो,ं समकालीन सामािजक-राजनीितक गितशीलता और तकनीकी गित की 

जिटल पर र ि या को समझकर, इस अ यन का उ े  फज  खबरो ंके भाव को कम करने और े  की 
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सामािजक-सां ृ ितक अखंडता की र ा के िलए भावी रणनीित िवकिसत करने के िलए मह पूण अंत ि  दान 

करना है। 

पूव र भारत, िजसम असम, अ णाचल देश, मिणपुर, मेघालय, िमजोरम, नागालड, िस म और ि पुरा जैसे 

रा  शािमल ह, एक समृ  ऐितहािसक िविवधता भरा आ है जो इसके समकालीन सामािजक-राजनीितक 

प र  को मह पूण प से भािवत करता है। े  का ऐितहािसक वणन िविवध देशी सं ृ ितयो,ं 

औपिनवेिशक छापो ंऔर तं ता के बाद के संघष  की पर र ि या को दशाता है। ि िटश औपिनवेिशक काल 

से चले आ रहे इस े  की ऐितहािसक जिटलताएँ  ह, ोिंक बाहरी शासन संरचनाओ ंऔर मनमाने सीमा 

िनधारण ने िविश  जातीयताओ ंकी अनदेखी की, िजससे ायी िशकायतो ंकी नीवं पड़ी। तं ता के बाद के युग 

म ाय ता या तं ता की मांग करने वाले िव ोही आंदोलनो ंका उदय आ, िजससे सामािजक-राजनीितक 

पेचीदिगयो ंम परत जुड़ गईं। पहचान, ाय ता और संसाधन िवतरण के िलए चल रहे संघष क  िबंदु बन गए ह, 

जो े  म राजनीित और सामािजक संबंधो ंकी गितशीलता को आकार दे रहे ह। ये ऐितहािसक और समसामियक 

चुनौितयाँ उस पृ भूिम का िनमाण करती ह िजसके िव  नकली समाचार फैलते ह, मौजूदा दोष रेखाओ ंका 

लाभ उठाते ह और पूव र भारत म सूचना सार की जिटलता म योगदान करते ह। 

फज  खबरो ंकी ापकता को समझने म यह ऐितहािसक नज रया मह पूण हो जाता है। यह गलत सूचना के 

पीछे के उ े ो,ं इसम शािमल अिभनेताओं और उस े  पर भाव पर काश डालता है जहां ऐितहािसक संघष, 

उ र-औपिनवेिशक िवरासत और पहचान के िलए समकालीन संघष एक दूसरे से िमलते ह, िजससे एक ऐसा 

वातावरण तैयार होता है जहां गलत सूचना को रणनीितक प से आगे के राजनीितक ल ो ंके िलए इ ेमाल 

िकया जा सकता है या मौजूदा तनाव को बढ़ाया जा सकता है। यह ऐितहािसक और सामािजक-राजनीितक संदभ 

पूव र भारत म फज  खबरो ंकी जड़ो ंको समझने के िलए एक आधार दान करता है और े  म गलत सूचना 

के भाव का मुकाबला करने के िलए भावी रणनीित िवकिसत करने म इसकी जिटलताओ ंको दूर करने की 

आव कता को रेखांिकत करता है। 

घरेलू र पर, राजनीित से े रत , ानीय मीिडया आउटलेट और े  के भीतर िहत समूह अ र ामक 

जानकारी के जानबूझकर सार म संल  होते ह। आरोिपत राजनीितक माहौल और चिलत जातीय तनाव एक 

ऐसा माहौल बनाते ह जहां गलत सूचना िविश  आ ानो ंको आगे बढ़ाने या िनिहत ाथ  की पूित के िलए एक 

उपकरण बन जाती है। फज  खबरो ंके िनमाण और सार के पीछे के उ े ो ंऔर तरीको ंको समझने के िलए 

इन घरेलू कारणो ंऔर सामािजक-राजनीितक संदभ के बीच अंतरसंबंध को समझना आव क है। बा  प से, 

िवदेशी सं ाओ ंऔर िहत समूहो ंका भाव पूव र भारत म गलत सूचना के सार म एक और परत का प रचय 

देता है। भू-राजनीितक िवचार और ापक दु चार अिभयान बाहरी त ो ंको े  के िविवध समुदायो ंके भीतर 

मौजूदा दोष रेखाओ ंका फायदा उठाने के िलए े रत कर सकते ह। इन बाहरी भावो ंके पीछे की ेरणाएँ े ीय 

गितशीलता को भािवत करने के यासो ंसे लेकर सावजिनक धारणा म हेरफेर करने के उ े  से अिधक वैि क 
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रणनीितयो ंतक हो सकती ह। े  को उसकी सीमाओ ंसे परे उ  होने वाली गलत सूचना के भाव से बचाने के 

िलए रणनीित िवकिसत करने म बाहरी ताकतो ं ारा िनभाई गई भूिमका को पहचानना मह पूण है। 

िडिजटल युग म, गलत सूचना के मा म के प म सोशल मीिडया ेटफाम  की भूिमका को नजरअंदाज नही ं

िकया जा सकता है। इन ेटफाम  के मा म से अ र फज  खबरो ंका सार तेज हो जाता है, जहां ए ो रदम 

और उपयोगकता की सहभािगता झठूी कहािनयो ं के सार म योगदान करती है। इस कार, अपरािधयो ंकी 

पहचान करने म न केवल मानवीय कारको ंको समझना शािमल है, ब  ामक जानकारी के तेजी से सार को 

सुिवधाजनक बनाने म ौ ोिगकी की भूिमका को भी पहचानना शािमल है। पूव र भारत म फज  खबरो ंको 

संबोिधत करने के िलए एक ापक ि कोण के िलए उन ेरणाओं, तरीको ंऔर मा मो ंकी गहन जांच की 

आव कता है िजनके मा म से घरेलू और बाहरी दोनो ंतरह से गलत सूचना का चार िकया जाता है। 

पूव र भारत म फज  खबरो ंके ापक सार का े  के सामािजक ताने-बाने पर गहरा और दूरगामी भाव 

पड़ता है। एक मह पूण भाव समुदायो ंके भीतर और िविवध जातीय समूहो ंके बीच िव ास का रण है। झूठी 

कहािनयाँ अ र मौजूदा दोष रेखाओ ं का फायदा उठाती ह, तनाव और अिव ास को बढ़ाती ह, िजससे 

सां दाियक स ाव कमजोर होता है जो े  की रता के िलए मह पूण है। गलत सूचना वा िवक दुिनया के 

प रणामो ंको भी भड़का सकती है, िजससे सामािजक उथल-पुथल हो सकती है और कभी-कभी िहंसा भी हो 

सकती है। फज  खबरो ंसे भड़के सां दाियक झगड़े के उदाहरण देखे गए ह, जो यो ंऔर समुदायो ंकी 

सुर ा के िलए सीधा खतरा पैदा करते ह। सामािजक भाव राजनीितक े  तक फैला आ है, जहां गलत सूचना 

के मा म से जनता की राय म हेरफेर चुनावी प रणामो ंको भािवत कर सकता है, िजससे लोकतांि क ि याओ ं

म िवकृित आ सकती है। 

इसके अलावा, गलत जानकारी का सार गत और सामुदाियक दोनो ं रो ंपर सूिचत िनणय लेने म बाधा 

उ  कर सकता है। ा  संबंधी गलत सूचनाओ ंसे लेकर िवकृत राजनीितक आ ानो ंतक, सावजिनक 

धारणा और वहार पर भाव हािनकारक हो सकता है। सटीक जानकारी का यह रण सामािजक गित को 

बािधत कर सकता है, रचना क संवाद म बाधा डाल सकता है और पूव र भारतीय समुदायो ंके सामने मौजूदा 

चुनौितयो ंको बढ़ा सकता है। ऐसे म, समाज पर फज  खबरो ंके भाव को संबोिधत करना सां दाियक स ाव, 

राजनीितक रता और े  की सम  भलाई को बनाए रखने के िलए ज री हो जाता है। 

उ त संचार ौ ोिगिकयो ंके आगमन, िवशेष प से सोशल मीिडया ेटफाम  की सव ापकता ने पूव र भारत 

म फज  खबरो ंके सार म मह पूण भूिमका िनभाई है। िडिजटल चैनलो ंके मा म से सूचना का तेजी से सार 

गलत सूचना को भौगोिलक सीमाओ ंको तेजी से पार करने और कुछ ही णो ंम िवशाल दशको ंतक प ंचने की 

अनुमित देता है। सोशल मीिडया ेटफ़ॉम, अपने ए ो रदम के साथ के उपयोगकता जुड़ाव को अिधकतम करने 

के िलए िडज़ाइन िकए गए ह, अनजाने म इको चबर बनाते ह जहां यो ंको ऐसी जानकारी से अवगत कराया 

जाता है जो उनकी मौजूदा मा ताओ ंके साथ संरे खत होती है, िजससे झठूी कथाओ ंके िव ार को बढ़ावा िमलता 
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है। िजस आसानी से गलत सूचना ऑनलाइन बनाई, साझा और उपभोग की जा सकती है, वह एक मह पूण 

चुनौती है। जोड़-तोड़ करने वाले कलाकार सनसनीखेज या पूरी तरह से गलत जानकारी सा रत करने के िलए 

सोशल मीिडया की वायरल कृित का लाभ उठाते ह, और िडिजटल ेटफॉम पर उपयोगकताओ ंके अंतिनिहत 

िव ास का फायदा उठाते ह। इसके अलावा, िजस गित से जानकारी ऑनलाइन सा रत होती है, वह अ र त -

जांच तं  से आगे िनकल जाती है, िजससे ामक साम ी को उसकी स ता स ािपत होने से पहले ही पकड़ िमल 

जाती है। ौ ोिगकी और फज  खबरो ं के अंतसबंध को संबोिधत करने के िलए एक ापक ि कोण की 

आव कता है। िडिजटल सा रता को बढ़ाना, मीिडया सा रता को बढ़ावा देना और आलोचना क सोच कौशल 

को बढ़ावा देना गलत सूचना के भाव को कम करने के आव क घटक ह। इसके अित र , ौ ोिगकी 

ेटफाम , िनयामक िनकायो ंऔर नाग रक समाज के बीच सहयोग पूव र भारत के िडिजटल प र  म फज  

खबरो ंके सार की पहचान करने और उसका मुकाबला करने के िलए उपकरणो ंऔर रणनीितयो ंके िवकास म 

योगदान दे सकता है। 

पूव र भारत म फज  खबरो ंकी ब मुखी चुनौती को भावी ढंग से संबोिधत करने के िलए एक ापक और 

सहयोगा क रणनीित की आव कता है जो शैि क, तकनीकी, िनयामक और सामािजक आयामो ंतक फैली 

हो। सबसे पहले और सबसे मह पूण, मजबूत मीिडया सा रता काय म लागू करना अ ाव क है। इन 

काय मो ंको यो ंको मह पूण सोच कौशल से लैस करने, उ  िव सनीय सूचना ोतो ंको समझने, साम ी 

की ामािणकता पर सवाल उठाने और अस ािपत जानकारी साझा करने के िनिहताथ को समझने म स म बनाने 

के िलए िडज़ाइन िकया जाना चािहए। 

इसके साथ ही, त -जांच पहल फज  खबरो ंके खलाफ लड़ाई म मह पूण भूिमका िनभाती है। सरकारी और 

नाग रक समाज दोनो ंसं ाओ ं ारा समिथत तं  त -जाँच संगठनो ंकी ापना, सावजिनक तौर म सा रत 

होने वाली जानकारी का व त प से मू ांकन और स ापन कर सकती है। झठेू दावो ंका समय पर और 

पारदश  खुलासा न केवल एक सुधारा क उपाय के प म काय करता है, ब  गलत सूचना के अिनयंि त 

सार के खलाफ एक िनवारक के प म भी काय करता है। त -जांचकताओ ंका एक सु व त तं  झठूी 

कहािनयो ंके तेजी से सार का भावी ढंग से मुकाबला कर सकता है और स ाई का माहौल बनाने म योगदान 

दे सकता है। िविनयामक उपायो ंकी शु आत और काया यन फज  खबरो ंसे िनपटने की रणनीित का एक और 

मह पूण पहलू दशाता है। यह सुिनि त करते ए िक ये उपाय तं  भाषण के िस ांतो ंका स ान करते ह, 

गलत जानकारी के जानबूझकर सार को संबोिधत करने वाले कानून िनवारक के प म काय कर सकते ह। 

अनपेि त प रणामो ंको रोकने के िलए िविनयमन और अिभ  की तं ता के बीच संतुलन बनाना आव क 

है, और कानूनी ढांचे के िवकास म नाग रक समाज संगठनो ंऔर कानूनी िवशेष ो ंसिहत िविभ  िहतधारको ंको 

शािमल होने चािहए। िडिजटल संचार के इस युग म ौ ोिगकी ेटफाम  और िनयामक अिधका रयो ंके बीच 

सहयोग अप रहाय है। सूचना सार के िलए मुख मा म होने के नाते, सोशल मीिडया कंपिनयो ंको सि य प 

से ए ो रदम लागू करने म संल  होना चािहए जो झूठी जानकारी के सार को पहचान और ितबंिधत कर सके। 
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इसके अित र , उपयोगकताओ ंके बीच िडिजटल सा रता को बढ़ावा देना मह पूण है। पूव र भारत म फज  

खबरो ं के सार से िनपटने के िलए िश ा, ौ ोिगकी, िविनयमन और सहयोग का एक ब आयामी ि कोण 

आव क है। एक सूिचत और आलोचना क जनता को बढ़ावा देकर, त -जाँच तं  को मजबूत करके, 

िववेकपूण िनयामक उपायो ंको लागू करके और ौ ोिगकी ेटफाम  को शािमल करके, े  गलत सूचना के 

ितकूल भावो ंको कम करने और अिधक लचीला और स -उ ुख समाज के िनमाण की िदशा म काम कर 

सकता है। 

 

िन ष: 

पूव र भारत के अनूठे और िविवध प र  म, फज  खबरो ं के खलाफ लड़ाई एक अनु प और सहयोगी 

ि कोण की मांग करती है जो े  की ऐितहािसक, सामािजक-राजनीितक और सां ृ ितक बारीिकयो ंका स ान 

करती है। जैसे ही यह ापक रणनीित आकार लेती है, यह  हो जाता है िक मीिडया सा रता की खेती िसफ 

एक शैि क पहल नही ंहै ब  इस े  की िवशेषता वाले सां दाियक स ाव को संरि त करने म एक मह पूण 

त  है। यो ंको सूचना के साथ गंभीर प से जुड़ने के िलए सश  बनाना एक ऐसे समाज के िनमाण की 

िदशा म एक मूलभूत कदम है जो गलत सूचना की िवभाजनकारी ताकतो ंके ित अवरोध हो। सरकारी और 

नाग रक समाज दोनो ंके सहयोग से संचािलत त -जांच पहल, झठूी कहािनयो ंके जिटल जाल को ख  करने म 

मह पूण भूिमका िनभाती है जो अ र ऐितहािसक संघष  और जातीय तनावो ंका फायदा उठाते ह। इन यासो ं

की पारदिशता और समयब ता सटीक जानकारी म िव ास बहाल करने के िलए आव क है, जो पूव र भारत 

के िविवध समुदायो ंके बीच िव ास को बढ़ावा देने के िलए मह पूण है। 

गलत सूचना पर अंकुश लगाने और अिभ  की तं ता की सुर ा के बीच सही संतुलन बनाने के िलए 

िनयामक उपाय आव क होते ए भी सावधानी के साथ िकए जाने चािहए। कानूनो ंके िनमाण और काया यन 

को े  की अनूठी चुनौितयो ंसे अवगत कराया जाना चािहए और िविभ  िहतधारको ंकी सि य भागीदारी के साथ 

िवकिसत िकया जाना चािहए। िडिजटल युग म मह पूण ौ ोिगकी ेटफाम  के साथ सहयोग अप रहाय है। 

सोशल मीिडया कंपिनयो ंको न केवल झठूी सूचनाओ ंकी पहचान करने और उनके सार को ितबंिधत करने के 

िलए ए ो रदम लागू करना चािहए, ब  उनकी िविश  आव कताओ ं और िचंताओ ं को समझने के िलए 

ानीय समुदायो ंके साथ सि य प से जुड़ना चािहए। उपयोगकताओ ंके बीच िडिजटल सा रता को बढ़ावा 

देने से यह सुिनि त होता है िक  गलत सूचना के खलाफ लड़ाई म सि य भागीदार बन, जो पूव र भारत 

म सही सूचना पा र ितकी तं  के िनमाण म योगदान देता है। 

िन षतः , चंूिक पूव र भारत फज  खबरो ंसे िनपटने के जिटल े  म आगे बढ़ रहा है, इसिलए िश ा, त -

जांच, िविनयमन और सहयोग को शािमल करने वाली एक सम  रणनीित सव प र है। इस ब आयामी ि कोण 

को अपनाकर, े  न केवल गलत सूचना के ितकूल भावो ंको कम कर सकता है, ब  एकता, िविवधता और 

सां दाियक स ाव की नीवं को भी मजबूत कर सकता है जो इसकी पहचान और गित के िलए अिभ  अंग ह। 
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