
 

सीखने की नीींव  प्रारींभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा 
राष्ट्रीय भिक्षा नीति 2020 के सींदिभ में 

सींगीिा 

अभसस्टेंट प्रोफेसर 

भिक्षािास्र वविाग 

कमला आयभ कन्या पी.जी. कॉलेज भमजाभपुर 

साराींि−प्रस्तुत लेख प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल एवं भिक्षा (अली 
चाइल्डहुड केयर एंड एजुकेिन) के ववषय में राष्ट्रीय भिक्षा नीतत  की 
पररप्रके्ष्य में उल्लेख ककया गया है। प्रारंभिक बाल्यावस्था गिााधारण से 
लेकर 8 वषा की आयु तक की होती है। इस आयु को सीखने की  नींव 
(फाऊंडिेनल स्टेज) की संज्ञा दी गई है। ववकासात्मक मनोववज्ञान के 
सैदधांततक ढांचे और सीखने संबंधधत भसदधांतों के अनुसार यह समय 
बच्चों के ववकास का सबसे महत्वपूणा समय होता है और उसके सही 
ववकास के अनुरूप पररस्स्थततयों िी मुहैया करता है। पूवा की भिक्षा नीतत 
1986 में प्रारंभिक बाल्यावस्था की अवधध 0 से 6 वषा तनधााररत की गई 
थी परंतु राष्ट्रीय भिक्षा नीतत 2020 में इसे बढाकर 0 से 8 वषा कर 
ददया गया है। इस अवधध को 6 से 8 वषा की अवस्था तक बढाने का 
एक प्रमुख कारण पूवा प्राथभमक भिक्षा और प्राथभमक भिक्षा के बीच 
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संक्रमण अवधध को सरल बनाना है। प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल एवं 
भिक्षा का उददेश्य बच्चों को उसके सीखने के अनुरूप वातावरण तैयार 
करना है। स्जसमें बालक अपने आपको सम्मातनत व सुरक्षक्षत एवं स्वयं 
के प्रतत सकारात्मक िाव रख सके। इसके साथ ही बेहतर स्वास््य 
खुिहाल पोषण स्वच्छता एव स्वास््य संबंधी अच्छी आदतों के भलए 
मजबूत तनयम का तनमााण करना है। राष्ट्रीय भिक्षा नीतत 2020 में 
प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा में तनवेि एव ंइसकी पहंुच देि 
के सिी बच्चों तक सुतनस्श्चत करना है। इस नीतत में ईसीसीई (अली 
चाइल््हुड केयर एण्ड एजुकेिन) के तहत लचीली बहुआयामी खेल 
आधाररत गततववधधयां एवं खोज आधाररत भिक्षा का समावेिन ककया 
गया है। 

मुख्य िब्द− प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल तनवेि भिक्षा। 

प्रस्िावना−-पंडडत जवाहर लाल नेहरू ने बालको की देखिाल एवं भिक्षा 
के महत्व पर प्रकाि डालते हुए कहा है कक- 

"राष्ट्र अपने बच्चों के नन्हे कदमों पर आगे बढ़िा है" 

"राष्ट्र के बच्चे राष्ट्र की धरोहर है। िववष्ट्य कैसा होगा इस पर तनिभर 
करेगा कक इस धरोहर का तनवभहन कैसे करिे हैं"। 

नोबेल पुरस्कार ववजेता अथािास्री जेम्स हैकमैन का मानना है कक 
“बच्चों की िुरुआती भिक्षा में तनविे मानव पूंजी के भलहाज से सबसे 
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बेहतर ररटना (लाि) देता है और यह बेहतर आधथाक लाि िी सुरक्षक्षत 
करता है। यह स्कूल पर तनवेि से ज्यादा बेहतर लाि प्राप्त कराता है”। 
यह तनवेि बच्चों पर सबसे अधधक प्रिाव डालता है (हैकमैन 2021)। 
न्यूरो ववज्ञान ने हमें बताया है कक बच्चे का ददमाग इंदियों से जुडी 
गततववधधयों मसलन (देखना सुनना स्वाद एव ं चखने) को ज्यादा से 
ज्यादा बढावा देने से ववकभसत होता है। मां दवारा बच्चों को लोरी 
सुनाना या वपता का बच्चों के साथ खेलना उनके ववकास पर गहरा 
प्रिाव डालते हैं। इन वषों में बच्चों का ददमाग लचीला होता है तेजी से 
बढता है और अनुिवों को ग्रहण करता है। इसभलए कहा जाता है कक 
बच्चों के ददमाग का अनुिव स्जतना बेहतर होगा उसकी सीखने की 
क्षमता और उसका ववकास उतना ही अधधक होगा। बच्चों के मानभसक 
स्वास््य से जुडी धचककत्सक सेलेजा सेन का ददमाग को लेकर कहना था 
कक “बच्चों को उनके ददमाग का स्जतना इस्तेमाल करने ददया जाए वह 
उतना ही मजबूत होगा”। भिक्षा का प्रारंि बालक के प्रारंभिक वषों से ही 
हो जाती हैɪ इसभलए पूवा प्राथभमक ववदयालयों में दी जाने वाली भिक्षा 
को प्रत्येक बच्चों की रुधच क्षमता के अनुरूप होना चादहए क्योंकक हर 
बच्चा अपनी वविषे योग्यताओं को लेकर जन्म लेता है। इसभलए भिक्षा 
को बालक की आयु रुधच योग्यता क्षमता एवं आवश्यकता की अनुरूप 
ददया जाना चादहए। देि का िववष्ट्य बच्चों की भिक्षा पर तनिार करता 
है। स्वस्थ एवं भिक्षक्षत बालक ककसी िी देि की सबसे महत्वपूणा संपवि 
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होते हैं। स्जन बच्चों का प्रारंभिक जीवन िूख गरीबी रोग तथा मानभसक 
उदासीनता में व्यतीत होता है। वे बच्च े जीवन िर इन कभमयों की 
कीमत चुकाते हैं। ऐसे बच्चे अपनी मानवीय संिावनाओं तथा क्षमताओं 
को पूरी तरह ववकभसत नहीं कर पाते हैं तथा राष्ट्रीय ववकास में कम 
योगदानदेते हैं। भिक्षा वयैस्क्तक िारीररक एवं मानभसक स्तर को ऊपर 
उठाती है। इसके साथ ही जीवन की गुणविा को बेहतर करती है। भिक्षा 
के माध्यम से बालक का सामास्जक व मानभसक कल्याण सुतनस्श्चत 
होता है। यह व्यस्क्त के मन िरीर और आत्मा की स्स्थतत को सुधारने 
में मुख्य िूभमका तनिाती है। 

पररवार बालक का पहला ववदयालय होता है और माता उसकी पहली 
अध्यावपका होती है। जन्म से 6 वषा की आयु तक बच्चों का 85% 
वैयस्क्तक व सामास्जक आदतों का ववकास हो जाता है। बचपन के यह 
वषा बालक के ववकास के भलए अत्यंत महत्वपूणा होता है क्योंकक इस 
आयु में ववकास दर बहुत तीव्र होता है। तीन से छह: वषा की आयु को 
प्रारंभिक बाल्यावस्था कहा जाता है। इस आयु के दौरान बच्चे गहृ 
ववदयालय और समाज में स्वीकृत व्यवहार के अनुसार अपने आचरण 
को ढालना सीखता है। मानव जीवन तनरंतर ववकासात्मक प्रकक्रया है। 
इसका आिय है कक जीवन के ककसी िी आयु से आगे का ववकास 
जीवन में हुए वपछले ववकास का प्रततफल होता है। मुख्यतः जीवन में 
हुए वपछले ववकास के दवारा तनधााररत होता है। िारतवषा के बच्चों के 

ALOCHANA JOURNAL (ISSN NO:2231-6329) VOLUME 15 ISSUE 9 2026 

PAGE NO: 13



 

संदिा में यह बच्चे के अपयााप्त ववदयालय तैयारी के साथ प्राथभमक 
ववदयालयों में प्रवेि लेते हैं। फलस्वरुप उनके ववदयालय में असमय 
बाहर होने की संिावना बढ जाती है एवं उनके कक्षा−कक्ष में सीखने का 
स्तर िी कम हो जाता है। 

प्रारींभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा का अथभ-−प्रारंभिक बाल्यावस्था 
देखिाल का अथा है−-बच्चों के भलए एक देखरेख पूणा और सुरक्षक्षत 
पररवेि उपलब्ध कराना है। इसके साथ ही उनके साफ-−सफाई और 
पोषण इत्यादद का ध्यान देना है। प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा का आिय 
उस ववदयालय पूवा भिक्षा से है स्जसमें कथा कहातनयां गीत संगीत, 
नतृ्य और खेल खखलौने इत्यादद के माध्यम से बच्चों को भसखाना एवं 
उन्हें भिक्षा प्रदान करना िाभमल है। अतः इस संदिा में कहा जा सकता 
है कक प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा वह देखिाल एवं भिक्षा 
है स्जसमें संरक्षक्षत एवं अनुकूल वातावरण में देखरेख स्वास््य पोषण 
और प्रारंभिक भिक्षा जैसे अभिन्न तत्वों को सस्म्मभलत ककया जाता है। 
इनका उददेश्य जन्म से 6 वषा की आयु तक के बच्चों की समग्र रूप में 
वदृधध ववकास और उनके अधधगम को प्रोत्सादहत करना है। बच्चों को 
ववदयालय जाने से पूवा ही उनकी यह भिक्षा िुरू हो जाती है। 
गुणविापूणा प्राथभमक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा अपने बच्चों को 
ववदयालय के पररवेि में न केवल स्वयं को ढालने में सहायता प्रदान 
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करती है अवपतु उनके दवारा ववदयालय में बेहतर भिक्षा अस्जात करना 
िी सुतनस्श्चत करती है। 

प्रारींभिक बाल्यावस्था देखिाल एवीं भिक्षा का उद्देश्य− प्रारंभिक 
बाल्यावस्था देखिाल एवं भिक्षा की तनम्नांककत उददेश्य तनधााररत ककए 
गए हैं- 

➢ एक ऐसे बाल अनुरूप वातावरण का तनमााण करना जहां सिी बच्चे 
अपने महत्व को समझ सके। 

➢ अपने आप को सम्मातनत व सुरक्षक्षत महसूस करें और स्वयं के 
प्रतत सकारात्मक िाव रख सके। 

➢ बच्चों में बेहतर स्वास््य खुिहाली पोषण स्वच्छता एवं स्वास््य 
संबंधी अच्छी आदतों के भलए मजबूत नीव का तनमााण करना। 

➢ बच्चों को ऐसा पररवेि देना जो प्रिाविाली संप्रेषक बनने में 
मददगार हो और जहां वे प्रिाविाली तरीके से सुनना और बोलना 
सीख सके। 

➢ बच्चों को लगन से सीखने वाला बनने समीक्षात्मक रूप से सोच 
रखना, रचनात्मक बने और अपने पररवेि से सहयोग संवाद 
जुडाव स्थावपत कर सकने में मदद करना। 

➢ पूवा प्राथभमक ववदयालय से प्राथभमक ववदयालय तक सहज 
पारगमन के भलए तैयार करना। 
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➢ अभििावकों व समुदाय के साथ िागीदार बनकर काया करना 
स्जसमें सिी बच्चों को अवसर भमल सके। 

राष्ट्रीय भिक्षा नीति 2020 एवीं प्रारींभिक बाल्यावस्था देखिाल और 
भिक्षा-ssssssssssssss 

1. प्रारींभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा में तनवेि एवीं इसकी 
पहुींच देि के सिी बच्चों िक सुतनश्श्चि करना− राष्ट्रीय भिक्षा 
नीतत 2020 केभलए स्वीकार ककया कक वतामान समय में वविेष 
रूप से सामास्जक और आधथाक रूप से वंधचत पषृ्ट्ठिूभम के करोडों 
बच्चों के भलए गुणविापूणा प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल और 
भिक्षा उपलब्ध नहीं है। इसभलए इसमें तनवेि करने से इसकी पहंुच 
देि के सिी बच्चों तक हो सकती है। स्जससे कक सिी बच्चों को 
िैक्षक्षक प्रणाली में समान रूप से िाग लेने और तरक्की करने के 

अवसर प्राप्त हो सके। ईसीसीई संिवतया समता स्थावपत करने में 
सबसे िस्क्तिाली माध्यम हो सकता है। प्रारंभिक बाल्यावस्था 
ववकास देखिाल के भलए गुणविापूणा भिक्षा के सावािौभमक 
प्रावधान को जल्द से जल्द तनश्चय ही वषा 2030 से पूवा उपलब्ध 
करने का लक्ष्य तनधााररत ककया गया है। ताकक पहली कक्षा में 
प्रवेि पाने वाले सिी बच्चे स्कूली भिक्षा के भलए पूरी तरह से 
तैयार हो। 
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2. प्रारींभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा में लचीली गतिववधध एवीं 
खोज आधाररि भिक्षा− इस नीतत में प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल 
और भिक्षा में मुख्य रूप से बहुआयामी लचीली खेल आधाररत 
बहुस्तरीय गततववधधयां एवं खोज आधाररत भिक्षा को िाभमल ककया 
गया है। उदाहरण के रूप में जैसे- अक्षर िाषा संख्या धगनती रंग 
आकार इंडोर एंड आउटडोर खेल पहेभलयां और ताकका क सोच 
समस्या सुलझाने की कला धचरकला पेंदटगं एवं अन्य दृश्य कला 
भिल्प नाटक कठपुतली संगीत तथा अन्य गततववधधयों को िाभमल 
करने की बात कही गई है। इसके साथ ही अन्य काया जसेै− सामास्जक 
काया मानवीय संवेदना अच्छे व्यवहार भिष्ट्टाचार नैततकता 
व्यस्क्तगत और सावाजतनक स्वच्छता समूह में काया करना और 
आप इसी सहयोग को ववकभसत करने पर िी ध्यान कें दित ककया 
गया है। इस भिक्षा नीतत के दवारा ईसीसीई का समग्र उददेश्य 
बच्चों का िारीररक-िौततक ववकास संज्ञानात्मक ववकास समाज 

संवेगात्मक नैततक ववकास सांस्कृततक ववकास संवाद के भलए 
प्रारंभिक िाषा साक्षरता और संख्यात्मक ज्ञान के ववकास में 
अधधकतम पररणामों को प्राप्त करना है। 

3. ववस्ििृ और सिक्ि ईसीसीई सींस्थाओीं द्वारा की ईसीसीई प्रणाली 
को लागू करना-राष्ट्रीय भिक्षा नीतत 2020 का वहृद लक्ष्य िारत में 
चरणबदध तरीके से समूचे देि में उच्चतर गुणविा वाले ईसीसीई 
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संस्थाओं के भलए सावािौभमक पहंुच सुतनस्श्चत करना का वहृद 
लक्ष्य रखा गया है। वपछड ेस्जलों और उन क्षेरों पर वविेष ध्यान 
और प्राथभमकता देने की बात कही गई है। जो सामास्जक और 
आधथाक रूप से वपछड ेहैं। ववस्ततृ और सिक्त ईसीसीई संस्थाओं 
दवारा ईसीसीई प्रणाली को लागू ककया जाएगा। स्जसमें (क) पहले 
से काफी ववस्ततृ और सिक्त रूप से अकेले चल रहे आंगनबाडी 
के माध्यम से (ख) प्राथभमक ववदयालयों के साथ स्स्थत आंगनबाडी 
के माध्यम से (ग) पूवा प्राथभमक ववदयालयों, जो कम से कम 5 से 
6 वषा पूरा करेंगे और प्राथभमक ववदयालयों के साथ स्स्थत है। 
इनके माध्यम से(घ) अकेले चल रहे हैं प्री-स्कूल के माध्यम से इसे 
लागू ककया जाएगा। यह सिी ववदयालय ईसीसीई के पाठ्यक्रम 
और भिक्षण में प्रभिक्षक्षत कमाचारी एवं भिक्षकों को िती करने का 
लक्ष्य सुतनस्श्चत ककया गया है। 

4. प्रारींभिक बाल्यावस्था की देखिाल एवीं भिक्षा की सावभिौभमक पहुींच 
को सुतनश्श्चि करने के भलए आींगनवाडी केन्रों को सिक्ि बनाना− 
प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा की सावािौभमक पहंुच के 
भलए आंगनबाडी कायाकत्ररयों भिक्षक को एनसीईआरटी दवारा 
ववकभसत गुणविा की बुतनयादी ढांचे, खेलने के उपकरण और पूणा 
रूप से प्रभसदध आंगनबाडी कायाकत्ररयों भिक्षकों के साथ सिक्त 
बनाने का लक्ष्य तनधााररत ककया गया है। प्रत्येक आंगनवाडी में 
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समदृध भिक्षा के वातावरण के साथ अच्छी तरह से डडजाइन ककया 
हुआ हवादार, बाल सुलि और तनभमात िवन होगा। आंगनबाडी 
केन्िों में बच्चे गततववधध से िरे पयाटन करेंगे और अपने स्थानीय 
प्राथभमक स्कूलों के भिक्षकों और छारों से भमलेंगे ताकक आंगनबाडी 
केन्िों से प्राथभमक स्कूलों में संक्रमण को सचुारू  बनाया जा सके । 

आंगनबाडडयों को स्कूल पररसरों समूह में पूरी तरह से एकीकृत 
ककया जाएगा और आंगनबाडी बच्चों, माता-वपता और भिक्षकों को 
स्कूल के ववभिन्न कायाक्रमों में परस्पर िाग लेने के भलए आमंत्ररत 
ककया जाएगा। 

5. ईसीसीई भिक्षकों का िुरुआिी कैडर िैयार करना एवीं प्रभिक्षण 
प्रदान करना- इस नीतत में यह लक्ष्य रखा गया है कक ईसीसीई 
भिक्षकों की िुरुआती कैडर को तैयार करने के भलए आंगनबाडी 
कायाकत्ररयों और भिक्षकों को एनसीईआरटी दवारा ववकभसत 
पाठ्यक्रम भिक्षण- िास्रीय फे्रमवका  के अनुसार एक व्यवस्स्थत 
तरीके से पर प्रभिक्षण ददया जाएगा 10 + 2 और उससे अधधक 
योग्यता वाले आंगनबाडी कायाकरी भिक्षकों को ईसीसीई में 6 महीन े
का प्रमाण पर कायाक्रम कराया जाएगा, और कम िकै्षखणक योग्यता 
रखने वालों को एक वषा का डडप्लोमा कायाक्रम कराया जाएगा। 
स्जसमें प्रारंभिक साक्षरता, संख्या और ईसीसीई के अन्य प्रासंधगक 
पहलुओं को सस्म्मभलत िाभमल ककया जाएगा। इन कायाक्रमों को 
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डडस्जटल/ दरुस्थ माध्यम से डीटीएच चनैलों के साथ-साथ स्माटाफोन 
के माध्यम से चलाया जा सकता है, स्जसे भिक्षकों को अपने 
वतामान काया में न्यूनतम व्यवधान के साथ ईसीसीई योग्यता 
प्राप्त करने में सहूभलयत भमलेगी।  

6. हर बच्चे को 5 वर्भ की आयु से पहले प्रारींभिक कक्षा या बाल 
वाटटका में स्थानाींिररि करना− प्रारंभिक बाल्यावस्था की देखिाल 
एवं भिक्षा के सदंिा में राष्ट्रीय भिक्षा नीतत 2020 में या 
पररकल्पना की गई है कक 5 वषा की आयु से पहले हर बच्चा एक 
प्रारंभिक कक्षा या “बालवादटका” जो कक्षा एक से पहले है, में 
स्थानांतररत हो जाएगा। स्जसमें एक प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल 
और भिक्षा योग्य भिक्षक है  तैयारी कक्षा में सीखने मुख्य रूप से 
खेल आधाररत भिक्षा पर आधाररत होना चादहए। स्जसमें 
संज्ञानात्मक, िावात्मक एवं िारीररक क्षमताओं और प्रारंभिक 
साक्षरता संख्या ज्ञान ववकभसत करने पर ध्यान ददया जाएगा। 

7. मध्याह्न िोजन कायभक्रम एवीं स्वास््य ववकास की तनगरानी एवीं 
जाींच परीक्षण की उपलब्धिा सुतनश्श्चि करना−इस नीतत के अंतगात 
इस बात पर वविेष बल ददया गया है कक दोपहर के (मध्याह्न) 
िोजन कायाक्रम को प्राथभमक ववदयालय के साथ-साथ तैयारी 
कक्षाओं तक िी ववस्ताररत ककया जाना चादहए। इसके  साथ ही 
स्वास््य के ववकास की तनगरानी और जांच परीक्षण को आंगनबाडी 
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व्यवस्था में पहले से उपलब्ध है, उसे प्राथभमक ववदयालयों को 
तैयारी कक्षाओं के छारों को उपलब्ध कराया जाएगा। 

8. प्रारींभिक बाल्यावस्था की देखिाल एवीं भिक्षा पाठ्यक्रम की 
आयोजन एवीं कक्रयान्वयन− राष्ट्रीय भिक्षा नीतत- 2020 में इस बात 
का उल्लेख ककया गया है कक प्रारंभिक बाल्यावस्था की देखिाल 
एवं भिक्षा पाठ्यक्रम और भिक्षण ववधध की स्जम्मेदारी मानव 
संसाधन ववकास मंरालय की होगी। स्जससे कक प्राथभमक ववदयालय 
के माध्यम से पूवा प्राथभमक ववदयालय तक उनकी तनरंतरता 
सुतनस्श्चत की जा सके। भिक्षा के मूलिूत पहलुओं पर ध्यान कें दित 
ककया जा सके। इसके अततररक्त प्रारंभिक बाल्यावस्था की देखिाल 
एवं भिक्षा पाठ्यक्रम का आयोजन और कक्रयान्वयन मानव संसाधन 
ववकास मंरालय मदहला और बाल ववकास मंरालय स्वास््य और 
पररवार कल्याण मंरालय तथा जनजातत काया मंरालय दवारा 
संयुक्त रूप से ककया जाएगा।  

तनष्ट्कर्भ− राष्ट्रीय भिक्षा नीतत 2020 में प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल 
और भिक्षा को िारत की संपूणा सुरक्षा व्यवस्था का आधार स्तंि माना 
है। यह नीतत तीन से आठ वषा की आयु की बच्चों के सवाांगीण ववकास 
िारीररक  मानभसक, सामास्जक, िावात्मक और नैततक ववकास पर बल 
देती है। एक अच्छी तरह से डडजाइन ककया आंतररक एवं बाल पररवेि 
बच्चों की सीखने की  प्रकक्रया को सुववधाजनक बनाता है। प्री-स्कूल के 
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आंतररक स्थान को ववभिन्न रुधच क्षेर जैसे- कला क्षेर खोज क्षेर 
साक्षरता क्षेर, गखणत क्षेर एवं खेल-खखलौने क्षेर आदद में बताकर आनंद 
में दैतनक कायाक्रम को तनयोस्जत ककए जाने की आवश्यकता है। इसके 
भलए प्री−स्कूल भिक्षकों का खेल और भिक्षण में कौिल ववकास की 
जरूरत है। उन्हें बच्चों को ऐसा िैक्षक्षक वातावरण प्रदान करना होगा 
स्जसमें अपनी पांचो ज्ञानेंदिय के माध्यम से अपने आसपास के वातावरण 
पिु पौधों आदद के बारे में सीख पाए। बच्चों को उन्हें आस-पास के 
वातावरण के प्राकृततक और मानव तनभमात दोनों प्रकार के वातावरण को 
सीखने और उनके साथ पररधचत होने के भलए प्रेररत करने की 
आवश्यकता है। इसके साथ ही अध्यापक को अभििावकों एवं अन्य 
सुरक्षा दाताओं को प्रारंभिक औपचाररक अधधगम के जोखखम के बारे में 
सतका ता पूवाक ध्यान देने की आवश्यकता है। 
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