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सारांश 

देि की कुल आबादी में युवाओं की हिस्त्सदेारी 19.1% िै, जो कुल आबादी का लगभग पााँचवााँ 
हिस्त्सा िै। इसके अलावा, आाँकडे बिािे िैं कक भारि की 65% आबादी 35 वर्ष से कम आय ु
की िै। इसके बावजूद, भारि के केवल 6% नेिा और मंरी 35 वर्ष से कम आयु के िैं और 
उन्िें "युवा नेिा" माना जा सकिा िै, जबकक मौजदूा लोकसभा में यवुाओं का प्रतितनधित्व केवल 
12% िै। ये आाँकडे धचिंाजनक िैं, क्योंकक वे देि के राजनीतिक पररदृश्य में उत्साि, जनुून, 
ऊजाष और नई प्रतिभा में एक मित्वपूर्ष अंिर को उजागर करिे िैं। यि स्स्त्िति एक मित्वपूर्ष 
प्रश्न उठािी िै: यहद भारि में युवा ववशभन्न क्षेरों में उत्कृष्ट प्रदिषन कर रिे िैं, मील के पत्िर 
स्त्िावपि कर रिे िैं और वैस्श्वक स्त्िर पर पररविषनकारी नेिाओं के रूप में उभर रिे िैं, िो 
राजनीति में उनकी भागीदारी इिनी सीशमि क्यों िै? ववचार करने पर, कई कारर् सामने आिे 
िैं। प्रािशमक कारक भारिीय राजनीति की विषमान स्स्त्िति िै, जो अक्सर भ्रष्टाचार, बेईमानी, 
कदाचार और िन और िस्क्ि पर अत्यधिक तनभषरिा से जुडी िोिी िै। इसके अलावा, भाई-
भिीजावाद योग्यिा और प्रतिभा को माि देिा िै, स्जसस ेऐसा मािौल बनिा िै जिााँ सक्षम 
युवा व्यस्क्ि राजनीति के क्षेर में प्रवेि करने से ििोत्साहिि और ििोत्साहिि मिसूस करिे 
िैं। 

निीजिन, राजनीतिक व्यवस्त्िा युवाओं की जीवंििा, नवीन सोच और क्षमिा खो देिी िै। 
हदलचस्त्प बाि यि िै कक इस व्यवस्त्िा को बदलन ेकी कंुजी राजनीति में युवाओं की भागीदारी 
बढाने में तनहिि िै। युवाओं के पास मौजदूा व्यवस्त्िा की खाशमयों को समझने और बदलाव 
लाने की इच्छा और क्षमिा रखने का अनूठा लाभ िै। जब उनकी जागरूकिा और जुननू को 
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प्रभावी ढंग से तनदेशिि ककया जािा िै, िो इसस ेराजनीतिक पररदृश्य में मित्वपूर्ष सुिार िो 
सकिे िैं, स्जससे अंििः राष्र को लाभ िोिा िै। 

राजनीति में युवाओं की सकिय भागीदारी कई कारर्ों से मित्वपूर्ष िै। वे न केवल भववष्य के 
शलए एक नया, रचनात्मक दृस्ष्टकोर् लेकर आिे िैं, बस्कक अन्य क्षेरों में उनकी उपलस्धियााँ 
िासन में सकारात्मक बदलाव लाने की उनकी क्षमिा को भी साबबि करिी िैं। यवुा नेिाओं 
की ऊजाष और ववचारों को अपनाकर, भारि एक अधिक गतििील, पारदिी और प्रगतििील 
राजनीतिक मािौल को बढावा दे सकिा िै। 

दसूरा, राजनीतिक व्यवस्त्िा को युवा नेिाओं की सख्ि जरूरि िै। आजादी के 77 साल बाद 
भी, िम राजनीति में विी पैटनष और प्रिाएाँ देखिे िैं, जो दिाषिा िै कक यि एक दोिराव वाल े
चि में फंसी िुई िै। इस ठिराव ने बदलाव की ित्काल आवश्यकिा पैदा कर दी िै, और युवाओं 
की भागीदारी इस चि को िोडने में एक िस्क्ििाली उत्प्रेरक के रूप में काम कर सकिी िै। 
विषमान राजनीतिक पररदृश्य खिरनाक ठिराव के बबदं ुके करीब िै, स्जसका देि के ववकास 
और प्रगति पर प्रतिकूल प्रभाव पड सकिा िै। इसके अलावा, राजनीति में युवाओं की बढिी 
भागीदारी नेिाओं और आम जनिा के बीच संवाद की खाई को पाटने में मदद करेगी। चूाँकक 
भारि की 65% आबादी युवा लोगों की िै, इसशलए एक िी जनसांस्ख्यकी से निेाओं का िोना 
बेििर समझ और जुडाव को बढावा देगा। यि न केवल संचार को अधिक प्रभावी बनाएगा 
बस्कक मिदािाओं और तनवाषधचि लोगों के बीच संबिंों को भी मजबूि करेगा, यि सुतनस्श्चि 
करेगा कक लोगों की आवाज़ सुनी जाए और उनका अधिक सटीक रूप से प्रतितनधित्व ककया 
जाए। 

मुख्य शब्द  :  युवा, राजनीति, भागीदारी 

भारि एक ववववििापूर्ष राष्र िै, स्जसमें क्षेरीय, िाशमषक और जाति-आिाररि मिभदे िैं, जो 
िासन को एक जहटल और चुनौिीपूर्ष कायष बनािे िैं। देि के वविाल चनुावी ढांचे को देखि े
िुए, प्रमुख नेितृ्व की भूशमकाओं में यवुा राजनेिाओं की अनुपस्स्त्िति आश्चयषजनक और 
धचिंाजनक दोनों िै। दभुाषग्य से, युवा निेाओं को अक्सर दरककनार कर हदया जािा िै, प्रमुख 
पदों को लेने से ििोत्साहिि ककया जािा िै, और ऐसे मािौल में उनकी छवव िूशमल िो जािी 
िै, जो रचनात्मक आलोचना पर तनववषवाद श्रद्िा को मित्व देिा िै। यि मािौल िीरे-िीरे युवाओं 
में तनरािा की भावना पैदा करिा िै, स्जससे व ेसकिय राजनीतिक जुडाव से ववमुख िो जाि े
िैं। 
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इसके अलावा, राजनीति के क्षरे में प्रवेि करने वाले अधिकांि यवुा राजनिेा अक्सर प्रभाविाली, 
अच्छी िरि से स्त्िावपि पररवारों से आिे िैं, स्जनके पास पयाषप्ि संसािन और मजबिू 
राजनीतिक ववरासि िोिी िै। इसके शलए आलोचना का सामना करने के बावजूद, इनमें से कई 
युवा नेिा राजनीति में युवाओं की अधिक भागीदारी के शलए सकिय रूप से वकालि करिे िैं। 
हदलचस्त्प बाि यि िै कक उन्िोंने अपने स्त्वयं के राजनीतिक दलों की आलोचना करने में सकंोच 
निीं ककया िै, स्जससे िीरे-िीरे लेककन सकारात्मक बदलाव आया िै, स्जसस ेराजनीतिक पररदृश्य 
में युवाओं की भागीदारी बढी िै - भववष्य के शलए एक आिाजनक संकेि। 

 

भारि को एक युवा राष्र के रूप में गवष से पिचाना जािा िै, स्जसकी लगभग 11% आबादी 
25-30 आयु वगष में आिी िै, लेककन संसद में इस जनसांस्ख्यकी का प्रतितनधित्व एक अलग 
किानी बयां करिा िै। 2019 की लोकसभा में, केवल 1.5% संसद सदस्त्य इस आयु वगष में 
िे। भले िी 2014 में युवाओं का प्रतितनधित्व 8% से बढकर 17वीं लोकसभा में 12% िो गया 
िो, लेककन यि अभी भी मित्वपूर्ष सवाल उठािा िै: संसद में युवाओं का प्रतितनधित्व इिना 
कम क्यों िै? युवाओं को देि की राजनीतिक व्यवस्त्िा में सकिय रूप से भाग लेने से क्या 
रोकिा िै? युवाओं की ऊजाष और उत्साि में सािषक प्रगति और राष्रीय ववकास को आगे बढान े
की अपार क्षमिा िै। इसका एक िानदार उदािरर् हिमाचल प्रदेि के िरजून की जबना चौिान 
िैं, जो 2016 में शसर्फष  22 साल की उम्र में भारि की सबसे कम उम्र की सरपचं बनीं। उनके 
नेितृ्व ने उनके गााँव में पररविषनकारी बदलाव लाए, स्जसमें िराब और िबंाकू पर प्रतिबंि 
लगाना, प्रभावी अपशिष्ट प्रबंिन प्रर्ाली लागू करना और स्त्िानीय बुतनयादी ढााँचे में सुिार 
करना िाशमल िै। उनके उकलेखनीय प्रयासों के कारर् उन्िें ‘सवषश्रेष्ठ सरपंच’ का खखिाब शमला 
और उन्िें प्रिानमंरी नरेंद्र मोदी ने सम्मातनि ककया। 

ऐसी प्ररेक किातनयााँ राजनीति में युवाओं की पररविषनकारी िस्क्ि को उजागर करिी िैं, ििा 
भारि के भववष्य को आकार देने में युवा नेिाओं के अधिक प्रतितनधित्व और सकिय भागीदारी 
की आवश्यकिा को बल देिी िैं। 

ऐसी दतुनया में जिााँ िर चार में से एक व्यस्क्ि युवा िै, लोकिांबरक व्यवस्त्िाओं के शलए इस 
गतििील समूि की आकांक्षाओं को अपनाना और प्रतिबबबंबि करना आवश्यक िो जािा िै। यि 
वविेर् रूप से मित्वपूर्ष िै क्योंकक मिदान अधिकार प्राप्ि करन ेकी वैस्श्वक औसि आयु 18 
वर्ष िै, स्जसस ेयवुाओं को राजनीतिक पररर्ामों को आकार देन ेमें मित्वपूर्ष भूशमका शमलिी 
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िै। भारि में, युवा आबादी ने राष्र के ववकास के पीछे एक प्रेरक िस्क्ि के रूप में काम ककया 
िै। जैसा कक पूवष राष्रपति डॉ. जाककर िुसैन न ेसिी किा िा, "युवा राष्र के अग्रदिू िैं, स्जन्िें 
अगर सिी िरीके से तनदेशिि ककया जाए िो वे देि के ववकास में मदद करेंगे।" युवाओं का 
प्रभाव िब और भी मित्वपूर्ष िो जािा िै जब नागररक समाज संगठन, जो बदलाव के प्रमुख 
एजेंट िैं, युवाओं द्वारा नेितृ्व ककए जािे िैं या उनमें युवाओं की सकिय भागीदारी िोिी िै। 
आज की दतुनया में, जिााँ कई देि लोकिंरीकरर् के दौर से गुजर रिे िैं, नागररक समाज एक 
मित्वपूर्ष भूशमका तनभािे िैं, और इसके साि िी युवाओं से अधिक स्ज़म्मेदाररयााँ लेने की 
अपेक्षा भी की जािी िै। वैस्श्वक स्त्िर पर युवाओं के सामन ेआने वाली अनूठी चनुौतियों को 
पिचानिे िुए, संयुक्ि राष्र ने 2000 में 'युवाओं के शलए ववश्व कायषिम' की िुरुआि की। इस 
कायषिम का उद्देश्य राष्रों में युवाओं की स्स्त्िति को बढाना और सामास्जक तनर्षय लनेे की 
प्रकियाओं में उनकी पूर्ष और सािषक भागीदारी को बढावा देना िै। एलेस्क्सस डी टोकेववले जैस े
ववचारकों ने िासन में यवुाओं की भागीदारी के मित्व पर जोर हदया िै, स्जन्िोंन ेभागीदारीपूर्ष 
िासन के शलए एक मंच के रूप में नागररक समाज की भूशमका पर प्रकाि डाला। इसके बावजदू, 
औपचाररक सरकारी प्रकियाओं में िाशमल युवाओं की वास्त्िववक संख्या धचिंाजनक रूप से कम 
िै। उदािरर् के शलए, भारि में, केवल 25% कॉलेज छार छार नेिा बनने में रुधच व्यक्ि करि े
िैं, और युवाओं के बीच मिदान का औसि केवल 30-40% िै। य ेआंकडे युवा प्रतितनधित्व 
और राजनीतिक भागीदारी में एक मित्वपूर्ष अंिर की ओर इिारा करिे िैं। भागीदारी की यि 
कमी वविरे् रूप से ऐसे युग में धचिंाजनक िै जिां सामास्जक-राजनीतिक चचाषएाँ डडस्जटल 
प्लेटर्फॉमष पर स्त्िानांिररि िो गई िैं, और अधिक व्यापक और सुलभ िो गई िैं। हदलचस्त्प बाि 
यि िै कक वैस्श्वक स्त्िर पर िर पांच में से चार फेसबुक उपयोगकिाष 18 से 29 वर्ष की आय ु
के िैं, और 18 वर्ष और उससे अधिक आयु के वयस्त्कों के बीच इंटरनेट उपयोग में 2009 में 
74% की वदृ्धि देखी गई। डडस्जटल कनेस्क्टववटी में यि उछाल नागररक और राजनीतिक 
गतिववधियों में यवुाओं की अधिक भागीदारी की क्षमिा और आवश्यकिा दोनों को उजागर 
करिा िै, िाकक यि सुतनस्श्चि िो सके कक भववष्य को आकार देने में उनकी आवाज सुनी 
जाए। 

भारिीय यवुा िजेी से आबादी के एक स्जम्मदेार और सकिय वगष के रूप में उभर रिे िैं, जो 
िासन में बदलाव लाने के शलए उत्सुक िैं। वे अपनी राय व्यक्ि करने और पररर्ामों की परवाि 
ककए बबना अपने ववश्वासों पर अडे रिने से निीं डरिे। इसस ेभी मित्वपूर्ष बाि यि िै कक वे 
राष्र के प्रति अपनी स्जम्मेदारी को पिचानि ेिैं और समझिे िैं कक वास्त्िववक पररविषन उनके 
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िािों में िै। विषमान राजनीतिक पररदृश्य को देखिे िुए, युवाओं को भारिीय लोकिरं को 
मजबूि करने में मित्वपूर्ष भूशमका तनभानी िै। यहद उन्िें सिी अवसर और स्त्विरंिा प्रदान 
की जािी िै, िो वे देि के कामकाज के िरीके को बदलने की क्षमिा रखिे िैं। यिााँ बिाया 
गया िै कक कैसे: 

➢ तनर्षय लेना - िालााँकक यवुाओ को अक्सर आवेगी माना जािा िै, युवा लोग समझदारी 
और िकष संगि तनर्षय लेन ेकी क्षमिा रखिे िैं, खासकर मित्वपूर्ष पररस्स्त्ितियों में। 
उनके पास भावनात्मक रूप से खुद को अलग करने और वस्त्िुतनष्ठ, िीसरे व्यस्क्ि के 
दृस्ष्टकोर् से स्स्त्ितियों का आकलन करने की एक अनूठी क्षमिा िै। उनका सािस उन्िें 
ित्काल पररर्ामों के डर के बबना सािशसक कदम उठाने की अनुमति देिा िै, जब िक 
कक वे अपने ववककपों में आश्वस्त्ि िों। इसके अलावा, उनका जनुून उन्िें व्यस्क्िगि 
हििों से परे सोचने के शलए प्रेररि करिा िै, जो परेू देि के शलए लाभकारी िै। समस्त्या-
समािान के प्रति उनका अपरंपरागि दृस्ष्टकोर् पुराने दृस्ष्टकोर्ों को चनुौिी देिा िै, 
ििा तनर्षय लनेे में िाककष क और प्रगतििील सोच को बढावा देिा िै। 

➢ अशभयानों में भागीदारी - राजनीतिक अशभयानों में युवाओं की भागीदारी देि के शलए 
एक बडा पररविषनकारी कदम िो सकिी िै। अपने अशभनव ववचारों, नए दृस्ष्टकोर्ों और 
तनडर रवैय ेके साि, युवा व्यस्क्ियों में सािषक पररविषन लाने की क्षमिा िै। कई मौजदूा 
नेिाओं के ववपरीि, वे अधिक अनुकूलनीय िैं और िासन के नए िरीकों के शलए खुले 
िैं। यहद उन्िें नेितृ्व करन ेका अवसर हदया जाए, िो वे राजनीति में एक बिुि जरूरी 
पररविषन ला सकिे िैं। इसके अतिररक्ि, समान ववचारिारा वाल,े प्रगतििील व्यस्क्ियों 
के नेितृ्व वाली सरकार नेितृ्व और जनिा के बीच न्यूनिम संघर्ष सुतनस्श्चि करेगी, 
स्जसस ेएक अधिक एकीकृि और समदृ्ि राष्र का मागष प्रिस्त्ि िोगा। 

➢ मिदान िस्क्ि - युवा भारिीय लोकिंर को प्रभाववि करने के सबसे मित्वपूर्ष िरीकों 
में से एक िै चुनावों में सकिय रूप से भाग लेना। उनके पास अपार मिदान िस्क्ि िै, 
प्रत्येक आम चुनाव में वोटों का एक बडा हिस्त्सा यवुा मिदािाओं से आिा िै, स्जनमें 
कई पिली बार भाग लनेे वाले प्रतिभागी भी िाशमल िैं। अकेल े2014 में, 15 करोड 
नए मिदािा चुनावी सूची में जोडे गए। इन संख्याओं की िाकि, युवाओं की तनर्षय 
लेने की क्षमिाओं के साि शमलकर, भारिीय लोकिरं के भववष्य को कफर से पररभावर्ि 
कर सकिी िै। अगर वे अपनी िस्क्ि को पूरी िरि से पिचान लें, िो वे देि को िासन 
के एक नए युग की ओर ले जा सकिे िैं। 
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➢ सोिल मीडडया का प्रभाव - आिुतनक युग में, सोिल मीडडया भारिीय लोकिरं का एक 
अशभन्न अंग बन गया िै, जो राजनीतिक ववमिष के शलए एक िस्क्ििाली मंच के रूप 
में कायष करिा िै। नेिा इन प्लेटफामों का उपयोग अपनी सावषजतनक छवव बनान ेऔर 
पेि करन ेके शलए करि ेिैं, स्जसस ेमिदािाओं को उनकी क्षमिाओं का आकलन करन े
में मदद शमलिी िै। इसी िरि, युवा लोग राजनीतिक दलों और उम्मीदवारों पर अपनी 
राय सकिय रूप से व्यक्ि करिे िैं, जनिा की िारर्ा को आकार देिे िैं और चुनाव 
पररर्ामों को प्रभाववि करि ेिैं। युवाओं की आवाज़ को बढाने की सोिल मीडडया की 
क्षमिा इसे राजनीतिक जागरूकिा को बढावा देने और िासन में अधिक भागीदारी को 
प्रोत्साहिि करने के शलए एक आवश्यक उपकरर् बनािी िै। 

इन भूशमकाओं को अपनाकर, यवुा भारिीय लोकिंर में पररविषनकारी बदलाव ला सकि ेिैं, 
स्जससे एक अधिक प्रगतििील, पारदिी और गतििील राजनीतिक प्रर्ाली सुतनस्श्चि िो सके। 

 

तनष्कर्ा : 

अगर युवा अपनी क्षमिा का परूा उपयोग करना िरुू कर दें, िो व ेभारिीय लोकिंर को 
मित्वपूर्ष रूप से प्रभाववि कर सकिे िैं और यिां िक कक उसे नया आकार भी दे सकि े
िैं। मौजूदा पीढी पिले से िी मौजूदा राजनीतिक व्यवस्त्िा से तनराि िै, इसकी सीमाओं, 
अक्षमिाओं और तनर्ाषयक कारषवाई की कमी से तनराि िै। िालांकक, जब सिी समय आएगा, 
िो युवा दृढ संककप के साि उठ खडे िोंगे और भारिीय राजनीति में एक नया युग लान े
के अपने प्रयासों में कोई कसर निीं छोडेंगे। 

बदलाव की यि लिर न केवल देि के भीिर राजनीतिक पररदृश्य को कफर से पररभावर्ि 
करेगी, बस्कक दतुनया के भारि को देखने के िरीके को भी बदल देगी। यि नए नेितृ्व का 
मागष प्रिस्त्ि करेगी, अधिक राजनीतिक स्स्त्िरिा को बढावा देगी और भारिीय लोकिरं में 
एक िाज़ा, प्रगतििील बदलाव लाएगी - जो देि के युवाओं की ऊजाष, जुननू और दरूदशिषिा 
से प्रेररि िै। 
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