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सारांश

इस समाज म� मानव जा�त के �व�भ� पहलु� पर ��� डालने से हम� पु�ष� क� अपे�ा
���य� के संदभ� म� काम करना अ�या�धक उपयु�� ठहरता मालूम होता ह।ै अगर देखा जाए तो
भारतीय सा�ह�य म� नारी �च�ण को अनेकानेक संदभ� म� दशा�या गया ह,ै �य��क इस समाज के मूल
म� नारी �व�मान ह,ै थी और रहगेी। ��ी न केवल प�रवार क� धुरी होती है, ब��क समाज के �वकास
म� भी वह अपनी मह�ी भ�ूमका �नभाती ह।ै नारी प�रवार क� संरचना से लेकर आ�थ �क योगदान,
�श�ा और जाग�कता फैलाने म�, सामा�जक �याय और समानता के �लए �यासरत रहती ह।ै वह
अपनी सं�कृ�त और परंपरा को संजोकर रखती है �जससे मानव समाज म� सकारा�मक बदलाव
आते ह �।

�ाचीन काल म� ��ी क� दशा �व�वधतापूण� रही ह,ै जो �क हमेशा से समय,�ान और सं�कृ�त
के अनुसार बदलती रही ह।ै उस समय नारी को अ�सर गहृणी के �प म� देखा जाता था, उनका
जीवन घरेलू यानी घर क� सीमा� तक ही बंधा रहता था। उसे �श�ा देने से वं�चत �कया जाता था।
उसक�आ�थ �क ���त ठ�क नह� होने के कारण कह�- कह� पर ह�त�श�प और�ापार म� उसे
स��य रहना भी था, उसके अ�धकार� को अ�सर पु�ष�और समाज �ारा �नयं��त �कया जाता
रहा ह।ै उसे कई सं�कृ�तय� म� न चाहते �ए भी धा�म�क जीवन जीना पड़ता था। उसका इस तरह
का दयनीय जीवन जीने म� हमारा पु�ष �धान समाज और समाज म� नारी के संदभ� म� बनाए गए
तरह-तरह के �नयम व ��ढ़वाद� मा�यताएँ ब�त हद तक �ज�मेदार रही ह �। हालां�क समय के साथ-
साथ नारी क� ���त म� कई बदलाव भी आएऔर वह सामा�जक, आ�थ �कऔर राजनी�तक �प म�
सश� बनने लगी है। इन बात� से हमारी �मृ�त म� कई म�हलाएँ आती है �जनम� हम रानी ल�मीबाई
अपनी जो साह�सकता और �नभ�क नेतृ�व के �लए मश�र भी �ई उनका जीवन भारतीय इ�तहास
म� नारी श�� का �तीक रहा ह।ै इसी तरह इं�दरा गाधंी का नाम भी �लया जा सकता है उनक�
सामा�जक �रेणा और राजनी�तक ��रता वाले साहसी काय� अ�य म�हला� के �लए �ेरणा का
�ोत बनी। भारतीय कथा सा�ह�य म� सा�व�ीबाई फुले, यशोधरा, प�ावती आ�द अनेक म�हलाएं
हमारी �मृ�त म�आती ह � �जनको लेकर हमारे भारतीय कथाकार� इ�तहासकार� व कहानीकार� ने
आधार बनाकर अपने कथा सा�ह�य का सृजन �कया �जसम� उ�ह�ने ��ी के �याग, �ेम और ब�लदान
आ�द का बखूबी प�रचय �दया है।
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��तावना

नारी �च�ण व नारी �वमश� पर न केवल पु�ष� ने अपनी कलम चलाई ह,ै ब��क 20व� शता�द�
तकआत-ेआते म�हला ले�खका� ने भी इस नाजुक पहलू पर �वचार �वमश� कर उसे लेखनीब�
करने का �यास �कया ह।ै इस �दशा म� महान सा�ह�यकार व कथा स�ाट �ेमचदं जी ने अपनी
मह�वपूण� भ�ूमका �नभाई है। इ�ह�ने सामा�जकऔर राजनी�तक �तर पर नारी क� अनेक दशा�
का वण�न �कया है। �ज�ह � समाज क� कुरी�तय� के घने जाल म� फंसकर �ववशता भरा जीवन जीना
पड़ता है। इ�ह�ने आ�थ �क �प से ��त म�हला� क� वीभ�स दशा �दखा कर इस समाज को आईना
�दखाने का �नभ�क �य�न �कया था। इसके अ�त�र� जयशंकर �साद ने भी नारी का वह �च�
�दखाने का साहस �कया है जो उसे समय क� �ढ़�गत मा�यता� को धकेल कर नारी का सश�
�प अपनी कथा� म� ��तुत करने का जीवट �यास करते �ए �दखाई देते ह �। इ�ह�ने पु�ष� के
नज�रये के आधार पर नह� ब��क �जस तरह एक ��ी ले�खका अपनी ���त को बयां करने म�
स�म होती ह,ै ठ�क उसी �कार इन लेखक� ने भी नारी के यथाथ� को समाज के सम� ��ततु �कया
ह।ै �ेमचदं व अ�य कथाकर� के न�े कदम पर चलकर व उनक� प�रपाट� को आगे बढ़ते �ए सन्
1950 से अपना लेखन काय� आरंभ करने वाले सु��स� सा�ह�यकार, कहानीकार व �नबधंकार के
�प म� शैलेश म�टयानी जी आए इ�ह�ने �ह �द� कथा सा�ह�य म� अपनी अ�� खासी धूम मचा द�।
शैलेश जी को �ग�रराज �कशोर ने �ेमचदं से आगे का लेखक ठहराया ह।ै भारतीय कथा सा�ह�य म�
समाजवाद� प�रपाट� से म�टयानी के कथा सा�ह�य का अटूट �र�ता बताया जा सकता ह।ै यह
उनक� कलानुकारी चतेना का सबूत है। उनम� अ�यंत जीवट कम�ठता और संक�प श�� थी यह
उनक� चरमो�ल�ी मानी जा सकती है।

शैलेश म�टयानी जी आँच�लक कथाकार� क� � ेणी म�आते ह �। इ�ह�ने अपनी कहा�नय� व
उप�यास� के मा�यम से सामा�जक चतेना लाने का जीवंत �यास �कया है, �वशेषकर नारी के संदभ�
म�। उनके सा�ह�य म� नारी क� यथाथ� ���तय� क� झांक� ��तुत क� गई ह।ै लेखक के सभी �यास�
का मूल त�व नारी ही के संदभ� म� उनक� बदली �ई भावना थी। वे अपने नवीन उ�ार� के बावजदू
भी उनक� कहा�नय� के पा� भावनामय, मया�दवाद�और कह� न कह� नवीन मानवतावाद�आदश�
�लए �ए ह �। इसी आधार पर वह अपने �वकास क� �ार�ंभक कड़ी मानकर चलते ह �। �वशेष कर
उनक� कहा�नय� म� नारी क� �व�भ�षकाएं व उसका अभाव��त जीवन, अ�श�ा के साथ-साथ उसे
सामा�जक, राजनी�तक व पा�रवा�रक �प से �तर�कृतपूण� जीवन �दखाया गया है। इन ���तय�
पर आधा�रत म�टयानी जी क� कहा�नय� म� 'गहृ�ी', 'ह�यारे', 'गोपुली गफूरन', 'महाभोज',
मैमूद','सा�व�ी', 'रामकली', 'राम�यारी', 'सुहा�गन', 'अधा ��गनी', 'हारा �आ', 'माता', 'वह तू ही था',
'�कसी से न कहना', 'नी�ी', 'असमथ�', 'बोरीवली से बोरी बदंर तक', '�क�सा नम�दा बने गगंबूाई का',
आ�द रचना� म� अपनी लेखनी से श�दब� �कया है।
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म�टयानी जी क� कहा�नय� का फलक सी�मत होते �ए भी अ�यंत गभंीर �प से पाठक के मन
म��त�क पर अपनी गहरी छाप छोड़ जाता ह।ै इनक� �श�ा के अभाव पर आधा�रत कहानी 'नी�ी'
अ�यंत मा�म�कता के साथ ��तुत क� गई है। �जसम� कहानी क� ना�यका नी�ी अपने प�रवार वाल�
क� इकलौती संतान होती है इसक� मां को बार-बार गभ�पात होता है इस सम�या से �नजात कह�
अ�े सु�वधापुण� अ�ताल म� इलाज करने पर होता ले�कन गावं म� इस तरह क� सु�वधा� का
अभाव रहने पर वह अपनी माँ के इलाज क� लालसा �लए �वयं शहर म� पढ़ने जाती है �क एक �दन
वह अपनी मां का इलाज कर सके , ले�कन नी�ी क� �क�मत को कुछ और ही मंजरू था। वह �कस
तरह अपनी हॉ�टल क� वाड�न क� संगत म�आती ह,ै और यही संगत उसे गभ�वती होने का सफर तय
कराती ह।ै यहां तक उसे कई तरह के आ�ासन व �लोभन भी �दए जाते ह � ले�कन वह भीतर से
�ब�कुल टूट जाती है। वह अपनी माँ व प�रवार को सु�वधाएं देने के बजाए �वयं �कस �वकट
प�र���तय� म� फंस जाती है। यहाँ पर हम� साफ तौर पर �श�ा के ��त जाग�कत का अभाव
आ�द �दखाई पड़ता है। �श�ा के संदभ� म� वंदना जी कहती ह � �क "ना�रय� के �लए सबसे बड़ा
अ�भशाप उनक� अ�श�ा थी और उनक� परत�ंता का �मुख कारण उनक�आ�थ �क �वत�ंता का
अभाव था। आज क� ���त प�रव�त �त �ई है जहाँ पर हर �े� का दरवाजा लड़�कय� के �लए खुला
�दखलाई पड़ता ह,ै वह अपनी जाग�कता �ारा हर जगह �वेश पाने लगी ह,ै जमीन से आसमान
तक, पृ�वी से चादँ तक उनक� प�चँ मानी जाती ह।ै"1 इस कहानी क� ना�यका नी�ी क� मनोदशा
का अ�यंत सजीव वण�न पाठक� के सम� अ�ंकत �कया गया है। एक ��ी को �कस तरह उसे ��
कर अभावपूण� जीवन जीने के �लए छोड़ �दया जाता है। यह हमारे समाज का अ�यंत कड़वा स�य
ह।ै इस तरह के अनेक अभावपूण� �संग व सम�या� को लेखक ने �ामीण व महानगरीय �े� के
कटु स�य हमारे सामने ��तुत करने म� सफल �ए ह �।

इस तरह लेखक क� अ�य कहानी 'असमथ�'' है �जसम� नारी क� इ�ा� को �कस �कार
कुचला जाता ह,ै ले�कन वह कहते ह � न �क जब पानी सर से ऊपर चला जाए तो उससे �नजात पाना
अ�यंत आव�यक हो जाता ह,ै ठ�क इस कहानी क� ना�यका पाव�ती के जीवन म� भी ऐसी घटनाएं
घ�टत होती ह �। वह एक �न�न म�य प�रवार से थी। आ�थ �क ���त ठ�क नह� होने के कारण उसका
�ववाह �कसी बहा�र�स�ह अपा�हज��� से होता है, जो अपने घर म� �तर�कृत जीवन यापन करता
है। वह अपने ही घर म� सौतेले भाइय� क� घृणा और आ�ोश सहने का आद� था, ले�कन पाव�ती
अपने प�त पर हो रहे अ�याचार को कैसे देख सकती थी, वे अ�यंत �ववश होकर अपने प�त क�
असमथ�ता को देखकर �कसी �शवचरण नाम के��� के साथ स�ूण�, खुशहाल व �वतं� जीवन
जीने क� उ�कंठा �लए भाग जाने क� �फराक म� रहती है। �क�तु वह मन ही मन अपने प�त के ��त
प�रवार के अमानवीय�वहार को देखकर �सरे आदमी के साथ जाने म� असमथ� हो जाती ह।ै यहाँ
पर नारी के अतंम�न का �च� लेखक ने ब�त ही संवेदनशीलता के साथ ��तुत �कया है। इस समाज
म� �वशेषकर नारी के �लए उपे��त जीवन जीना �कतना �षकर होता ह।ै ऐसी ���त म� नारी को
भावना�मक, मान�सक, पा�रवा�रक, शारी�रक, आ�थ �क व सामा�जक दबाव का सामना करना
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पड़ता है। कहानीकार म�टयानी जी ने अपनी अनेक रचना� म� ऐसी घटना� को अ�यंत मा�म�क
�च� ��तुत �कया ह।ैअत: �जस पर समाज को अ�यंत ग�ंीरता के साथ इस नाजकु पहलु पर काय�
करने क� अव�यकता ह।ै

इसी तरह शैलेश म�टयानी जी क� एक अ�य कहानी 'सुहा�गनी'' है �जसम� ��ी क� मनोदेशा का
�च�ण �कया गया ह।ै समाज म� नारी को म�य नजर रखते �ए ऐसे ऐसे �नयम व कानून बनाए गए ह �
�ज�ह � वे �वयं पर लागू करने क� क�पना तक नह� कर सकत,े ले�कन वह नारी को हमेशा इस धुरी
पर ला खड़ा करने म� अपने जीवन का एकमा� ल�य मानते ह �। लेखक ने भी ऐसे ही �वषय और
पा�� को अपने कथा सा�ह�य म� �लया है �जसे समाज म� अ�यंत �तर�कृत व अवांछनीय जीवन जीने
पर �ववश �कया जाता ह,ै उ�ह�ने समाज को अ�धक �च �तन कर सुलझाने का काय� करने के �लए
�े�रत �कया है। सुहा�गनी कहानी क� ना�यका प�ावती �पवान न होने के कारण प�तालीस वष�
तक अ�ववा�हत रहती है। यहाँ पर �कस तरह से प�रवार और समाज धा�म�क �नयम लागू कर देते ह �,
�जसका �ववाह ताबंे के कलश �जसे (रामच�ं का �तीक) प�त के �प म� इस कलश क� सेवा म�
अपनी सारी �ज �दगी गजुार देने पर �ववश �कया जाता ह।ै कहानीकार ने इस तरह क� ��ढ़वा�दय�
धारणा� का पदा� समाज से उठाने का ब�त ही सरहानीय काय� �कया ह।ै इस �कार कहा जा
सकता है �क समाज क� ��ढ़वाद� मा�यता� म� फंसी नारी का जीवन अ�सर पारंप�रक
मा�यता�और सामा�जक अपे�ा� से �भा�वत रहता ह।ै इसम� नारी क� �वतं�ता का अभाव
तथा सं�कृ�त और परंपरा का पालन करत-ेकरते भावना�मक दबाव म� रहना कुल �मलाकर उसका
संपूण� जीवन चनुौ�तय�और संघष� से भरा रहता ह।ै जहाँ वह �वयं को�� करने और अपनी
पहचान बनाने म� अनेक क�ठनाइय� को महसूस करती ह।ै "इस तरह शैलेश जी क� कहा�नय� म�
अथ� ही पाठक के �लए आकष�क और पाठनीय होता ह।ै"2

इस समाज म� ��ी को हमेशा से ही कई �कार क� चनुौ�तय�और संघष� का सामना करना
पड़ता आ रहा है, �वशेष कर प�त के अभाव म� समाज के पारपं�रक ���कोणऔर प�रवार क�
अपे�ा� के कारण उसे कई तरह क� सामा�जक, मान�सकऔर आ�थ �क क�ठनाइय� का सामना
करना पड़ता है। �कस तरह प�त के न रहने पर तरह-तरह क�आलोचना� व आ�ेप लगाकर
उसके च�र� पर संदेह �कया जाता ह।ै इसी तरह के संघष� से �गरी �ई कहानी म�टयानी जी क�
'गोपुली गफूरन' है जो प�त के �बना अपने दो ब��और प�रवार का पालन पोषण करने का दम
रखती ह,ै ऐसे म� वह अपने ब�� का भ�व�य और अपने जीवन यापन के �लए अनेक �वकट
प�र���तय� का सामना करती �ई अतंत: वह अपना धम� प�रवत�न कर �कसी अहमद अली से
�नकाह कर देती ह।ै जहाँ उसे मान�सक तनाव और असुर�ा अनुभव होती ह।ै यहाँ पर देखा जाए
तो लेखक के कथा सा�ह�य म� नारी पा� अतं तक प�र���तय� से लड़ते �ए �दखाई देते ह �। ले�कन
�व�भ� सम�या� से �घरे रहने पर अतं म� वह अपने घुटने टेकती �ई भी नजर आती ह।ै इस कहानी
के आमुख म� गोपुली क� इस यातना भारी या�ा को मुख�रत करते �ए लेखक कहते ह � �क " गोपुली
का गफूरन' बनना उस �न�म� का �कट होना है जो �कृ�त अथवा परमा�मा क� क�पना म� ��ी को
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रचते �न�हत रहा होगा।"3

कहानीकार म�टयानी जी के कथा सा�ह�य म� 'रामकली' नामक युवती क� कथा सामने आती
है �जसम� अनमेल �ववाह से उतप� सम�या� का खुलकर �च�ण �कया गया ह।ै �जसम� प�त और
प�नी के बीच सामा�जक, आ�थ �क, सां�कृ�तक व आयु के ���कोण से उ�प� असमानता� को
�दखाया गया है। उसके संबधं म� लेखक कहते ह � �क "सचमुच �कतना �व�च� है �क बसंतालाल के
साथ क� गहृ�ी रामकली को अब धीरे-धीरे �यादा चभुने लगी है, जब�क शाद� �ए दस वष� बीत
चकेु ह � अब वह दो ब�� क� माँ बन चकुाने के बाद भी �यादा चभुने लगा है �क वह बसंतालाल को
अपनी उ�और �ज�म के साथ तोलकर देखने लगी है-।" इस �कार आ�थ �कऔर मान�सक अभाव
के कारण रामकली अपने प�त और ब�� को छोड़कर अनेक पु�ष� के संपक� म�आती है ले�कन हर
बार उसे धोखा और छल का सामना करना पड़ता ह।ै कथाकार अपने भाव� क� अ�भ��� पा�� के
मा�यम से करवाते ह �, यहाँ बसंत लाल अपनी समझदारी क� पहचान �दखाते �ए रामकली को
सां�वना देता है �क- "तरेे मेरे बीच उ� का इतना फैसला न होता तो रामकली हम लोग� क� गहृ�ी
म� दरार न पड़ती।"4 कहा जा सकता है �क प�त-प�नी दोन� का समझदार होना अ�यंत आव�यक
ह।ै खासकर अनमेल �ववाह म� सफल होने के �लए दोन� तरफ से धैय�, समझऔर एक �सरे के ��त
स�मान होना आव�यक ह।ै

म�टयानी जी क� कहा�नय� म� गरीब माता-�पता क� ब� बे�टय� का दै�हक शोषण भी देखने
को �मलता ह।ै यौन उ�पीड़न समाज म� एक गभंीर और संवेदनशील सम�या है �जस पर समाज और
समाज म� बनाए गए �नयम व कानून को लागू कर अ�यंत समझदारी के साथ जाग�कता को फैलाने
का सहरानीय काय� करने क�आव�यकता ह।ै अ�सर ऐसे प�रवार� क�आ�थ �क ���त ठ�क न होने
के कारण कुछ लोग �नद�ष युव�तय� के साथ अमानवीय�वहार कर अपनी कुबु�� का प�रचय
देते ह �। �जसके कारण न जाने �कतनी ही युव�तय� ने आ�मह�या का रा�ता अपनाया ह।ै इसी तरह
क� सम�या� को दशा�ती �ई म�टयानी जी क� कहानी 'सा�व�ी' सामने आती है, �जसक� ना�यका
सा�व�ी ही होती है वह गरीबी और आ�थ �क अभाव को �र करने के �लए लोग� के घर� म� काम-
काज कर धनोपाज�न करती ह,ै जहाँ उसे यौन शोषण का �शकार भी होना पड़ता ह।ै इस कहानी म�
जनाद�न नाम का पा� सुसं�कृत होने पर भी सा�व�ी के साथ �घनौनी हरकत करने से बाज नह�
आता है, इसके अ�त�र� सा�व�ी गली का उप�वी ब�ालाला भी उसका दै�हक शोषण करने के
उपरांत वह सा�व�ी से �ववाह कर लेता है, �जसके बाद उसे मान�सकऔर शारी�रक �प से
�ता�ड़त भी करता ह।ै इतना होने पर भी वह �वा�भमानी उस �नद�य प�त के ��त �ेम व दया भाव
रखती �ई �दखाई देती ह।ै लेखक क� ��� �वशेषकर ��ी पा�� के ��त अ�यंत संवेदनशील रही ह।ै
उ�ह�ने समाज म��ा�त अनेक सम�या� को उजागर कर अपनी ती�ण बु�� का प�रचय �दया है।
सा�व�ी के �वषय म� म�टयानी जी अपने भाव� को अ�भ��� करते �ए कहते ह � �क "वा�तव म�
सा�व�ी हमारे समाज का वह �घनौना �प हमारे सामने ��तुत करता है �जसक� क�पना मा� से
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हम �सहर उठते ह �, उ�े�लत होते ह � सा�व�ी का च�र� हमेशा के �लए हमारी �मृ�त म� अपना�ान
बना लेता ह।ै" 5 इस �कार हम कह सकते ह � क� दै�हक शोषण जसैी सम�या� को ख�म करने के
�लए हम����गत, सामा�जकऔर सरकारी �तर पर मजबूत कदम उठाने क� को�शश करनी
चा�हए ता�क समाज म� इन युव�तय� को सुर�ा और अ�धकार� के ��त सचते �कया जा सके।
�जससे वह एक सुर��त और ग�रमामय जीवन जी सके।

�न�कष�:- कथाकार म�टयानी जी अपनी कथा� के मा�यम से समाज म��ा�त अनेक सम�या�
को उजागर करने म� सफल �ए ह �। �वशेषत: उ�ह�ने समाज म�आ�थ �क, सामा�जक, राजनी�तक,
सां�कृ�तक, मान�सकऔर शारी�रक �प से �ता�ड़त नारी क� �व�भ� ���तय� का अ�यंत मा�म�क
�च�ाकंन �कया ह।ै उनक� इसी ती�ण तथा कलानुकारी ��� से समाज का कोई भी कोना नह� बच
पाया ह।ै अत: यही उनक� चरमो�ल�� मानी जाती है।
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