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शोध सार 

श ध अध्ययन का उदे्दश्य “ अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता के माध्य फलांक  ं

की तुलना करना” था। श ध अध्ययन की पररकल्पना  “अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी 

शैजिक ज ंता के माध्य फलांक  ंमें क ई साथिक अंतर नही ं है” थी। बनारस जिले के माध्यजमक स्तर के  ार- ार 

अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ं में से किा आठवी ंके समस्त जवद्याजथिय  ंक  न्यादशि में सम्मिजलत जकया गया 

था।  न्यादशि में कुल 660 जवद्याजथिय  ंका  यन यादृम्मिक न्यादशि  यन जवजध द्वारा जकया गया था। जिसमे अनुदाजनत 

जवद्यालय  ंसे 331 जवद्याजथिय  ंएवं गैर अनुदाजनत जवद्याल  ंसे 329 जवद्याजथिय  ंका  यन जकया गया था। जवद्याजथिय  ंकी 

शैिजिक ज ंता के आकलन हेतु मानकीकृत शैिजिक ज ंता मापनी के जहंदी संस्करि का उपय ग जकया गया था। 

मापनी का जवकास जसंह एवं सेन गुप्ता (2010) द्वारा जकया गया था । इस मापनी की जवश्वसनीयता परीिि-पुन परीिि 

एवं अधि जवछेदन जवजध द्वारा स्थाजपत की गयी थी। जिसका मान क्रमश: 0.60 एवं 0.65 था। मापनी की वैधता जनकष 

वैधता जवजध द्वारा प्रजतस्थाजपत की गयी थी। जिसका सह सम्बन्ध गुिांक का  मान 0.57 था। प्रदत्  ंका जवशे्लषि 

स्वतंत्र 'टी' परीिि के द्वारा जकया गया था। श ध के जनष्कषि थे। (1) अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक 

ज ंता का माध्य फलांक 27.49 है, ि  जक गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता के माध्य फलांक 

26.53 से साथिक रूप से उच्च नही ंहै। (2) अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंमें शैजिक ज ंता 

सामान स्तर तक पायी गयी है। 

सूचक शब्द : बिारस, माध्यदमक स्तर, अिुदादित एिं रै्गर अिुदादित दिद्यालय, शैक्षदिक दचंता 

 

प्रस्ताििा 

    ज ंता एक ऐसी मानजसक म्मस्थजत है,ि  जनरंतर  ला करती है। यह मानव की अजनवायिता भी है। सामान्यतः मनुष्  ं

में कुछ सीमा तक ज ंताएं अवश्य रहती है।यजद, मनुष् में जकसी बात की ज ंता ना रहे त  वह जकसी कायि के संपादक 

के जलए अजभपे्रररत नही ंह ता है। फ्रायड ने ज ंता के अ ेतन मन के साथ ि डा है। उनके अनुसार दजमत भावनाएं ही 

रूपांतररत ह कर ज ंता के अनेक रूप उत्पन्न करती है। फ्रायड  ने इस िीवन शम्मि के साथ संबंध जकया है।  

फ्रायड (1920) के शब्  ंमें ज ंता रूपांतररत िीवन शम्मि है।अन्य फ्राइड वादी करेन  हॉनी  (1950) के अनुसार 

मूलभूत ज ंता िीवन के प्रारंभ में ही व्यम्मि में उत्पन्न ह  िाती है, परंतु जवजभन्न व्यम्मिय  ं में उसकी दशाओ ं के 

अनुसार मूलभूत ज ंता की मात्रा कम या अजधक ह ती है। क लमैन (1981) के  अनुसार भय और आशंका की 

सामान्यीकृत  अनुभूजत ही ज ंता है। ज ंता आपके शरीर का आपक  यह बताने का तरीका है जक वातावरि में कुछ 

ऐसा है जिस पर आपक  ध्यान देने की आवश्यकता है। यह आपके मम्मस्तष्क और शरीर में िैव रासायजनक पररवतिन  ं

की एक शंृ्खला है,उच्च स्तर की ज ंता एकाग्रता और सृ्मजत में हस्तिेप करती है, ि  शैिजिक सफलता के जलए 

महत्वपूिि हैं। हालााँजक, जबना जकसी ज ंता के, हममें से अजधकांश क  परीिा के जलए अध्ययन करने, पेपर जलखने या 

दैजनक ह मवकि  करने की पे्ररिा की कमी ह गी। ज ंता की एक मध्यम मात्रा वास्तव में पे्ररिा पैदा करके शैिजिक 

प्रदशिन में मदद करती है। शैिजिक ज ंता के  ार घटक हैं - ज ंता, भावनात्मकता, कायि-िजनत हस्तिेप, और 
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अध्ययन कौशल की कमी। ज ंता ऐसे जव ार ि  आपक  शैिजिक कायि पर ध्यान कें जित करने और उसे 

सफलतापूविक पूरा करने से र कते हैं। उदाहरि के जलए, जवफलता की भजवष्वाजियााँ, आत्म-अपमानिनक जव ार, 

या ख़राब काम करने के पररिाम  ंके बारे में ज ंता करना। भावुकता ज ंता के िैजवक लिि हैं। उदाहरि के जलए, 

तेज़ जदल की धडकन,पसीने से तर हथेजलयााँ, मांसपेजशय  ंमें तनाव। कायि- िजनत हस्तिेप से तात्पयि कायि से संबंजधत 

व्यवहार है ि  अनुत्पादक हैं और सफल जनष्पादन क  र कते हैं। उदाहरि के जलए,जकसी परीिा के दौरान लगातार 

घडी की िााँ  करना, या जकसी परीिि प्रश्न पर बहुत अजधक समय व्यतीत करना जिसका आप उत्र नही ंदे सकते। 

अध्ययन कौशल की कमी अथाित आपके वतिमान अध्ययन तरीक  ंमें समस्याएं ि  ज ंता पैदा करती हैं। उदाहरि के 

जलए, अंजतम समय में रटने के कारि परीिि प्रश्न  ंके उत्र नही ंपता ह ना या व्याख्यान के दौरान खराब न जटंग के 

कारि जकसी बडे असाइनमेंट के बारे में भ्रम की म्मस्थजत पैदा ह  िाती है। कई छात्र अध्ययन कौशल की कमी के 

पररिामस्वरूप शैिजिक ज ंता के पहले तीन घटक  ंका अनुभव करते हैं।  

 

अध्ययि का औदचत्य 

    जवतसरी (2010) ने अपने श ध में पाया जक जवश्वजवद्यालयीन स्तर के जवद्याथी अध्ययन सम्बन्धी ज ंता से ग्रजसत रहते 

है।  मन एवं शमाि (2016) ने अपने अध्ययन में यह पाया जक शैजिक ज ंता में जलंग एवं आवासीय पृष्ठभूजम जनधािरक 

तत्व नही ंहै। खेमका एवं राठौर (2016) ने अपने श ध में यह ज्ञात जकया जक माध्यजमक स्तर की छात्राओ ंक  छात्र  ं

की तुलना में अजधक शैजिक ज ंता ह ती है। अिीम (2018) ने यह जनष्कषि जदया जक माध्यजमक स्तर के जवद्याजथिय  ंजक 

शैजिक ज ंता में जलंग तथा धमि का क ई साथिक प्रभाव नही ंपडता है। साहू एवं पांडेय (2020)  ने अपने अध्ययन में 

पाया जक शहरी एवं ग्रामीि िेत्र के बी.एड.के जवद्याजथिय  ंमें शैजिक ज ंता समान स्तर तक पायी गयी। साहू, श्ीवास्तव 

एवं शमाि (2022) ने यह ज्ञात जकया जक, जकश र  ंकी शैजिक ज ंता पर स शल मीजडया का क ई साथिक प्रभाव नही ं

पडता है। अशासकीय जवद्यालय के जकश र जवद्याजथिय  ं में शासकीय जवद्यालय के जकश र जवद्याजथिय  ं की तुलना में 

अजधक शैजिक ज ंता पायी गयी एवं शैजिक ज ंता में जलंग क ई करक जनधािरि तत्व नही ं है। पूवि में जकये गए इन 

अध्ययन  ंसे यह ज्ञात ह ता है जक, जलंग,आवासीय पृष्ठभूजम एवं धमि के आधार पर त  शैजिक ज ंता पर अध्ययन जकया 

गया है, जकनु्त जवद्यालय प्रकार के साथ शैजिक ज ंता पर एक ही अध्ययन जकया गया है। बनारस के सन्दभि में अभी 

तक जकसी भी श धाथी द्वारा इस प्रकार का अध्ययन नही ंजकया गया है। अत: श धाथी द्वारा इस िेत्र में श ध कायि 

करने की आवश्यकता महसूस की गयी।  

 

उदे्दश्य  

   श ध अध्ययन के उदे्दश्य था।  

अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ं के जवद्याजथिय  ं की शैजिक ज ंता के माध्य फलांक  ं की तुलना करना।  

 

पररकल्पिाएँ  

   श ध अध्ययन की पररकल्पना थी।  

अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता के माध्य फलांक  ंमें क ई साथिक अंतर नही ं

है।  

 

शोध प्रदिदध : श ध की प्रकृजत सवेििात्मक थी। 

 

 

न्यादशश  
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   प्रसु्तत श ध कायि के जलए सजमष्ट बनारस जिले के माध्यजमक स्तर के समस्त अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय 

थे। उि जवद्यालय  ंमें से  ार- ार अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंका  यन यादृम्मिक न्यादशि  यन जवजध 

द्वारा जकया गया था। उि आठ जवद्यालय  ंमें से किा आठवी ंके समस्त जवद्याजथिय  ंक  न्यादशि में सम्मिजलत जकया गया 

था।  न्यादशि में कुल 660 जवद्याजथिय  ंका  यन जकया गया था। जिसमे अनुदाजनत जवद्यालय  ंसे 331 जवद्याथी एवं  गैर 

अनुदाजनत जवद्यालय  ंसे 329  जवद्याजथिय  ंक  सम्मिजलत जकया गया था 

 

शोध उपकरि  

   श ध में  यजनत  र  शैजिक ज ंता के आकलन हेतु मानकीकृत उपकरि का उपय ग जकया गया था। 

शैक्षदिक दचंता मापिी  

    जवद्याजथिय  ंकी शैिजिक ज ंता के आकलन हेतु मानकीकृत शैिजिक ज ंता मापनी के जहंदी संस्करि का उपय ग 

जकया गया था। मापनी का जवकास जसंह एवं सेन गुप्ता (2010) द्वारा जकया गया था मापनी में कुल 20 पद थे। प्रते्यक 

पद हेतु द  जवकल्प हााँ अथवा नही ंजदए गए थे।इन जवकल्प  ंमें से जवद्याजथिय  ंक  जकसी एक जवकल्प का  यन करना 

था। धनात्मक कथन  ं हेतु हााँ के जलए 01अंक एवं नही ंके जलए 00 अंक प्रदान जकये गए थे। इसके ठीक जवपरीत 

ऋिात्मक कथन  ंहेतु हााँ के जलए 00 अंक एवं नही ंके जलए 01 अंक प्रदान जकये गए थे। इस मापनी की जवश्वसनीयता 

परीिि-पुन परीिि एवं अधि जवछेदन जवजध द्वारा स्थाजपत की गयी थी। जिसका मान क्रमश: 0.60 एवं 0.65 था।  

मापनी की वैधता जनकष वैधता जवजध द्वारा प्रजतस्थाजपत की गयी थी। जिसका सह सम्बन्ध गुिांक का  मान 0.57 था। 

 

प्रदत दिशे्लषि  

   प्रदत्  ंका जवशे्लषि स्वतंत्र 'टी' परीिि के द्वारा जकया गया था। 

 

पररिाम एिं व्याख्या  

    प्रसु्तत श ध का उदे्दश्य “अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता के माध्य फलांक  ं

की तुलना करना” था। अत: इस उदे्दश्य से समं्बजधत प्रदत्  ंका जवशे्लषि स्वतंत्र 'टी' परीिि के द्वारा जकया गया। 

इसके पररिाम ताजलका 1 में प्रसु्तत जकये गए है।  

 

ताजलका 1: जवद्यालयीनवार शैजिक ज ंता के न्यादशि, माध्य, मानक जव लन एवं टी मान 

जवद्यालय प्रकार न्यादशि माध्य 
मानक जव लन 

 
टी मान 

अनुदाजनत 331 27.49 6.62 
1.80 

गैर अनुदाजनत 329 26.53 7.03 

 

   ताजलका 1 से जवजदत है जक ‘टी’ का मान 1.80 है, िबजक df=658 है। ि  जक 0.05 साथिकता स्तर पर साथिक नही ं

है। इससे यह ज्ञात है जक अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता के माध्य फलांक  ंमें 

क ई साथिक अंतर नही ं है। अत: शून्य पररकल्पना जक “अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी 

शैजिक ज ंता के माध्य फलांक  ंमें क ई साथिक अंतर नही ंहै” क  जनरस्त नही ंजकया िा सकता है।  

 

 

रेखा ज त्र 1 : अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ं

की शैजिक ज ंता के माध्य फलांक 
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    ताजलका 1 एवं रेखा ज त्र 1 से यह भी जवजदत ह ता है जक अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता का 

माध्य फलांक 27.49 है, ि  जक गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता के माध्य फलांक 26.53 से 

साथिक रूप से उच्च नही ं है। अत: इससे यह जनष्कषि जनकला िा सकता है जक अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत 

जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंमें शैजिक ज ंता सामान स्तर तक पायी गयी है। 

 

दिष्कषश एिं चचाश 

   श ध के जनष्कषि थे (1) अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता का माध्य फलांक 27.49 है, ि  जक गैर 

अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंकी शैजिक ज ंता के माध्य फलांक 26.53 से साथिक रूप से उच्च नही ंहै। (2) 

अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंमें शैजिक ज ंता सामान स्तर तक पायी गयी है। इस जनष्कषि 

की पृष्ठभूजम में यह कारि ह  सकता है, जक सामन्यत: ज ंता एक ऐसा  र है ि  जक प्रते्यक मनुष्  ंमें स्वभावगत पाया 

िाता है। इसी कारि अनुदाजनत एवं गैर अनुदाजनत जवद्यालय  ंके जवद्याजथिय  ंमें शैजिक ज ंता में अंतर नही ंपाया गया।  

जवद्यालय का प्रकार इस हेतु क ई कारक घटक नही ं ह  सकता है, जकनु्त साहू, श्ीवास्तव एवं शमाि (2022) के 

अनुसार अशासकीय जवद्यालय के जकश र जवद्याजथिय  ं में शासकीय जवद्यालय के जकश र जवद्याजथिय  ं की तुलना में 

अजधक शैजिक ज ंता पायी गयी थी।  
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