
                                            ᮰ीम᳊ागवत᮰ीम᳊ागवत᮰ीम᳊ागवत᮰ीम᳊ागवत गीतागीतागीतागीता मᱶमᱶमᱶमᱶ योगयोगयोगयोग काकाकाका ᭭वᱧप᭭वᱧप᭭वᱧप᭭वᱧप 

साराशंसाराशंसाराशंसाराशं  

आज मानव जाित शारीᳯरक, मानिसक और आ᭟याि᭜मक ᳞ािधयᲂ से ᮕ᭭त ह।ै शरीर अनेक ᮧय᳀ 
करन ेके बाद भी ᭭व᭭᭝य नहᱭ रहता ह।ै मन शातं नहᱭ रहता ह।ै ᭍योᳰक तन मᱶ शिᲦ नहᱭ और 
आ᭜मा मᱶ ᮧभ ुचरणᲂ कᳱ अनुरिᲦ नहᱭ होती ह।ै हम नाना ᮧकार के िवषयᲂ मᱶ भटकते ᱟय ेिवषय 
भोग कᳱ कामना के िलए कंचन और कािमनी कᳱ तलाश मᱶ इस अमू᭨य जीवन को यू ही न᳥ कर 
द ेरह ेह।ै शाᳫ कहता ह-ै ‘शरीर मा᭟यम खलु धमᭅ‘ साधनम अथाᭅत् यह शरीर िन᳟य ही धमᭅ का 
साधन ह ैगो᭭वामी जी िलखते ह ै‘साधन धाम मोᭃ कर ᳇ारा, पाईन जेिह परलोक संवारा‘ अथाᭅत ्
यह शरीर परम धाम बैकंुठ लोक जाने का साधन ह।ै मोᭃ का ᳇ार ह ैइस अमू᭨य शरीर को 
पाकर के हमे अपना परलोक सुधारना चािहए -‘‘बड़ ेभाग मानुष तन पावा, सुर दलुᭅभ सद ᮕंथन 
गावा, करन धार स᭞गुᱧ दढ़ृ नावा, दलुᭅभ काज सलुभ कᳯर मावाइन शाᳫ ᮕंथᲂ मᱶ मानव तन कᳱ 
मिहमा का वणᭅन करते ᱟए मह᭜व बताया गया ह ैइसे हम सांसाᳯरक भोगा◌े मᱶ न᳥ करके अनके 
का िशकार बनते ह ैएक आ᭟याि᭜मक िचᳰक᭜सीय ᮕ᭠थ के ᱨप मᱶ ᮰ीम᳊ागवत गीता का अ᭟ययन 
अित आव᭫यक ह ै िजसमं◌े शारीᳯरक, मानिसक एवं आ᭟याि᭜मक ᳞ािधयᲂ का सफल िचᳰक᭜सीय 
समाधान संभव ह।ै ᮰ीम᳊ागवत गीता का यह योग िवमशᭅ आज स᭥पूणᭅ मानव जाित के िलए 
संजीवनी औषिध ह ैइस औषिध के िबना स᭥पूणᭅ िव᳡ मानव मानस ᭃण माᮢ के िलए भी शांित 
एवं आनंद का अनुभव नहᱭ कर सकता ह।ै ᮰ीम᳊ागवत गीता कᳱ एक एक पंिᲦ हर पंिᲦ का, 
एक एक श᭣द, हर श᭣द का एक एक अᭃर ᳰद᭄᳞ान से युᲦ ह ैइसका अनुपालन करके हम आ᭜म 
क᭨याण एवं िव᳡ क᭨याण के भागी बन सकते ह ैइस दिृ᳥ से भी ᮰ीम᳊ागवत गीता का योग 
िवमशᭅ अित आव᭫यक ह।ै 
 

कूटश᭣दकूटश᭣दकूटश᭣दकूटश᭣द -गीता, योग, धमᭅ, कमᭅ, ᭄ान, ᭟यान, भिᲦ, मन, बुि᳍, इंᳰᮤय।  

᮰ीम᳊गवदगीता᮰ीम᳊गवदगीता᮰ीम᳊गवदगीता᮰ीम᳊गवदगीता मᱶमᱶमᱶमᱶ योगयोगयोगयोग 

गीता भारतीय आ᭟याि᭜मक ᮕंथᲂ मᱶ स ेएक अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ ह।ै गीता कᳱ महᱫा इस बात 
से िस᳍ होती ह ैᳰक लगभग सभी भाषाᲐ मᱶ गीता का आुनवाद ᱟआ ह।ै गीता मᱶ सभी ᮧकार 
कᳱ िव᳒ाए ँ िव᳒मान ह।ᱹ गीता वह िव᳒ा ह ैजो आ᭜मा एवं ई᳡र िमलन के िलए िभ᳖-िभ᳖ 
मागᲄ का उ᭨लेख करती ह।ै गीता का मु᭎य उपदशे ह-ै‘‘योग‘‘, इसिलए गीता को एक योगशाᳫ 

कहा जाता ह।ै यह इस बात से िस᳍ होता ह ैᳰक गीता के ᮧ᭜येक अ᭟याय के नाम के साथ योग 
श᭣द जुड़ा ᱟआ ह ैतथा सभी िवषयᲂ के साथ गीता मᱶ योग को मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ᳰदया गया ह।ै 
योग कᳱ िविभ᳖ प᳍ितयᲂ का गीता मᱶ वणᭅन ᳰकया गया ह।ᱹ ᳰकसी भी अ᭠य आ᭟याि᭜मक ᮕंथ कᳱ 
तुलना मᱶ गीता मᱶ ‘‘योग‘‘ ‘‘योगी‘‘ और ‘‘योग-युᲦ‘‘ श᭣द का वणᭅन अ᭜यिधक ह।ै गीता के ᮧ᭜येक 
अ᭟याय के अंत मᱶ ‘‘इित ᮰ीम᳊गव᳄ीतासूपिनष᭜स ुᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे‘‘ िलखा ᱟआ ह।ै इससे 
᭭प᳥ होता ह ैᳰक गीता का मु᭎य उ᳎े᭫ य मनु᭬य को ऐसा योगमुᲦ जीवन ᳞तीत करने कᳱ िशᭃा 
दनेा ह ै िजससे इहलौᳰकक जीवन मᱶ मनु᭬य सफल होन े के साथ-साथ परमा᭜मा का भी सािन᭟य 
ᮧा᳙ कर सके। 
 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 10 2024

PAGE NO: 221



᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶमᱶमᱶमᱶ वᳶणᭅवᳶणᭅवᳶणᭅवᳶणᭅतततत योगयोगयोगयोग कᳱकᳱकᳱकᳱ पᳯरभाषाएँपᳯरभाषाएँपᳯरभाषाएँपᳯरभाषाए:ँ 

गीता मᱶ िविभ᳖ संदभᲄ मᱶ योग कᳱ पᳯरभाषाए ँदी गई ह-ᱹ 

   योग᭭थः कुᱧ कमाᭅिण संग᭜य᭍᭜वा धन᭠जय। 
    िस᳍यिस᳍योः समोभू᭜वा सम᭜वं योग उ᭒यते ।। (2/48) 

अथाᭅत् ह ेधन᭠जय ! तू आसिᲦ को ᭜यागकर तथा िसि᳍ और अिसि᳍ मᱶ समान बुि᳍ वाला 
होकर योग मᱶ ि᭭थत ᱟआ कतᭅ᳞कमᲄ को कर, सम᭜व ही योग कहलाता ह।ै 
   बुि᳍युᲦो जहातीह उभे सुकृतदु᭬ कृते ।  
      त᭭मा᳒ोगाय यु᭔यसव योगः कमᭅसु कौशलम् ।। (2/50) 

अथाᭅत्-समबुि᳍युᲦ पुᱨष पु᭛य और पाप दोनᲂ को इसी लोक मᱶ ᭜याग दतेा ह ैअथाᭅत ्उनसे मुᲦ 

हो जाता ह।ै इससे तू सम᭜वᱨप योग मᱶ लग जाय यह सम᭜व ᱨप योग ही कमᲄ कᳱ कुशलता ह ै
अथाᭅत् कमᭅबंधन से छूटने का उपाय ह।ै 
    तं िव᳒ाद ्दःुखसंयोगिवयोगं योग संि᭄तम्। 
   स िन᳟येन योᲦ᳞ो योगोऽिनᳶवᭅ᭛णचेतसा ।। (6/23) 

अथाᭅत् जो दःुख ᱨप संसार के संयोग से रिहत ह ै तथा िजसका नाम योग ह,ै उसको जानना 
चािहये। वह योग न उकताये ᱟए अथाᭅत् धैयᭅ और उ᭜साहयुᲦ िचᱫ से िन᳟य पूवᭅक करना कतᭅ᳞  

ह।ै 
᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता कᳱकᳱकᳱकᳱ महᱫामहᱫामहᱫामहᱫा: 

गीता एक ऐसा ᮕ᭠थ ह ै िजसमᱶ दशᭅनशाᳫ, धमᭅ और नीितशाᳫ का एक अ᭜य᭠त ही संतुिलत 
सम᭠वय ᱟआ ह।ै महाभारत यु᳍ मᱶ यु᳍ भूिम कुᱨᭃेᮢ मᱶ मोहᮕ᭭त कᱫᭅ᳞-िवमुख अजुᭅन को धमᭅ 
तथा नीित का मागᭅ ᳰदखाने तथा उसे कᱫᭅ᳞-परायणता का उपदशे दनेे के िलए परम कृपाल ु
भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने अ᭜य᭠त ही योगयुᲦ अ᭠तःकरण से गीता का उपदशे ᳰदया। इस महान रचना 
का ऐसा ᳰद᳞ अलौᳰकक ᮧकाश ह ै जो युगां◌े-युगᲂ तक सम᭭त चराचर को आलोᳰकत करता 
रहगेा। 
भगवान ᮰ी ᳞ास ने महाभारत मᱶ गीता के वणᭅन के उपरा᭠त इसकᳱ महᱫा का वणᭅन इस ᮧकार 
ᳰकया गया ह-ै 

गीता सुगीता कᱫᭅ᳞ ा ᳰकम᭠यैः शाᳫिव᭭तरैः । 
या ᭭वय ंप᳑नाभ᭭य मुखप᳑ाि᳇िनः सृता ।।      (महाभारत भी᭬मपवᭅ 43/1) 

अथाᭅत् गीता सुगीता करने यो᭏य ह ैअथाᭅत् ᮰ीगीता जी को भली ᮧकार चढ़कर अथᭅ और भाव 
सिहत अ᭠तःकरण मᱶ धारण कर लनेा मु᭎य कतᭅ᳞ ह,ै जो ᳰक ᭭वंय प᳑ नाम भगवान ᮰ीिव᭬णु के 
मुखारिव᭠द से िनकली ᱟई हःै (ᳰफर) अ᭠य शाᳫᲂ के िव᭭तार से ᭍या ᮧयोजन ह?ै 

᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶमᱶमᱶमᱶ योगयोगयोगयोग साधनासाधनासाधनासाधना काकाकाका ᭭थान᭭थान᭭थान᭭थान 

योग साधना हतेु शारीᳯरक एवं मानिसक ि᭭थित के साथ ᭭थान का अ᭜यिधक मह᭜व ह।ै गीता मᱶ 
योगी के िलए साधना हतेु शारीᳯरक एवं मानिसक ि᭭थित एवं ᭭थान का वणᭅन करते ᱟए कहा 
गया ह-ै 

          योगी युंजीत सततमा᭜मानं रहिस ि᭭थतः। 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 10 2024

PAGE NO: 222



     एकाकᳱ यतिचᱫा᭜मा िनराशीरपᳯरᮕहः ।। (6/10) 

मन और इि᭠ᮤयᲂ सिहत शरीर को वश मᱶ रखने वाला, आशारिहत और संᮕहरिहत योगी अकेला ही 
एका᭠त ᭭थान मᱶ ि᭭थत होकर आ᭜मा को िनर᭠तर परमा᭜मा मᱶ लगावे। 
      शुचौ दशेे ᮧित᳧ा᭡य ि᭭थरमासनमा᭜मनः । 
      ना᭜युि᭒ᮙतं नाितनीचं चैलािजनकुशोᱫरम् ।। (6/11) 

शु᳍ भूिम मᱶ, िजसके ऊपर ᮓमशः कुशा, मृगछाला और वᳫ िबछे ह,ᱹ जो न बᱟत ऊँचा ह ैऔर न 
बᱟत नीचा, ऐसे अपने आसन को ि᭭थर ᭭थापन करके योगार᭥भ करᱶ। 
   समं कायिशरोᮕीवं धारय᳖चल ंि᭭थरः । 
  स᭥ᮧे᭯य नािसकाᮕं ᭭वं ᳰदश᳟ानवलोकयन् ।। (6/13) 

काया, िसर और गल ेको समान एवं अचल धारण करके और ि᭭थत होकर, अपनी नािसका के अᮕ 
भाग पर दिृ᳥ जमाकर, अ᭠य ᳰदशाᲐ को न दखेता ᱟआ योग करᱶ। 
 

 

 

 

᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶमᱶमᱶमᱶ योगयोगयोगयोग साधनासाधनासाधनासाधना केकेकेके साधकसाधकसाधकसाधक-बाधकबाधकबाधकबाधक त᭜वःत᭜वःत᭜वःत᭜वः 
योग साधना के अ᭤यास के समय साधना मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बाधाए ँउ᭜प᳖ होने कᳱ संभावना 
रहती ह।ै िविभ᳖ यौिगक ᮕ᭠थᲂ मᱶ योग साधना मᱶ आने वाली बाधाᲐ और उनके समाधान का 
वणᭅन िमलता ह।ै  

इसी ᮧकार ᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ योग साधना के बाधक त᭜वᲂ का और उनके समाधान का वणᭅन 
ᳰकया गया ह ैउनमᱶ से कुछ मह᭜वपूणᭅ स᭠दभᭅ इस ᮧकार ह-ᱹ 

              इि᭠ᮤ᭭येि᭠ᮤय᭭याथᱷ राग᳇षेौ ᳞वि᭭थतौ । 
      तयोनᭅ वशमाग᭒छेᱫौ ᳭᭭य पᳯरपि᭠थनौ ।। (3/34) 

अथाᭅत्-इि᭠ᮤय-इि᭠ᮤय के अथᭅ मᱶ अथाᭅत् ᮧ᭜येक इि᭠ᮤय के िवषय मᱶ राग और ᳇षे िछपे ᱟए ि᭭थत 
ह।ᱹ मनु᭬य को उन दोनᲂ के वश मᱶ नहᱭ होना चािहए ᭍यᲂᳰक वे दोनᲂ ही इसके क᭨याण मागᭅ मᱶ 
िवᲩ करने वाल ेमहान शᮢु ह।ै 
                 धूमेनािᮯयते विह᭮नयᭅथादशᲄ मलेन च। 
        यथो᭨बेनावृतो गभᭅ᭭तथा तेनेदमावृतम् ।। (3/38) 

अथाᭅत् िजस ᮧकार धूए ंसे अिᲨ और मैल से दपᭅण ढक जाता ह ैतथा िजस ᮧकार जेर से गभᭅ 
ढका रहता ह ैवैसे ही उस काम के ᳇ारा यह ᭄ान ढका रहता ह।ै 
                  इि᭠ᮤयािण मनो बुि᳍र᭭यािध᳧ानमु᭒यते । 
             एतैᳶवᭅमोहय᭜येष ᭄ानमावृ᭜य दिेहनम् ।। (3/40) 

इि᭠ᮤयां, मन और बुि᳍-ये सब इसके वास ᭭थान कह ेजाते ह।ै यह काम इन मन, बुि᳍ और 
इि᭠ᮤयᲂ के ᳇ारा ही ᭄ान को आ᭒छाᳰदत करके जीवा᭜मा मोिहत करता ह।ै 
                 त᭭माᱬविमि᭠ᮤया᭛यादौ िनय᭥य भरतषᭅभ । 
          पा᭡मानं ᮧजिह ᳭ेनं ᭄ानिव᭄ाननाशनम् ।। (3/41) 
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ह ेअजुᭅन सवᭅᮧथम तू इि᭠ᮤय को वश मᱶ करके इस ᭄ान-िव᭄ान का नाश करने वाल ेमहान् पापी 
काम को अव᭫य ही बलपूवᭅक मार डाल। 
                        युᲦाहारिवहार᭭य युᲦचे᳥᭭य कमᭅसु। 
               युᲦ᭭व᳘ावबोध᭭य योगो भवित दःुखहा। (6/17) 

अथाᭅत्-दःुखᲂ का नाश करने वाला योग तो यथायो᭏य आहार-िवहार करने वाल ेका, कमᲄ मᱶ यथा 
यो᭏य चे᳥ा करने वाल ेका और यथायो᭏य सोने तथा जागने वाल ेका ही िस᳍ होता ह।ै 
 

 

िविभ᳖िविभ᳖िविभ᳖िविभ᳖ योगयोगयोगयोग प᳍ितयᲂप᳍ितयᲂप᳍ितयᲂप᳍ितयᲂ काकाकाका गीतागीतागीतागीता मᱶमᱶमᱶमᱶ वणᭅनवणᭅनवणᭅनवणᭅन 

योग आ᭜मा के बंधन को समा᳙ कर उसे ई᳡र से जोड़ने का एक मा᭟यम ह।ै गीता मᱶ कमᭅयोग, 

᭄ानयोग और भिᲦयोग को मोᭃ का ᮧमुख मागᭅ बताया गया ह।ै कमᭅ, ᭄ान और भिᲦ के 
अितᳯरᲦ गीता मᱶ ᭟यान योग का वणᭅन भी आता ह,ै जो इस ᮧकार ह-ᱹ 

कमᭅयोगकमᭅयोगकमᭅयोगकमᭅयोग 

गीता मᱶ स᭜य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए कमᭅ को करने का आदशे ᳰदया गया ह।ै ᳞िᲦ को कमᭅ के िलए 
ᮧय᳀शील रहना चािहए, परंतु उसे कमᭅ के फलᲂ कᳱ ᳲचंता नहᱭ करनी चािहए। मनु᭬य कᳱ सबस े
बड़ी दबुᭅलता यह ह ै ᳰक वह पᳯरणामᲂ के स᭥ब᭠ध मᱶ ᳲचंतनशील रहता ह।ै यᳰद कमᭅ से अशुभ 
पᳯरणाम पाने कᳱ आशंका रहती ह ैतो वह कमᭅ का ᭜याग कर दतेा ह ैइसिलए गीता मᱶ िन᭬काम 
कमᭅ करने का ही आदशे ᳰदया गया ह।ै िन᭬काम कमᭅ का अथᭅ ह,ै कमᭅ को िबना ᳰकसी फल कᳱ 
इ᭒छा से करना। जो कमᭅ फल कᳱ इ᭒छा को छोड़ दतेा ह ैवही वा᭭तिवक कमᭅयोगी ह।ै इसिलए 
भगवान ᮰ी कृ᭬ण अजुᭅन से कहते ह-ᱹ 

               कमᭅ᭛य ेवािधकार᭭ते मा फलेषु कदाचन। 
       मा कमᭅफल हतेभुूᭅमाते संगोड᭭᭜वकमᭅिण ।। (2/47) 

अथाᭅत् कमᭅ मᱶ ही तेरा अिधकार हो फल मᱶ कभी नहᱭ, तुम कमᭅफल का हतेु भी मत बनो तथा 
तु᭥हारी कमᭅ न करने मᱶ भी आसिᲦ न हो। 
᳞िᲦ को अनासᲦ होकर ᳰकसी भी कमᭅ पᳯरणाम मᱶ सफलता ᮧा᳙ हो या िवफलता ि᭭थर रहना 
चािहए। तथा उस हतेु मनःि᭭थित बनी रहनी चािहए। चाह ेिवलािसता हो या दीनता ᮧस᳖ भाव 
से दोनᲂ मᱶ ही समान रहते ᱟए अपने कतᭅ᳞ का िनवᭅहन ᳰकया जाना चािहए। मानव का केवल 
कमᭅ मᱶ ही अिधकार ह ैन ᳰक उनसे ᮧा᳙ फलᲂ मᱶ। यह आव᭫यक नहᱭ ᳰक अपेिᭃत फल ᮧा᳙ हो 
ही जाए। यᳰद ᳞िᲦ फल के ᮧित आसᲦ ᱟए बगैर कमᭅ करेगा तो फल चाह ेजो भी हो वह 
िनराश हताश न होगा तथा भव-ब᭠धनᲂ मᱶ जकड़गेा नहᱭ। आसिᲦ ही दःुख का कारण ह।ै ᮧाणी 
माᮢ के िलए कमᭅ करना अिनवायᭅ ह ैउसके िबना जीवन कᳱ क᭨पना ᳞थᭅ ह।ै 
न िह कि᳟᭜ᭃणमिप जात ुित᳧᭜यकमᭅकृत्। 
  कायᭅते ᳭वशः कमᭅ सवᭅः ᮧकृितजैगुᭅणैः ।। (3/5) 

अथाᭅत् िनःस᭠दहे कोई भी मनु᭬य ᳰकसी भी काल मᱶ ᭃणमाᮢ भी िबना कमᭅ ᳰकये नहᱭ रहता, 
᭍यᲂᳰक सारा मनु᭬य समुदाय ᮧकृित जिनत गुणᲂ ᳇ारा परवश ᱟआ कमᭅ करने के िलए बा᭟य ᳰकया 
जाता ह।ै ᳞िᲦ को कदािप कमᲄ से उपज ेपᳯरणाम चाह ेवे ᳰकतने ही अ᭒छे या बुरे ᭍यᲂ न हो, 
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ᳲचंता ᳰकये बगैर िनयत कमᭅ को अपनी पूणᭅ कायᭅ ᭃमता का ᮧयोग करत ेᱟए स᭥पाᳰदत करना 
चािहए। ᭍यᲂᳰक यᳰद ᳞िᲦ पᳯरणाम के संबंध मᱶ आशंᳰकत अथवा िचि᭠तत रहगेा तो वह पूणᭅ मन 
से उसमᱶ त᭠मय नहᱭ हो पायेगा।  

            स᭠यास᭭तु महाबाहो दःुखमा᳙ुमयोगतः । 
     योगयुᲦो मुिन ᭅᮩᳬ निचरेणािधग᭒छित ।। (5/6) 

अथाᭅत् कमᭅयोग के िबना सं᭠यास अथाᭅत् मन, इि᭠ᮤय और शरीर ᳇ारा होने वाल ेस᭥पूणᭅ कमᲄ मᱶ 
कताᭅपन का ᭜याग ᮧा᳙ होना कᳯठन ह ैऔर भगवत ्᭭वᱨप को मनन करने वाला कमᭅयोगी परᮩᳬ 

परमा᭜मा को शीᮖ ही ᮧा᳙ हो जाता ह।ै 
कमᭅयोग कᳱ महᱫा का वणᭅन करते ᱟए कहा गया ह-ै 

         स᭠यासः कमᭅयोग᳟ िनः᮰ेयसकरावुभौ । 
        तयो᭭तु कमᭅस᭠यासा᭜मकमᭅयोगो िविश᭬यते ।। (5/2) 

अथाᭅत् भगवान ᮰ीकृ᭬ण बोल-ेकमᭅस᭠यास और कमᭅयोग-ये दोनᲂ ही परम क᭨याण के करने वाल ेह,ᱹ 

पर᭠तु उन दोनᲂ मᱶ भी कमᭅसं᭠यास से कमᭅयोग साधन मᱶ सुगम होने से ᮰े᳧ ह।ै 
      ᭄ेयः स िन᭜य स᭠यासी यो न ᳇िे᳥ न काड, ᭃित। 
      िन᳇ᭅ᭠᳇ो ही महाबाहो सुखं ब᭠धा᭜ᮧमु᭒यते ।। (5/3) 

अथाᭅत् जो पुᱨष न ᳰकसी से ᳇षे करता ह ैऔर न ᳰकसी कᳱ आकाᭃंा करता ह,ै वह कमᭅयोगी सदा 
सं᭠यासी ही समझने यो᭏य हयै ᭍यᲂᳰक राग-᳇षे आᳰद इंडᲂ से रिहत पुᱨष सुखपूवᭅक संसार बंधन 
से मुᲦ हो जाता ह।ै 
᭄ानयोग᭄ानयोग᭄ानयोग᭄ानयोग 

गीता के अनुसार मनु᭬य अ᭄ानतावश मोह बंधन मᱶ बंध जाता ह।ै अ᭄ानता का अंत ᭄ान से होता 
ह।ै इसीिलए गीता मᱶ मोᭃ को अपनाने के िलए ᭄ान कᳱ मिहमा तथा महᱫा पर ᮧकाश डाला 
गया ह।ै गीता मᱶ दो ᮧकार के ᭄ान का वणᭅन ह-ैताᳰᮓक ᭄ान एवं आ᭟याि᭜मक ᭄ान। ताᳰᮓक 
᭄ान अथाᭅत् व᭭तुᲐ के बाहरी ᱨप को दखेकर उसके ᭭वᱨप कᳱ चचाᭅ बुि᳍ के ᳇ारा करना। 
आ᭟याि᭜मक ᭄ान व᭭तुᲐ के आभास मᱶ ᳞ा᳙ स᭜यता का करना। आ᭟याि᭜मक ᭄ान व᭭तुᲐ के 
आभास मᱶ ᳞ा᳙ स᭜यता का िनᱨपण करने का ᮧयास करना ह।ै गीता मᱶ सां᭎ययोग के ᱨप मᱶ 
᭄ानयोग को ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया ह।ै गीता मᱶ ᭄ानयोग को मु᭎यतः दो तरह से ᮧदᳶशᭅत ᳰकया 
गया ह।ै 
 

 

              सवᭅभूत᭭थमा᭜मानं सवᭅभूतािन चा᭜मिन । 
      ईᭃत ेयोग युᲦा᭜मा सवᭅᮢ समदशᭅनः ।। (6/29) 

अथाᭅत्-‘‘सवᭅ᳞ापी अन᭠त चेतन मᱶ एकᳱ भाव स ेि᭭थतᱨप योग स ेयुᲦ आ᭜मा वाला तथा सब मᱶ 
समभाव से दखेन ेवाला योगी आ᭜मा को स᭥पूᭅण भूतᲂ मᱶ ि᭭थत और स᭥पूणᭅ भूतᲂ को आ᭜मा मᱶ 
कि᭨पत दखेता ह।ै‘‘ ᮧथम तो वह सभी ᮧािणयᲂ मᱶ अपनी आ᭜मा को दखेता ह।ै िजसमᱶ सवᭅभूत 
आधार और आ᭜मा आधेय ह।ै ि᳇तीय इसका पूरक ह ैआ᭜मा मᱶ सवᭅभूतᲂ को दखेता ह।ै इसमᱶ 
आधारभूत आ᭜मा मᱶ आधेयभूत सवᭅभूतᲂ का अनुभव करना ह।ै अथाᭅत् अपनी ही आ᭜मा के समान 
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सभी भूतᲂ कᳱ आ᭜मा को मानना। ᭄ानयोग कᳱ महᱫा बतलात ेᱟए गीता मᱶ कहा गया ह ै ᳰक 
᭄ान स ेकमᲄ कᳱ अपिवᮢता का नाश होता ह ैऔर ᳞िᲦ सदा के िलए ई᳡रमय हो जाता ह।ै 
᭄ानयोग कᳱ महᱫा से स᭥बि᭠धत स᭠दभᲄ का वणᭅन इस ᮧकार ह-ै 

     यथैधांिस सिम᳍ौऽिᲨभᭅ᭭मसा᭜कुᱨते ऽजुᭅन । 
     ᭄ानािᲨः सवᭅकमाᭅिण भ᭭मसा᭜कुᱨते तथा ।। (4/37) 

अथाᭅत् ह ेअजुᭅन! जैस ेᮧदी᳙ अिᲨ ᲊधनᲂ को भ᭭ममय कर दतेा ह ैवैसे ही ᭄ानᱨपी अिᲨ संपूणᭅ 
कमᲄ को भ᭭ममय कर दतेी ह।ै 
     न िह ᭄ानेने सदशंृ पिवᮢिमह िव᳒ते। 
       त᭜᭭वयं योगसंिस᳍ः कालेना᭜मिन िव᭠दित ।। (4/38) 

अथाᭅत् इस संसार मᱶ ᭄ान के समान पिवᮢ करने वाला िनःसंदहे कुछ भी नहᱭ ह।ै उस ᭄ान को 
ᳰकतने ही काल से कमᭅ योग के ᳇ारा शु᳍अंतःकरण ᱟआ मनु᭬य अपने आप ही आ᭜मा मᱶ पा लेता 
ह।ै 
    ᮰᳍ावाँ᭨लभते ᭄ानं त᭜परः संयतेि᭠ᮤयः। 
       ᭄ानं ल᭣वा परां शाि᭠तमिचरेणािधग᭒छित।। (4/39) 

अथाᭅत् िजतेि᭠ᮤय, साधनापरायण और ᮰᳍ावान मनु᭬य ᭄ान को ᮧा᳙ होता ह ैतथा ᭄ान को ᮧा᳙ 
होकर वह िबना िवलंब के त᭜काल ही भगव᭜ᮧाि᳙ ᱨप परम् शांित को ᮧा᳙ हो जाता ह।ै 
    सवᭅकमाᭅिण मनसा स᭠य᭭या᭭ते सुखं वशी । 
         नव᳇ारे पुरे दहेी नैव कुवᭅ᳖ कारयन् ।। (5/13) 

अथाᭅत् अंतःकरण िजसके वश मᱶ ह ैऐसे सां᭎ययोग का आचरण करन ेवाला पुᱨष ना करता ᱟआ 

और न ही करवाता ᱟआ नव᳇ारᲂ वाल े शरीरᱨप घर मᱶ सब कमᲄ को मन स े ᭜याग कर 
सि᭒दान᭠दघन परमा᭜मा के ᭭वᱨप मᱶ ि᭭थत रहता ह।ै 
     ᮰ेया᭠ᮤ᳞मया᭄᳒ा᭔᭄ानय᭄ः पर᭠तप। 
      सवᭅ कमाᭅिखलं पाथᭅ ᭄ाने पᳯरसमा᭡यते ।। (4/33) 

अथाᭅत् ह ेपरंतप अजुᭅन ! ᮤ᳞मय य᭄ कᳱ अपेᭃा ᭄ान य᭄ ᮰े᳧ ह ैतथा भावनामाᮢ स᭥पूणᭅ कमᭅ 
᭄ान मᱶ समा᳙ हो जात ेह।ै ᭄ान य᭄ अथाᭅत ्᭄ानयोग भी ᳰᮓयाज᭠य ह।ै पर᭠तु इसमᱶ िववेक-
िवचार कᳱ ᮧधानता होती ह।ै अंतःकरण के िᮢदोषᲂ-मल (संिचत पाप) िवᭃेप (चंचलता) और 
आवरण (अ᭄ान) होते ह।ᱹ मल-िवᭃेप परमाᳶथᭅक कमᲄ से िमट जाते ह,ᱹ त᭜प᳟ात् आवरण 
(अ᭄ान) को ᭄ान ᮧाि᳙ से समा᳙ ᳰकया जाता ह।ै स᭥पूणᭅ कमᲄ और पदाथᲄ कᳱ त᭜व᭄ान मᱶ 
समाि᳙ होती ह।ै 
भिᲦयोगभिᲦयोगभिᲦयोगभिᲦयोग 

भिᲦयोग मानव मन के िवचारᲂ, संवेदनाᲐ तथा संवै᭄ा᭜मक पᭃ को पु᳥ करता ह।ै भिᲦ के 
᭭वᱨप का वणᭅन करना अकथनीय ह।ै िजस ᮧकार एक गँूगा ᳞िᲦ मीठे के ᭭वाद का वणᭅन नहᱭ 
कर सकता, उसी ᮧकार भᲦ अपनी भिᲦ का ᳞ा᭎या श᭣दᲂ के ᳇ारा नहᱭ कर सकता। इन मागᭅ 
को अपनाने के लए भᲦ मᱶ न᮫ता का रहना आव᭫यक ह।ै उसे यह समझना चािहए ᳰक ई᳡र के 
स᭥मुख वह कुछ नहᱭ ह।ै 
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गीता मᱶ भिᲦयोग का िवशेष वणᭅन िमलता ह।ै ᭍यᲂᳰक अजुᭅन ᭭वय ंभगवान के भᲦ थ ेतो उ᭠हᱶ 
इस मा᭟यम से समझाया जाना उिचत ᮧतीत ᱟआ। भगवान ने उसे ᮧायः भिᲦ ᮧधान कमᭅयोग का 
ही उपदशे ᳰदया ह।ै 
       मिय सवाᭅिण कमाᭅिण स᳖य᭭या᭟या᭜मचेतसा । 
   िनराशीᳶनᭅमᭅमो भू᭜वा यु᭟य᭭व िवगत᭔वरः ।। (3/30) 

अथाᭅत् मुझ अ᭠तयाᭅमी परमा᭜मा मᱶ लगे ᱟए िचᱫ ᳇ारा स᭥पूणᭅ कमᲄ को मुझमᱶ अपᭅण करके 
आशारिहत, ममतारिहत होकर यु᳍ कर। भिᲦ से भᲦ का अहकंार समा᳙ हो जाता ह।ै समपᭅण 
भाव िवकिसत होने से उसकᳱ सारी िच᭠तायᱶ ई᳡र कᳱ ᳲचंता हो जाती ह।ै तथा वह ᭭वयं 
ᳲचंतामुᲦ हो जाता ह।ै भगवान ने अपने भᲦो को चार वगᲄ मᱶ इस ᮧकार िवभािजत ᳰकया ह-ै 

         चतुᳶवᭅ᳒ा भज᭠त ेमा ंजनाः सुकृितनोऽजुᭅन । 
    आतᲃ िज᭄ासुरथाथᱮ ᭄ानी च भरतषᭅभ ।। (7/16) 

ह ेभरतवंिशयᲂ मᱶ ᮰े᳧ अजुᭅन ! उᱫम कमᭅ करने वाल ेअथाथᱮ, आतᭅ, िज᭄ास ुऔर ᭄ानी ऐसे चार 
ᮧकार के भᲦजन मुझको भजत ेह।ᱹ भिᲦयोग कᳱ महᱫा बतलाते ᱟए गीता मᱶ कहा गया ह ैमेरे 
भᲦ चाह ेजैस ेही भजᱶ, अ᭠त मᱶ मुझको ही ᮧा᳙ होते ह।ᱹ  

 

 

भिᲦयोग कᳱ महᱫा से स᭥बि᭠धत स᭠दभᲄ का वणᭅन इस ᮧकार ह-ै 

     अ᭠तवᱫु फल ंतेषां त᭤दव᭜य᭨पमेधसाम। 
     दवेा᭠दवेयजो याि᭠त म᳊Ღा याि᭠त मामिप ।। (7/23) 

अथाᭅत् उन अ᭨पबुि᳍ वालᲂ का फल नाशवान ह ैतथा वे दवेताᲐ को पूजन ेवाल ेदवेताᲐ को 
ᮧा᳙ होते ह ᱹऔर मेरे भᲦ चाह ेजैस ेही भजᱶ, अ᭠त मᱶ मुझको ही ᮧा᳙ होते ह।ᱹ 
       भᲦा ᭜वन᭠यया श᭍य अहमेवंिवधोऽजुᭅन । 
      ᭄ातुं ᮤ᳥ु ंच त᭜वेन ᮧवे᳥ु च पर᭠तप ।। (11/54) 

अथाᭅत् पर᭠तु ह ेअजुᭅन ! अन᭠य भिᲦ के ᳇ारा इस ᮧकार चतुभुᭅज ᱨप वाला मᱹ ᮧᱬयᭃ दखेने के 
िलये, त᭜व स ेजानने के िलये तथा ᮧवेश करन ेके िलये अथाᭅत् एकᳱभाव से ᮧा᳙ होने के िलय ेभी 
श᭍य ᱠ।ँ 
                म᭜कमᭅकृ᭠म᭜परमो म᭤दᲦः संगवᳶजᭅतः। 
       िनवᱺरः सवᭅभूतेष ुयः मामेित पा᭛डव।। (11/55) 

अथाᭅत् ह ेअजुᭅन ! ज े पुᱨष केवल मेरे ही िलये स᭥पूणᭅ कतᭅ᳞ कमᲄ को करने वाला ह,ै मेरे 
परायण, मेरा भᲦ, आसिᲦ रिहत ह ैऔर स᭥पूणᭅ भूत ᮧािणयᲂ मᱶ वैर भाव से रिहत ह,ै वह अन᭠य 
भिᲦ युᲦ पुᱧष मुझको ही ᮧा᳙ होता ह।ै 
          म᭠मना म᭤दᲦो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱨ। 
         मामेवै᭬यिस स᭜यं ते ᮧिमजाने िᮧयोऽिस मे ।। (18/65) 

अथाᭅत् ह ेअजुᭅन! त ूमुझमᱶ मनवाला हो, मेरा भᲦ बन, मेरा पूजन करने वाला हो और मुझ को 
ᮧणाम कर। ऐसा करने से तू मुझे ही ᮧा᳙ होगा, यह मᱹ तुझसे स᭜य ᮧित᭄ा करता ᱠ,ँ ᭍यᲂᳰक त ू
मेरा अ᭜य᭠त िᮧय ह।ै गीता मᱶ भिᲦयोग का बᱟत ही सरल ढंग से पर᭠तु गु᳭ िववेचन ᳰकया ह।ै 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 10 2024

PAGE NO: 227



इसमᱶ सकाम तथा िन᭬काम उपासना के भेद को मानकर िन᭬काम उपासना को ᮰े᳧ माना ह।ै 
गीता, सगुण उपासना का उपदशे दतेी ह।ै इस ᮧकार गीता मᱶ भिᲦ का ल᭯य, ᮧकार, भᲦन् के 
ᮧकार, भᲦ के ᮧकार भᲦ कᳱ भावना तथा अि᭠तम अव᭭था अथाᭅत् जीवा᭜मा परमा᭜मा के िमलन 
का वणᭅन करते ᱟए भिᲦयोग को सहज बनाया गया ह।ै 
᭟यानयोग᭟यानयोग᭟यानयोग᭟यानयोग- 

गीता मᱶ कमᭅयोग, ᭄ानयोग एवं भिᲦयोग के अितᳯरᲦ ᭟यान से स᭥बि᭠धत ᳣ोकᲂ का वणᭅन भी 
आता ह।ै गीता मᱶ ᭟यान के स᭠दभᭅ मᱶ बᱟत ही सरल ढंग से िववेचन ᳰकया गया ह।ै ᭟यानयोग 
एवं उसकᳱ महᱫा से स᭥बि᭠धत स᭠दभᲄ का वणᭅन इस ᮧकार ह-ै 

                 यथा दीपो िनवात᭭थो नᱶगते सोपमा ᭭मृता। 
         योिगनो यतिचᱫ᭭य युᲯतो योगमा᭜मनः ।। (6/19) 

अथाᭅत् िजस ᮧकार वायरुिहत ᭭थान मᱶ ि᭭थत दीपक चलायमान नहᱭ होता, वैसी ही उपमा 
परमा᭜मा के ᭟यान मᱶ लगे ᱟए योगी के िचᱫ कᳱ कही गयी ह।ै 
        यᮢोपरमते िचᱫ ंिनᱨ᳍ ंयोगसेवया। 
        यᮢ चौवा᭜मना᭜मानं प᭫य᳖ा᭜मिन तु᭬यित ।। (6/20) 

अथाᭅत् योग के अ᭤यास से िनᱨ᳍ िचᱫ िजस अव᭭था मᱶ उपराम हो जाता ह ैऔर िजस अव᭭था 
मᱶ परमा᭜मा के ᭟यान स ेशु᳍ ᱟई सू᭯म बुि᳍ ᳇ारा परमा᭜मा को साᭃात ्करता ᱟआ सिᲬदानदं 
परमा᭜मा मᱶ ही स᭠तु᳥ रहता ह।ै 
              सुखमा᭜यि᭠तकं यᱫ᭞बुि᳍ᮕा᳭मतीि᭠ᮤयम् । 
       वेिᱫ यᮢ न चौवायं ि᭭थत᳟लित तᱫतः ।। (6/21) 

अथाᭅत् इि᭠ᮤयᲂ से अतीत, केवल शु᳍ ᱟई सू᭯म बुि᳍ ᳇ारा ᮕहण करने यो᭏य जो अन᭠त आन᭠द ह,ै 

उसको िजस अव᭭था मᱶ अनुभव करता ह ैऔर िजस अव᭭था मᱶ ि᭭थत यह योगी परमा᭜मा के 
᭭वᱨप से िवचिलत होता ही नहᱭ। 
     यं ल᭣धा चापरं लाभ ंम᭠यते नािधकं ततः। 
     यि᭭मि᭠᭭थतो न दःुखेन गुᱧणािप िवचा᭨यते ।। (6/22) 

अथाᭅत् परमा᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ ᱨप िजस लाभ को ᮧा᳙ होकर उससे अिधक दसूरा कुछ भी लाभ नहᱭ 
मानता और परमा᭜मा ᮧाि᳙ ᱨप िजस अव᭭था मᱶ ि᭭थत योगी बड़ ेभारी दःुख से भी चलायमान 
नहᱭ होता। 
       ᮧशा᭠तमनसं होनं योिगनं सुखमुᱫमम् । 
           उपैित शा᭠तरजस ंᮩᳬभूतमक᭨मषम् ।। (6/27) 

अथाᭅत् ᭍यᲂᳰक िजसका मन भली ᮧकार शा᭠त ह,ै जो पाप से रिहत ह ैऔर िजसका रजोगुण शा᭠त 
हो गया ह,ै ऐसे इस सिᲬदान᭠द ᮩᳬ के एकᳱभाव ᱟए योगी उᱫम आन᭠द ᮧा᳙ होता ह।ै 
᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶमᱶमᱶमᱶ वᳶणᭅतवᳶणᭅतवᳶणᭅतवᳶणᭅत योगा᭤यासयोगा᭤यासयोगा᭤यासयोगा᭤यास काकाकाका फलफलफलफल: 

योग के अ᭤यास से साधक के जीवन पर ᭍या ᮧभाव पड़ता ह ैइसका ᭭प᳥ वणᭅन गीता मᱶ बᱟत 
ही सरल ढंग से िववेचन ᳰकया ह।ै गीता मᱶ यह बताया गया ह ैᳰक जब साधक अपने िचᱫ को 
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िविभ᳖ यौिगक तकनीकᲂ से िनमᭅल कर लतेा ह ैतो उसकᳱ ᭍या ि᭭थित होती ह।ै हम गीता मᱶ 
वᳶणᭅत योगा᭤यास के फल सं स᭥बि᭠धत स᭠दभᲄ को इस ᮧकार समझ सकते ह-ᱹ 

     त᭭मा᳒᭭य महाबाहो िनगृहीतािन सवᭅशः। 
       इि᭠ᮤयाणीि᭠ᮤयाथᱷ᭤य᭭त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता ।। (2/68) 

अथाᭅत् जो पुᱨष संपूणᭅ कामनाᲐ को ᭜याग कर ममतारिहत, अहकंार रिहत और ᭭पृहारिहत ᱟआ 

िवचरता ह,ै वही शांित को ᮧा᳙ होता ह ैअथाᭅत् वह शांित को ᮧा᳙ होता ह।ै 
         गतसंग᭭य मुᲦ᭭य ᭄ानावि᭭थतचतेसः । 
    य᭄ायाचरतः कमᭅ समᮕ ᮧिवलीयते ।। (4/23) 

अथाᭅत् िजसकᳱ आसिᲦ सवᭅथा न᳥ हो गई हो। जो दहे अिभमान एवं ममता से रिहत हो गया ह।ै 
िजसका िचᱫ िनर᭠तर परमा᭜मा के ᭄ान मᱶ ि᭭थत ह।ै ऐसा केवल य᭄ संपादन के िलए कमᭅ करन े
वाल ेमनु᭬य के स᭥पूणᭅ कमᭅ भलीभांित िवलीन हो जाते ह।ै 
       श᭠कोतीहवे यः सोढंु ᮧा᭍शरीरिवमोᭃणात् । 
       कामᮓाधो᳊वं वेगं स युᲦः स सुखी नरः ।। (5/23) 

अथाᭅत् जो साधक इस शरीर मᱶ, शरीर का नाश होने स ेपहल-ेपहल ेही काम-ᮓोध से उ᭜प᳖ होन े
वाल ेवेग को सहन करन ेमᱶ समथᭅ हो जाता ह,ै वही पुᱨष योगी ह ैऔर सखुी ह।ै 
      ᭄ानिव᭄ानतृ᳙ा᭜मा कूट᭭थो िविजतेि᭠ᮤयः। 
      युᲦ इ᭜यु᭒यते योगी समलो᳥ा᭫मकांचनः ।। (6/8) 

अथाᭅत् िजसका अंतःकरण ᭄ान-िव᭄ान से तृ᳙ ह,ै िजसकᳱ ि᭭थित िवकार रिहत ह,ै िजसकᳱ इि᭠ᮤयां 
भलीभांित जीता ᱟई ह ᱹऔर िजसके िलए िमᲵी, प᭜थर और सुवणᭅ समान ह,ᱹ वह योगी युᲦ अथाᭅत ्
भगव᭜ᮧा᳙ ह,ै ऐसा कहा जाता ह।ै 
 

िन᭬कषᭅिन᭬कषᭅिन᭬कषᭅिन᭬कषᭅ 
िन᭬कषᭅतः कह सकते ह ैᳰक गीता योग का एक ऐसा मह᭜वपूणᭅ ᮕ᭠थ ह ैजो स᭥पूणᭅ मानव जाित 
को कमᭅ, ᭄ान और भिᲦ का मागᭅ मोᭃ मागᭅ के िलये ᮧ᭭तुत करता गीता मᱶ सबसे अिधक 
ᮧधानता िन᭬काम कमᭅयोग को दी गयी ह ैऔर योग कᳱ सबसे ᮰े᳧ ᳞ा᭎या ‘‘योगः कमᭅसुकौशलम् 
बताई गयी ह।ै गीता के अ᭠तगᭅत वᳶणᭅत अ᭟यायᲂ मᱶ वेदᲂ का सार संᮕह ह ैपर᭠तु इसकᳱ वणᭅन कᳱ 
भाषा व शैली इतनी सरल ᳞वहाᳯरक ह ैᳰक कोई भी ᳞िᲦ समझ सकता ह।ै अपने क᭨याण का 
भाव रखने वाल े᳞िᲦ के िलये यह एक अनुपम ᮕ᭠थ ह।ै  
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