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सारांश: तुत शोध देहरा न िजले म शहरी मिहला  म राजनीितक जाग कता के कुछ
आयाम  को अपनाकर अ ययन करने का यास िकया गया है। भारत एक लोकतांि क रा
है। इसे िनया का सबसे बड़ा लोकतं  माना जाता है। कामकाज म लोग  क  भागीदारी
लोकतं  क  सफलता के िलए सरकार क  मूलभूत आव यकता है। यह मह वपूण है िक ि
िवशेष क  भागीदारी िकतनी है और राजनीित म िविभ  समूह उनक  'जाग कता' के तर पर
िनभर करते ह। अतः राजनीित भागीदारी के ित जाग कता आव यक है| राजनीितक
जाग कता को मोटे तौर पर उस ान और जानकारी के प म पिरभािषत िकया जाता है जो
एक ि  के पास कृित के बारे म होता है, उस राजनीितक व ा क  संरचनाएँ, काय, 
गितिविधयाँ और सम याएँ िजसम एक ि  रहता है। संवैधािनक होते ए भी लिगक
समानता और अ य राजनीितक अिधकार  के ावधान  के तहत ब त कम सं या म मिहलाएं
ही जगह बना पाई ह| राजनीितक चेतना क  कमी के कारण वयं िनणय लेने क  ि या म
ब त पीछे। मिहला  के सशि करण के िलए कई कदम उठाए गए ह| मिहला  क  समान
राजनीितक भागीदारी को लेकर कई संवैधािनक ावधान ह। 
शहर  म, अ ययन से पता चलता है िक यादातर मामल  म मिहला  क  राजनीितक
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भागीदारी और जाग कता ब त कम है। राजनीितक जाग कता और सामािजक, आिथक
एवं सामािजक े  म उनक  भागीदारी के िबना मिहला सशि करण अधूरा है| इस शोध का
उ े य िवशेष संदभ म शहरी मिहला  के बीच राजनीितक जाग कता के व प का
िव ेषण करना है रा य क  राजनीितक सं ा  के साथ-साथ ानीय वशासन म उनक
भागीदारी के बारे म उनक  जानकारी अ य िनणय लेने वाली संरचनाएँ। यह शोध राजनीितक
को मजबूत करने म राजनीितक जाग कता क  भूिमका क  भी जांच करता है|
राजनीित म जाग कता, भागीदारी और मिहला  का सशि करण। यह अ ययन िवशेष प
देहरा न के दो लॉक (शहरी) तक ही सीिमत है| 
कुंजी श द – राजनीितक जाग कता, शहरी मिहलाएँ, उ राखंड, राजनीितक भागीदारी,
सशि करण|
पिरचय

  "य  नाय तु पू य ते रम ते त  देवता:” अथात जहाँ नारी को समुिचत स मान िमलता है, वहाँ
देवता िनवास करते है| मिहलाएं िकसी रा  को आगे बढ़ाने और उसे िवकास क  ओर ले जाने म
अहम भूिमका िनभाती है| अगर हम रा  का चौमुखी िवकास चाहते है तो मिहला  को
अिधकार देना ब त आव यक है|
 एक समय ऐसा था जब मिहलाएं िकसी भी पु ष के आगे कह  नह  ठहरती थ , लेिकन समय
के साथ मिहला  ने हर े  म ऊंचाइयां हािसल क  ह, चाहे वह खेल हो, राजनीित हो, उ ोग
हो, िश ा आिद हो। इस बदलते पिर य म मुख कारक सि य रहा है। मिहला  क
भागीदारी, संिवधान के िविभ  अनु ेद  और मौिलक अिधकार  ने जीवन के िविभ  े
और भूिमका  म मिहला  के उभरते मू य के िलए रीढ़ क  ह ी के प म काम िकया है।
हालांिक लंबे समय तक पु ष धान रहे समाज म बराबरी का ान िदलाने के िलए हम अभी
और काम करने क  ज रत है।

 रा य आंदोलन, सामािजक सरोकार म मिहला  को अ णी भूिमका रही है। साथ ही वे
मतदान करने म भी मिहलाएं पीछे नह  ह। चुनाव म वोट देने म पहाड़ क  मिहलाएं पु ष  से
आगे रही ह। यािशय  क  हार जीत का फैसला लेने म मिहला  क  बड़ी भूिमका रहती है,
लेिकन राजनीित म ितिनिध व देने पर आधी आबाद  िसयासी दल  के हािशए पर रहती ह। 
उ राखंड रा य के िनमाण से लेकर उसके िवकास म मातृशि  क  भूिमका िकसी से िछपी
नह  है। इसीिलए रा य क  मिहला  को यहां रीढ़ कहा जाता है। 
 सुधीर वमा (1997), ने अपनी कृित ‘वीमेन गल फॉर पॉिलिट स ेस’ म िव  तथा भारत
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म मिहला  के मतािधकार संघष से लेकर राजनीितक सहभािगता संघष तक का िव ेषण
िकया है | इनके मतानुसार भारत म आर ण क  व ा से ॉ सी मिहला  क  सं या बड़ी
है | मिहला  क  मतदाता के प म तो राजनीितक सहभािगता म वृि  ई है, लेिकन

ितिनिध के प म नह  |  सुरे  कुमार शमा (2010), ने जयपुर नगर क  मिहला  म उनके
राजनीितक व आिथक अिधकार  के ित जाग कता का अ ययन िकया है | इनके अनुसार
वतमान समय म नगरीय मिहलाएं अपने सभी कार के अिधकार  के ित जाग क होते ए
भी केवल कुछ ही अिधकार  का वतं  प से उपयोग करने म स म ह | अिधकार  का
उपयोग पिरि ितज य कारक , सामािजक, राजनीितक कारण  से भािवत होता है | इनके
अनुसार मिहला  के सम त अिधकार  के पीछे संवैधािनक शि  होने के बावजूद भी उ ह
समाज म असमानता व शोषण सहन करना पड़ता है |
 हालांिक, एक लोकतांि क रा  के िवकास म मिहला  क  एक अलग भूिमका होती है

य िक वे लगभग आधी आबाद  का गठन करती है। इसिलए, उ ह लोकतांि क ि या म
िनि य छोड़ना िववेकपूण नह  है। आधी आबाद  के अ ान म रहने से स ा िवकास नह  हो
सकता। िकसी रा  म मानव संसाधन िवकास क  िकसी भी नीित म मिहला  का ान
काफ  ऊँचा होता है। 

राजनीितक जाग कता

  राजनीितक जाग कता से आशय िकसी भी ि  क  राजनीितक जाग कता से है िजसे
राजनीितक पिर य के बारे म ान और जानकारी है। यह राजनीितक सं ा , ि या  
और राजनीितक व ा के ित समझ को दिशत करता है। यह वह ि या है िजसके
मा यम से ि  राजनीितक व ा व मू य  के ित चेतना िवकिसत करते ह तथा उनम

िच लेते ह। इसके साथ ही ि  देश म हो रही िविभ  राजनीितक घटना  तथा पिरवतन
के िवषय म जानकारी ा त करने के िलए ेिरत होता है।

 जाग कता का आशय है िक िकसी काय को समझना, जानना, उसम भाग लेना या भागीदार
होना। राजनीितक जाग कता के ारा ही समाज का येक नागिरक राजनीितक गितिविधय
म य , परो , अिधक और कम मा ा म भाग लेते है, इस भाग लेने क  ि या मक िविध को
राजनीितक जाग कता कहा जाता ह।

अ ययन का उ े य

1. शहरी मिहला  क  राजनीितक भागीदारी का अ ययन करना।
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2. शहरी मिहला  म रा य तरीय राजनीितक जाग कता का अ ययन करना।

3. शहरी मिहला  म ानीय तर पर राजनीितक जाग कता का अ ययन करना।

4. शहरी मिहला  म सामा य तर पर राजनीितक जाग कता का अ ययन करना।

अ ययन े  एवं शोध िविध 
देहरा न, भारत के उ राखंड रा य क  राजधानी है और इसका मु यालय देहरा न नगर म है
| यह गढ़वाल मंडल का एक िजला है | देहरा न िजले म 6 तहसील, 6 सामुदाियक िवकास
खंड, 17 क बे और 764 बसे ए गाँव और 18 गैर आबाद  वाले गाँव ह । यह अ ययन
एकि त आंकड़  के िव ेषण पर आधािरत है |
 डेटा सं ह :  
 यह अ ययन ाथिमक और ि तीय दोन  कार के डेटा से ा त आंकड़  पर आधािरत हैA 

ाथिमक डेटा: ाथिमक डेटा एक संरिचत ावली के मा यम से ा त िकया गया है, िजसम
राजनीितक जाग कता के सामािजक और राजनीितक पहलू शािमल हैA िजसे नमूना
उ रदाता  के बीच चािरत िकया गया था। 
 यह अ ययन उ राखंड के देहरा न िजले के दो लाक (रायपुर और डोईवाला) शहरी े  क
मिहला  पर िकया गया हैA देहरा न क  मिहला  का नमूना आकार िलया गया हैA सुिवधा
नमूनाकरण िविध का उपयोग करके चयिनत ाथिमक डेटा एक  िकया गया हैSA 
ि तीय डेटा: ि तीय डेटा म कािशत पु तक , िरपोट , पि का , अख़बार  आिद का भी
उपयोग िकया गया है।  
उ रदाता  का वग करण :

म
सं या देहरा न िजले के लॉक मिहला मतदाता

1 रायपुर  (शहरी) 50
2 डोईवाला  (शहरी) 50

नमूनाकरण िविध: सरल या ि क नमूनाकरण िविध का उपयोग करके देहरा न के इन लाक
से  कुल 100 मिहला  का या ि क नमूनाकरण तरीक  से चयन िकया गया और इनका 
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सा ा कार िलया गया। इन 100 शहरी े  क  मिहला  म, 50 रायपुर और 50 डोईवाला
े  क  मिहला मतदाता है| 

इस अ ययन म नमूना आकार देहरा न क  18 से 55 वष से ऊपर तक क  100 शहरी
मिहलाएं ह| या ि क नमूनाकरण तकनीक का उपयोग करके शहरी मिहला  से या ि क
नमूने एक  िकए गए ह िजसके तहत येक नमूने के चुने जाने क  समान संभावना है। यह
तकनीक सट क िन कष िनकालने के िलए मह वपूण है य िक नमूने िकसी भी कार के
पूवा ह से पूरी तरह मु  होते ह और शोधकता को सट क ितिनिध व दान करते ह।

ावली सह-सा ा कार अनुसूची:
 मिहला  म राजनीितक जाग कता का पता लगाने के िलए एक संरिचत ावली तैयार क
गई है| इन े  से ावली के आधार पर चयिनत मिहला  का सा ा कार िलया गया है।
उ राखंड के देहरा न िजले क  मिहला  म राजनीितक जाग कता के तर को जानने के
िलए ावली को चार भाग  म िवभािजत िकया गया है, जो िक िन न कार से है:-
(i) रा य तर पर राजनीितक जाग कता,
(ii) ानीय तर पर राजनीितक जाग कता,
(iii) सामा य तर पर राजनीितक जाग कता,
(iv) राजनीितक भागीदारी म जाग कता, 

यु  उपकरण:- ावली शोधकता ारा 16  क  एक ावली तैयार क  गई है।
ावली को 4 आयाम  म िवभािजत िकया गया है। येक आयाम 4  से बना है। जो क

िन न कार से है:
तािलका 1. शहरी मिहला  म रा य तर पर राजनीितक जाग कता 

सवाल िति या शहरी ितशत 
1. आप अपने े ीय राजनीितक
दल का नाम जानते ह|

हाँ 28.750 28.75%
नह 71.250 71.25%

2. या आपने कभी उ राखंड हाँ 7.000 7%
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उपरो  तािलका 1. के िव ेषण से  होता है िक देहरा न क  शहरी मिहलाएं अपने े ीय
राजनीितक दल का नाम (28.75%) जानती ह, उ राखंड रा य के आ दोलन म (7%) शहरी
मिहला  ने भाग िलया था, (31.5%) मिहलाएं जानती ह क  वतमान म उ राखंड रा य म
िकस पाट  क  सरकार है?, (18%) मिहलाएं ही मानती है क  उ राखंड रा य के बन जाने के
बाद से गढ़वाल मंडल का िवकास ती  गित से आ है। इससे यह  होता है क  रा य तर
पर देहरा न क  शहरी मिहलाएं राजनीित म िच नह  लेती है, िजससे उनम रा य तर पर
राजनीितक जाग कता का आभाव है|

तािलका 2. शहरी मिहला  म ानीय तर पर राजनीितक जाग कता

सवाल िति या शहरी ितशत

1. आप या ानीय समुदाय क
सम या  पर चचा करते ह?

 हां 18.000 18%
नह  82.000 82%

2. या आप अपने वतमान पते पर वोट देने
के िलए पंजीकृत ह, जहाँ आप अभी रहते
ह? 

 हां 29.500 29.5%

नह  70.500 70.5%

3. आपने अपने े  म ए िपछले ाम
पंचायत/नगर पािलका चुनाव म मतदान
िकया था।

 हां 30.250 30.25%

नह  69.750 69.75%

रा य के आ दोलन म भाग िलया
था? नह 93.000 93%

3. या आप जानते ह िक वतमान
म उ राखंड रा य म िकस पाट
क  सरकार है?

हाँ 31.500 31.5%

नह 68.500 68.5%
4. आपके मत म उ राखंड रा य
के बन जाने के बाद से गढ़वाल
मंडल का िवकास ती  गित से

आ है।

हाँ 18.000 18%

नह 82.000 82%
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उपरो  तािलका 2. के िव ेषण से  होता है िक देहरा न क  (18%) शहरी मिहलाएं 
ानीय समुदाय क  सम या  पर चचा करती ह, अपने वतमान पते पर वोट देने के िलए (

29.5%) मिहलाएं पंजीकृत ह, (30.25%) शहरी मिहला  ने अपने े  म ए िपछले ाम
पंचायत/नगर पािलका चुनाव म मतदान िकया था, (30%) मिहलाएं अपने िनवाचन े  के
िवधायक का नाम जानती ह| इससे यह  होता है िक ानीय तर पर शहरी मिहला  म 
राजनीितक जाग कता का तर कम है|
तािलका 3. शहरी मिहला  म सामा य तर पर राजनीितक जाग कता

सवाल िति या शहरी ितशत
1. या आप समाचार प  म राजनीित से स बि त खबर पढ़ना
पसंद करते ह?  हां

20.250 20.25%
नह  79.750 79.75%

2. या आप राजनीितक चचा  म िच रखते ह?  हां
15.000 15%

नह  85.000 85%
3. या आप अपने राजनीितक अिधकार  के बारे म जानते ह?  हां

24.000 24%
नह  76.000 76%

4. आप अपने घर म राजनीित से संबंिधत िनणय वयं लेती ह|  हां
20.500 20.5%

नह  79.500 79.5%

उपरो  तािलका 3. के िव ेषण से  होता है िक देहरा न क  (20.25%) शहरी मिहलाएं
समाचार प  म राजनीित से स बि त खबर पढ़ना पसंद करती है, राजनीितक चचा  म
(15%) मिहलाएं ही िच रखती ह, (24%) शहरी मिहलाएं ही अपने राजनीितक अिधकार
के बारे म जानती ह, और (20.5%) मिहलाएं घर म राजनीित से संबंिधत िनणय वयं लेती है|
इससे यह  होता है िक शहर क  मिहलाएं िशि त होने के बावजूद भी इनका राजनीित म 
सामा य तर पर राजनीितक जाग कता का ितशत ब त कम है, अभी भी ये मिहलाएं अपने

4. या आप अपने िनवाचन े  के
िवधायक का नाम जानते ह?

 हां 30.000 30%
नह  70.000 70%
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घर म वयं िनणय लेने म ब त पीछे ह|
तािलका 4. शहरी मिहला  म राजनीितक भागीदारी म जाग कता 

सवाल िति या शहरी ितशत

1. आप या राजनीितक पाट  के चार-
सार म भाग लेती ह?

 हां 12.000 12%
नह  88.000 88%

2. या आपके पिरवार म से कोई
राजनीितक दल का सद य या नेता है?

 हां 6.250 6.25%
नह  93.750 93.75%

3. आप राजनीितक गितिविधय  म भाग
लेती ह|

 हां 8.750 8.75%
नह  91.250 91.25%

4. या आप चुनाव म अपने मतािधकार
का उपयोग करते ह?

 हां 31.500 31.5%
नह  68.500 68.5%

उपरो  तािलका 4. के िव ेषण से  होता है िक देहरा न क  (12%) शहरी मिहलाएं 
राजनीितक पाट  के चार- सार म भाग लेती ह, (6.25%) मिहला  के पिरवार म कोई 
राजनीितक दल का सद य/नेता है, िसफ (8.75%) शहरी मिहलाएं ही राजनीितक गितिविधय
म भाग लेती ह और (31.5%) शहरी मिहलाएं चुनाव म अपने मतािधकार का उपयोग करती ह|
इससे यह  होता है िक शहरी मिहला  म राजनीितक भागीदारी का ितशत ब त कम है
| 
िन कष :-
इस शोध का गहराई से अ ययन करने से पता चलता है िक देहरा न क  शहरी मिहलाएं बड़ी
सं या म सि य प से राजनीित म भाग नह  ले रही ह जैसा िक उ ह आदश प से करना
चािहए। वतमान समय म लिगक समानता का   तथा समान राजनीितक अिधकार एवं  
भागीदारी का  िवषय  िव   तर  पर  सवािधक  िस  है।  िविभ   शोध   म  मिहला   के  

ित  असमानता  के  वहार ,  सावजिनक  जीवन  म  उनक  सीिमत  भागीदारी ,  समाज  म
  िव मान िपतृस ा मक  व ा  के  संदभ  म  िववेिचत  िकया  गया  है।  देहरा न क  
शहरी मिहलाएं रा य और ानीय राजनीितक पिर य  के बारे म अिधक जाग क नह  ह।
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इन मिहला  म राजनीितक भागीदारी ब त कम है| इन शहरी मिहला  म राजनीितक
जाग कता क  कमी है, िजसके कारण राजनीितक भागीदारी म उनक  जाग कता का

ितशत ब त ही कम है| इन मिहला  क  राय के अ ययन से यह पता चलता है िक काफ
मिहलाएं राजनीित म भागीदारी करने क  इ ुक तो है पर राजनीित म भागीदारी नह  कर
पाती है| उ ह अपने राजनीितक अिधकार, लोकतांि क व ा और अपने देश के संिवधान
के बारे म जानकारी तो है पर तु मिहलाएं राजनीितक गितिविधय , चार- सार और रैिलय  म
भाग ब त कम लेती ह| 
 जहां तक बाधा  का सवाल है तो काफ  हद तक आ मिव ास क  कमी, पािरवािरक
िज मेदािरयां, सहयोग क  कमी, चिलत पर राएँ, िपतृस ा मकता और िढ़वाद ता सोच 
एक कारण है| आम मिहला  के िलए सुर ा भी राजनीित म शािमल न होने का एक मुख
कारण माना गया है। इन मिहला  क  ि ित म अनुकूल पिरणाम और राजनीित जाग कता
उ प  करने के िलए सरकार ारा ठोस कदम उठाए जाने चािहए| 
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