
“किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर सोशल मीकिया िे प्रभाव िा 

अध्ययन” 

नीतू साहू  डॉ. ननशा श्रीवास्तव    डॉ. पुष्पलता शर्ाा 
शोधार्थी (नशक्षा)  प्राध्यापक (नशक्षा नवभाग)    प्राध्यापक (नशक्षा नवभाग) 
हे. य. नव. नवद्यालय दुगा घनश्यार् नसिंह आया कन्या र्हानवद्यालय  कल्याण स्नातकोत्तर र्हानवद्यालय 
   आया नगर, दुगा     नभलाई नगर, दुगा 
----------------------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

साराोंश – प्रसु्तत शोध र्ें नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया के 

प्रभाव का अध्ययन नकया गया है। इस अध्ययन हेतु न्यादशा के रूप र्ें छत्तीसगढ़ के दुगा 

निले के ग्यारहवी िं कक्षा के 600 नकशोर नवद्यानर्थायोिं का चयन यादृच्छिक नवनध से नकया गया, 

निन्ोिंने डॉ. सुभाष सरकार एविं श्री प्रसेनिीत दास द्वारा नननर्ात इन्टरनेट एविं सोशल नेटवनकिं ग 

साइट्स एनटटु्यड से्कल तर्था प्रोफेसर बीना शाह द्वारा नननर्ात सुरक्षा-असुरक्षा र्ापनी पर अपनी 

प्रनतनिया दी। इस प्रकार प्राप्त प्रदत्तोिं के सािंच्छिकीय नवशे्लषण हेतु 2x2x2 निनदश प्रसरण 

नवशे्लषण की सिंगणना की गयी। शोध द्वारा यह ननष्कषा प्राप्त हुआ नक नकशोरोिं की सुरक्षा-

असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया का सार्थाक प्रभाव पाया िाता है नकनु्त नवद्यालय प्रकार 

के आधार पर अध्ययन द्वारा यह ननष्कषा प्राप्त हुआ नक शासकीय या अशासकीय नवद्यालयोिं र्ें 

अध्ययन का नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर कोई प्रभाव नही िं पाया िाता है। 

नलिंग के आधार पर अध्ययन द्वारा यह ननष्कषा प्राप्त हुआ नक छािाओिं र्ें सुरक्षा-असुरक्षा की 

भावना छािोिं की तुलना र्ें अनधक है। 

1. प्रस्तावना – 21वी िं सदी को प्रनतयोनगता की सदी के रूप र्ें दशााया िा सकता है। नवज्ञान 

व तकनीकी के के्षि र्ें हुए नवकास के सार्थ, नवश्व का कोई भी नहस्सा इस प्रनतयोनगता से 

अनछुआ नही िं है। नशक्षा के के्षि र्ें देखने पर नवद्यानर्थायोिं र्ें यह प्रनतयोनगता तेिी से बढ़ी 

है निसके पररणार्स्वरुप नवद्यानर्थायोिं की पाठ्यचयाा एविं सह-पाठ्यचयाा सम्बन्धी गनतनवनधयोिं र्ें 
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िबरदस्त नवस्तार पाया गया है नकनु्त इस प्रनतस्पधाात्मक पररवेश ने नवद्यानर्थायोिं र्ें असुरक्षा 

की भावना, नचिंता, बुरी सिंगनत, स्वयिं र्ें सिंघषा, तनाव एविं कुसर्ायोिन आनद सर्स्याओिं 

को उत्पन्न नकया है। प्रनतस्पधाा इस हद तक बढ़ गयी है नक नवद्यार्थी अपनी आयु की 

तुलना र्ें अनतररक्त शैक्षनणक भIर उठाने के नलए बाध्य है। यह अनतररक्त दबाव उनर्ें 

र्नोवैज्ञाननक तनाव उत्पन्न करने के सार्थ-सार्थ असुरक्षा की भावना को भी उत्पन्न करता 

है। इस अनतररक्त दबाव को दूर करने हेतु तर्था अपनी शैनक्षक सर्स्याओिं का सर्ाधान 

प्राप्त करने हेतु नवद्यार्थी इन्टरनेट व सोशल र्ीनडया का सहारा लेता है। प्रसु्तत शोध र्ें 

नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया के प्रभाव का अध्ययन नकया 

गया है। 

2. समस्या – वतार्ान युग प्रनतस्पधाा का युग है। आि नवश्व भर र्ें तकनीकी प्रगनत ने र्ानव 

को अपने िीवन शैली, अध्ययन, व्यवसाय व सिंबिंधोिं के प्रनत अत्यनधक सिंवेदनशील व 

सचेत बना नदया है। इस तकनीकी प्रगनत ने कुछ सर्स्याओिं को भी िन्म नदया है निसर्ें 

से एक प्ररु्ख सर्स्या है सोशल र्ीनडया का बढ़ता प्रभाव। सोशल र्ीनडया ने िहािं एक 

ओर नकसी भी आयु व नकसी भी देश के लोगोिं को िोड़कर नवनभन्न सुनवधायें व लाभ 

प्रदान नकया है वही ीँ इसके अत्यनधक व असीनर्त उपयोग ने अनेक सर्स्याएीँ  भी उत्पन्न की 

है निनर्ें से एक प्ररु्ख सर्स्या सुरक्षा-असुरक्षा की भावना से सम्बिंनधत है। यही कारण है 

नक प्रसु्तत शोध हेतु इस सर्स्या का चयन नकया गया है – “किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा 

िी भावना पर सोशल मीकिया िे प्रभाव िा अध्ययन”। 
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3. अध्ययन िा उदे्दश्य – नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया, नलिंग 

एविं नवद्यालय प्रकार के रु्ि एविं अिंतः नियात्मक प्रभाव का अध्ययन करना। 

4. अध्ययन िी पररसीमा –  

प्रसु्तत अध्ययन की ननम्ननलच्छखत पररसीर्ाएिं  हैं – 

 प्रसु्तत शोध हेतु छत्तीसगढ़ के दुगा निले के दुगा एविं पाटन नवकासखिंड का चयन नकया 

गया है। 

 प्रसु्तत शोध र्ें सवेक्षण काया हेतु शासकीय एविं अशासकीय उच्चतर र्ाध्यनर्क नवद्यालय 

के 11वी िं कक्षा के नकशोर नवद्यानर्थायोिं का चयन न्यादश के रूप र्ें नकया गया है। 

 प्रसु्तत शोध हेतु शासकीय तर्था अशासकीय उच्चतर र्ाध्यनर्क नवद्यालय के 300-300 

अर्थाात कुल 600 नवद्यानर्थायोिं का चयन नकया गया है। 

 उपकरण के रूप र्ें सुभाष सरकार एविं प्रसेनिीत दास द्वारा नननर्ात “इन्टरनेट एवों 

सोशल नेटवकििं ग साइट्स एकटटु्यि से्कल” द्वारा सोशल र्ीनडया का प्रभाव तर्था 

प्रोफेसर बीना शाह द्वारा नननर्ात “सुरक्षा-असुरक्षा मापनी” द्वारा सुरक्षा-असुरक्षा की 

भावना का र्ापन नकया गया। 

 

5. सम्बोंकित साकित्य िा अध्ययन – 

सोशल मीकिया से सम्बोंकित अध्ययन - 

 िाशेम(2015) ने नवद्यालयीन नवद्यानर्थायोिं के शैनक्षक नवकास पर सोशल र्ीनडया के 

प्रभाव का अध्ययन नकया और ननष्कषा नदया नक नवद्यानर्थायोिं की शैनक्षक ननष्पनत्त और 

सोशल र्ीनडया के बीच कोई सम्बन्ध नही िं है। 
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 ओवुसू(2015) ने नवद्यानर्थायोिं की शैनक्षक ननष्पादन पर सोशल र्ीनडया साइट्स के 

उपयोग का प्रभाव पर अध्ययन नकया और शोध से ननष्कषा प्राप्त हुआ नक सोशल 

र्ीनडया नवद्यानर्थायोिं के शैनक्षक ननष्पादन को नकारात्मक रूप से प्रभानवत करती है तर्था 

सोशल र्ीनडया के उपयोग एविं शैनक्षक ननष्पादन के बीच र्ें प्रबल धनात्मक सहसिंबिंध 

होता है। अध्ययन से यह भी पुनि हुई नक अनधकाीँश प्रतु्यत्तरदाता सोशल र्ीनडया 

साइट्स का उपयोग शैनक्षक उदे्दश्य के बिाय चैट करने के नलए करते हैं। 

 िाया एवों किसेन(2016) ने नवद्यानर्थायोिं के व्यवहार पर सोशल र्ीनडया के प्रभाव तर्था 

फेसबुक को एक केस स्टडी के रूप र्ें अध्ययन नकया और पाया नक सोशल र्ीनडया        

व्यवहार  ,सोशल र्ीनडया    र्ें प्रनतभानगता और आत्मनवश्वास के बीच धनात्मक सहसिंबिंध है 

िो नक रु्ि रूप से फेसबुक उपयोग पर आधाररत ननष्कषा है। नवद्यार्थी और उसके 

अनुनचत उपयोग को लेकर सचेत पाए गए नवद्यार्थी सोशल र्ीनडया पर अपनी सार्ानिक 

पहचान की सुरक्षा को लेकर अपने नर्ि की फेसबुक अकाउिंट की ननिता को लेकर 

सचेत हैं िो नक एक अिा सिंकेत है। 

 किस्टोफरसन(2016) ने नकशोरोिं के सार्ानिक व सिंवेगात्मक नवकास को सोशल 

नेटवनकिं ग साइट्स नकस प्रकार प्रभानवत कर रहा है   ? पर एक व्यवच्छित सर्ीक्षा नकया। 

व्यवच्छित  15 लेखोिं की सर्ीक्षा के पश्चात प्राप्त सूचनाओिं के आधार पर सोशल 

नेटवनकिं ग साइट्स का नकशोरोिं के सार्ानिक व सिंवेगात्मक नवकास पर पड़ने वाले प्रभाव 

का अध्ययन नकया गया और पाया गया नक नकशोरोिं द्वारा सोशल नेटवनकिं ग साइट्स के 

उपयोग का उनके सार्ानिक व सिंवेगात्मक नवकास पर लाभ भी है और िोच्छखर् भी। 
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 िनाािा एवों जैन्जा (2018) ने घाना के नवश्वनवद्यालयोिं र्ें नवद्यानर्थायोिं के शैनक्षक ननष्पादन 

पर सोशल र्ीनडया के प्रभाव का अध्ययन नकया और पाया नक नवद्यानर्थायोिं के नलए चाहे 

वे एक दूसरे से दूर होिं या पास, सोशल र्ीनडया सूचनाओिं के आदान प्रदान, सिंबिंधोिं 

के ननर्ााण, सरू्ह चचाा र्ें सहभानगता के रूप र्ें लाभप्रद होने के बाद भी कुछ 

सीनर्त आदतोिं एविं अवधान र्ें उनद्वग्नता िैसे लक्षण पाए गए िो नवद्यानर्थायोिं के शैनक्षक 

िीवन पर गिंभीर दुष्पररणार् प्रदनशात करते हैं। 

सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना से सोंिोंकित अध्ययन – 

 रैना एवों सुम्बाली (2013) द्वारा नकये गए अध्ययन र्ें लड़कोिं की तुलना र्ें लड़नकयोिं 

र्ें असुरक्षा की भावना अनधक पाई गई। सार्थ ही एकल पररवार के नकशोरोिं र्ें सिंयुक्त 

पररवार के नकशोरोिं की तुलना र्ें असुरक्षा की भावना अनधक पाई गई। इस अध्ययन र्ें 

यह भी पाया गया नक प्रर्थर् तर्था र्ध्य र्ें िन्में बच्चोिं र्ें, अिंत र्ें िन्में बचे्च की तुलना 

र्ें असुरक्षा की भावना अनधक होती है। 

 मनीषा (2016) ने नकशोरोिं र्ें उनके घर के वातावरण से सम्बिंनधत सुरक्षा-असुरक्षा 

नवषय पर अध्ययन नकया और ननष्कषा ननकला नक लड़कोिं की सुरक्षा तर्था उनके 

पाररवाररक वातावरण के बीच कोई सार्थाक सम्बन्ध नही िं है िबनक लड़नकयोिं की असुरक्षा 

की भावना तर्था उनके पाररवाररक वातावरण के बीच सार्थाक सम्बन्ध है। सार्थ ही यह 

भी पाया गया नक लड़के और लड़नकयोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना के बीच सार्थाक 

अिंतर है। 

 किपाठी एम. (2018) ने अपने अध्ययन र्ें पाया नक नशनक्षत व्यच्छक्त भी आत्मनवश्वास 

के अभाव र्ें असुरक्षा की भावना तर्था हीनता की भावना से ग्रस्त हो िाते हैं। 
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 लारसेन (2020) ने युवा वयस्कोिं के दैननक िीवन र्ें सोशल र्ीनडया से असुरक्षा पर 

अध्ययन नकया और पाया नक नवनभन्न सोशल र्ीनडया एप्स के नडिाईन तर्था उनके 

वतार्ान अपडेट्स से सिंबिंनधत नवनभन्न प्रकार की असुरक्षा की भावनाओिं का प्रकटीकरण 

होता है िो नक उपयोगकताा पर नकसी न नकसी प्रकार से नकारात्मक प्रभाव डालता है। 

शोध के नवशे्लषण से यह ननष्कषा पाया गया नक युवा वयस्क अपने दैननक िीवन र्ें 

सरू्हीकरण तर्था सर्वयस्कोिं से िुड़ाव के उदे्दश्य से असुरक्षा की भावना र्हसूस करते 

हैं। 

6. पररिल्पना – 

H1 नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िायेगा। 

H2 नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर नलिंग का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

H3 नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर नवद्यालय प्रकार का सार्थाक प्रभाव नही िं 

पाया िायेगा। 

H4 नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया का 

सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

H5 नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय प्रकार की 

अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

H6 नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर नलिंग एविं नवद्यालय प्रकार की अिंतः निया का 

सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 4 2024

Page No: 277



H7 नकशोरोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय प्रकार 

की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

 

7. न्यादशा – प्रसु्तत अध्ययन हेतु शासकीय एविं अशासकीय नवद्यालय के कुल 600 नकशोर 

नवद्यानर्थायोिं का चयन यादृच्छिक नवनध से नकया गया है। 

8. उपिरण - प्रसु्तत अध्ययन से सम्बिंनधत प्रदत्तोिं के सिंकलन हेतु ननम्ननलच्छखत उपकरणोिं का 

प्रयोग नकया गया – 

i. सोशल र्ीनडया के प्रभाव का अध्ययन करने के नलए सुभाष सरकार एविं प्रसेनिीत 

दास द्वारा नननर्ात “इन्टरनेट एवों सोशल नेटवकििं ग साइट्स एकटटु्यि से्कल”  निसर्ें 

50 कर्थन हैं। इनर्ें 25 कर्थन धनात्मक तर्था 25 कर्थन ऋणात्मक प्रकार के हैं। 

ii. सुरक्षा -भावना की असुरक्षा  का र्ापन करने के नलए प्रोफेसर बीना शाह द्वारा नननर्ात 

“सुरक्षा-असुरक्षा मापनी” निसर्ें 42 कर्थन हैं। इनर्ें 2 कर्थन धनात्मक तर्था 40 

कर्थन ऋणात्मक प्रकार के हैं। 

9. प्रदत्ो ों िा साोंख्यििीय कवशे्लषण, व्यािा एवों कववेचना – 

प्राप्त प्रदत्तोिं के सािंच्छिकीय नवशे्लषण हेतु 2X2X2 निनदश प्रसरण नवशे्लषण की गणना की 

गयी  है – 

H1 किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर सोशल मीकिया िा सार्ाि प्रभाव निी ों 

पाया जायेगा। 
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ताकलिा ि. 1 

कवद्याकर्ायो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर सोशल मीकिया, कलोंग एवों कवद्यालय प्रिार 

िा प्रभाव 

स्त्रोत वगों िा योग df 

वगों िा 

मध्यमान 

F मान 

सोशल र्ीनडया 34207.889 1 34207.889 73.227 ** 

नलिंग 5034.745 1 5034.745 10.778 ** 

नवद्यालय 129.079 1 129.079 0.276 

सो.र्ी.Xनलिंग 218.384 1 218.384 0.467 

सो.र्ी.Xनव. 8076.756 1 8076.756 17.290 ** 

नलिंगXनव. 227.916 1 227.916 0.488 

सो.र्ी.XनलिंगXनव. 135.97 1 135.970 0.291 

िुनट 276550.897 592 467.147 - 

योग 7479270 600 - - 

सिंशोनधत योग 323612.373 599 - - 

* is significant at level of 0.05 and ** is significant at level of 0.01 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 4 2024

Page No: 279



 

तानलका ि. 1 से यह स्पि है नक सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया के प्रभाव 

के अध्ययन हेतु प्रदत्तोिं के नवशे्लषण र्ें F र्ान 73.227 (df-592) पाया गया। यह F र्ान 0.01 

स्तर पर सार्थाक पाया गया अर्थाात सोशल र्ीनडया का सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सार्थाक 

प्रभाव पाया गया। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर 

सोशल र्ीनडया का प्रभाव सार्थाक नही िं पाया िायेगा” को अस्वीकार नकया िाता है। इस 

नवशे्लषण से यह ननष्कषा प्राप्त होता है नक नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर 

सोशल र्ीनडया का सार्थाक प्रभाव पाया िाता है। 

ताकलिा िमाोंि 2 

उच्च एवों कनम्न सोशल मीकिया उपयोगिताा कवद्याकर्ायो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना िे प्राप्ाोंिो ों 

िा मध्यमान एवों मानि कवचलन 

सोशल मीकिया मध्यमान मानि कवचलन 

उच्च 117.022 4.882 

ननम्न 101.789 5.006 

 

तानलका िर्ािंक 2 के अवलोकन से स्पि है नक उच्च सोशल र्ीनडया वाले नवद्यानर्थायोिं की 

सुरक्षा-असुरक्षा की भावना का र्ध्यर्ान 117.022 एविं र्ानक नवचलन 4.882 है िो नक 

ननम्न सोशल र्ीनडया वाले नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना के र्ध्यर्ान एविं र्ानक 
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नवचलन से िो नक िर्शः  101.789 एविं 5.006 है, से अनधक है। इस अवलोकन से स्पि 

है नक उच्च सोशल र्ीनडया वाले नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना ननम्न सोशल र्ीनडया 

वाले नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना से अनधक है। 

H2 किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर कलोंग िा सार्ाि प्रभाव निी ों पाया 

जायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से यह भी स्पि है नक नलिंग के आधार पर सुरक्षा-असुरक्षा की भावना का 

एफ र्ान 10.778 (df-592) पाया गया। यह एफ र्ान 0.01 स्तर पर सार्थाक पाया गया। 

इस गणना से यह ननष्कषा ननकलता है नक नलिंग का सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सार्थाक 

प्रभाव पाया िाता है। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना 

पर नलिंग का प्रभाव सार्थाक नही िं पाया िायेगा” को अस्वीकार नकया िाता है।  

ताकलिा िमाोंि 3 

कलोंग िे आिार पर सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना िे प्राप्ाोंिो ों िा मध्यमान एवों मानि कवचलन 

कलोंग मध्यमान मानि कवचलन 

छाि 106.483 4.961 

छािा 112.328 4.927 

 

तानलका िर्ािंक 3 के अवलोकन से स्पि है नक छािोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना का 

र्ध्यर्ान 106.483 एविं र्ानक नवचलन 4.961 है िो नक छािाओिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 4 2024

Page No: 281



के र्ध्यर्ान एविं र्ानक नवचलन से िो नक िर्शः  112.328 एविं 4.927 है, से कर् है। इस 

अवलोकन से स्पि है नक छािाओिं र्ें सुरक्षा-असुरक्षा की भावना छािोिं की तुलना र्ें अनधक 

है। 

H3 किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर कवद्यालय िा सार्ाि प्रभाव निी ों पाया 

जायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से यह भी स्पि है नक नवद्यालय के नलए सुरक्षा-असुरक्षा की भावना का 

एफ र्ान 0.276 (df-592) पाया गया। यह एफ र्ान सार्थाक नही िं पाया गया। इस गणना से 

यह ननष्कषा ननकलता है नक नवद्यालय का सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर कोई सार्थाक प्रभाव 

नही िं पाया िाता है। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर 

नवद्यालय प्रकार का प्रभाव सार्थाक नही िं पाया िायेगा” को स्वीकार नकया िाता है। 

H4 किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर सोशल मीकिया एवों कलोंग िा सार्ाि 

प्रभाव निी ों पाया जायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से यह भी स्पि है नक सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया के नलए 

सुरक्षा-असुरक्षा की भावना का एफ र्ान 0.467 (df-592) पाया गया। यह एफ र्ान सार्थाक 

नही िं पाया गया। इस गणना से यह ननष्कषा प्राप्त होता है नक सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की 

अिंतः निया का सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है। अतः  

शून्य पररकल्पना नक “नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया एविं नलिंग 

की अिंतः निया का प्रभाव सार्थाक नही िं पाया िायेगा” को स्वीकार नकया िाता है। 
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H5 किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर सोशल मीकिया एवों कवद्यालय िा 

सार्ाि प्रभाव पाया जायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से यह भी स्पि है नक सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय की अिंतः निया के नलए 

सुरक्षा-असुरक्षा की भावना का एफ र्ान 17.290 (df-592) पाया गया। यह एफ र्ान 0.01 

स्तर पर सार्थाक पाया गया। इस गणना से यह ननष्कषा प्राप्त होता है नक सोशल र्ीनडया एविं 

नवद्यालय की अिंतः निया का सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सार्थाक प्रभाव पाया िाता है। अतः  

शून्य पररकल्पना नक “नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया एविं 

नवद्यालय की अिंतः निया का प्रभाव सार्थाक नही िं पाया िायेगा” को अस्वीकार नकया िाता है। 

ताकलिा िमाोंि 4 

सोशल मीकिया एवों कवद्यालय िी अोंतः किया िे आिार पर कवद्याकर्ायो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी 

भावना िा मध्यमान एवों मानि कवचलन 

 

कवद्यालय प्रिार सोशल मीकिया मध्यमान मानि कवचलन 

शासकीय 

ननम्न  98.556 6.656  

उच्च  121.191  7.263 

अशासकीय  

ननम्न  105.022  7.478 

उच्च  112.853  6.527 
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तानलका िर्ािंक 4 के अवलोकन से स्पि है नक उच्च सोशल र्ीनडया उपयोगकताा अशासकीय 

नवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना के प्राप्तािंकोिं का र्ध्यर्ान 121.191 एविं 

र्ानक नवचलन 7.263 है िो नक ननम्न सोशल र्ीनडया उपयोगकताा अशासकीय नवद्यालय के 

नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना के र्ध्यर्ान 98.556 एविं र्ानक नवचलन 6.656 से 

अनधक है। 

इसी प्रकार के पररणार् शासकीय नवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं द्वारा उच्च एविं ननम्न सोशल र्ीनडया 

उपयोग की च्छिनत र्ें भी प्राप्त हुए। उच्च सोशल र्ीनडया उपयोगकताा शासकीय नवद्यालय के 

नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना का र्ध्यर्ान 112.853 एविं र्ानक नवचलन 6.527 है 

िो नक ननम्न सोशल र्ीनडया उपयोगकताा शासकीय नवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा 

की भावना के र्ध्यर्ान 105.022 एविं र्ानक नवचलन 7.478 से अनधक है। 

प्राप्त आिंकड़ोिं से यह स्पि होता है नक यद्यनप नवद्यालय प्रकार का नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-

असुरक्षा की भावना पर कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पड़ता है नकनु्त सोशल र्ीनडया का उपयोग 

नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना को प्रभानवत करता है। यही कारण है नक शासकीय 

व अशासकीय दोनोिं ही नवद्यालयोिं र्ें अध्ययन करने वाले नवद्यानर्थायोिं द्वारा सोशल र्ीनडया का 

अनधक उपयोग करने पर सुरक्षा-असुरक्षा की भावना के नलए प्राप्त र्ध्यर्ान एविं र्ानक 

नवचलन का र्ान तानलका ि. 4 के अनुसार अनधक तर्था सोशल र्ीनडया का कर् उपयोग 

करने वाले नवद्यानर्थायोिं के नलए र्ध्यर्ान व र्ानक नवचलन कर् प्राप्त हुआ। 
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H6 किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर कलोंग एवों कवद्यालय िा सार्ाि प्रभाव 

निी ों पाया जायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से यह स्पि है नक नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया के नलए सुरक्षा-

असुरक्षा की भावना का एफ र्ान 0.488 (df-592) पाया गया। यह एफ र्ान सार्थाक नही िं पाया 

गया। इससे यह ननष्कषा प्राप्त होता है नक नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया का सुरक्षा-

असुरक्षा की भावना पर कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है। अतः  शून्य पररकल्पना नक 

“नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर नलिंग एविं नवद्यालय प्रकार की अिंतः निया का 

प्रभाव सार्थाक नही िं पाया िायेगा” को स्वीकार नकया िाता है। 

H7 किशोरो ों िी सुरक्षा-असुरक्षा िी भावना पर सोशल मीकिया, कलोंग एवों कवद्यालय 

िा सार्ाि प्रभाव निी ों पाया जायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से यह भी स्पि है नक सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया 

के नलए सुरक्षा-असुरक्षा की भावना का एफ र्ान 0.291 (df-592) पाया गया। यह एफ र्ान 

सार्थाक नही िं पाया गया। इस गणना से यह ननष्कषा प्राप्त हुआ नक सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं 

नवद्यालय की अिंतः निया का सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता 

है। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया, 

नलिंग एविं नवद्यालय प्रकार की अिंतः निया का प्रभाव सार्थाक नही िं पाया िायेगा” को स्वीकार 

नकया िाता है। 

 

 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 4 2024

Page No: 285



10. कनष्कषा – 

प्रदत्तोिं के सािंच्छिकीय नवशे्लषण के आधार पर ननम्ननलच्छखत ननष्कषा प्राप्त हुए – 

 नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया का सार्थाक प्रभाव पाया 

गया। 

 नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर नलिंग का सार्थाक प्रभाव पाया गया। 

छािाओिं र्ें सुरक्षा-असुरक्षा की भावना छािोिं से अनधक पाई गयी। 

 नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर नवद्यालय प्रकार का सार्थाक प्रभाव नही िं 

पाया गया। 

 नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया 

का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया गया। 

 नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय प्रकार की 

अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव पाया गया। 

 अशासकीय एविं शासकीय नवद्यालयोिं र्ें उच्च सोशल र्ीनडया उपयोगकताा नवद्यानर्थायोिं र्ें 

ननम्न सोशल र्ीनडया उपयोगकताा नवद्यानर्थायोिं की तुलना र्ें सुरक्षा-असुरक्षा की भावना 

अनधक पाई गयी। 

 नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया का कोई 

सार्थाक प्रभाव नही िं पाया गया। 

 नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया ,नलिंग एविं नवद्यालय की 

अिंतः निया का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया गया। 
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 नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सोशल र्ीनडया ,नलिंग एविं नवद्यालय की 

अिंतः निया का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया गया। 

  सोशल र्ीनडया नवद्यानर्थायोिं को अपने सार्थी, नशक्षक, दूरि ररशे्तदारोिं या 

पाररवाररक सदस्योिं तर्था अन्य लोगोिं के सार्थ िुड़ने का एविं अपने नवचारोिं, बातोिं तर्था रुनचयोिं 

को साझा करने का अवसर प्रदान करता है। इसके सार्थ ही सोशल र्ीनडया व इन्टरनेट के 

द्वारा सभी को यह अवसर नर्लता है नक व्यच्छक्त अपनी इिानुसार अिे या बुरे र्नः च्छिनत र्ें 

सोशल र्ीनडया से िुड़कर अपना सर्य नबता सकता है, हिंस सकता है, अपने अकेलेपन को 

दूर कर सकता है तर्था बेहतर र्हसूस कर सकता है। 

छािाओिं र्ें छािोिं की तुलना र्ें सुरक्षा-असुरक्षा की भावना अनधक पाई गयी। इसका कारण 

यह है नक वतार्ान र्ें र्नहला सुरक्षा को लेकर िागरूकता से सम्बिंनधत अनेक गनतनवनधयोिं का 

आयोिन नकया िाता है। सार्थ ही आि नवद्यालय स्तर पर छािाओिं को र्नहला सुरक्षा सम्बन्धी 

अनधकारोिं के प्रनत िागरूक नकया िाता है निससे छािाओिं र्ें सुरक्षा की भावना के स्तर र्ें 

नननश्चत रूप से वृच्छि हुई है। 

नवद्यालय का प्रकार शासकीय हो अर्थवा अशासकीय, नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना 

पर इसका कोई प्रभाव नही िं पड़ता है क्ोिंनक वतार्ान र्ें शासन द्वारा नवद्यालय र्ें नवद्यानर्थायोिं 

की सुरक्षा हेतु स्पि ननदेश िारी नकये िाते हैं िैसे नक शाला के भवन का सुरनक्षत होना, 

स्वास्थ्य सुरक्षा, आवागर्न की सुनवधा एविं सुरक्षा आनद को ध्यान र्ें रखा िाता है। सार्थ ही 

शाला प्रबिंधन एविं नवकास सनर्नत का गठन नकया िाता है निससे नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा की 
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निमे्मदारी का ननवाहन सही ढिंग से नकया िा सके। इस कारण शासकीय या अशासकीय 

नवद्यालय र्ें अध्ययन का नवद्यानर्थायोिं की सुरक्षा-असुरक्षा की भावना पर सार्थाक नही िं पाया गया। 

सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय के तानलकाओिं से प्राप्त स्वतिंि आिंकड़ोिं र्ें केवल नवद्यालय 

प्रकार के आिंकड़े सार्थाक नही िं पाए गए िबनक उनके अिंतः नियात्मक आिंकड़ोिं का अध्ययन 

नकये िाने पर यह ननष्कषा प्राप्त हुआ नक उनर्ें केवल सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय के 

अिंतः नियात्मक आिंकड़े ही सार्थाक पाये गये। इस आधार पर स्पि होता है नक सोशल र्ीनडया, 

नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया का तुलनात्मक अध्ययन नकये िाने पर सिंयुक्त पररणार् भी 

सार्थाक नही िं पाया गया। 
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