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िोध सारांि 

विकवित भारत के विर्ााण हेतु र्वहला िशक्तिकरण के िंदभा र्ें प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य कार्काजी 

एिं गैर कार्काजी र्वहलाओ ंके विणाय लेिे की क्षर्ता का तुलिात्मक अध्ययि करिा था। प्रसु्तत शोध 

काया र्ें ििेक्षण विवध का प्रयोग वकया गया। इि अध्ययि काया र्ें राजस्थाि राज्य के उदयपुर शहर र्ें 

रहिे िाली 50 कार्काजी एिं 50 गैर कार्काजी िवहत कुल 100 र्वहलाओ ंको िक्तिवलत वकया गया। 

र्वहलाओ ंका चयि यादृक्तिक न्यादशा विवध द्वारा वकया गया।  र्वहलाओ ंर्ें विणाय लेिे की क्षर्ता का 

पता लगािे हेतु स्वविवर्ात प्रश्नािली का प्रयोग वकया गया। इि अध्ययि र्ें िांक्तिकी प्रविवध के रूप र्ें 

टी-परीक्षण का प्रयोग वकया गया। अध्ययि के पररणार् िे पता चलता हैं वक कार्काजी एिं गैर 

कार्काजी र्वहलाओ ंके विणाय लेिे की क्षर्ता र्ें अंतर है । कार्काजी र्वहलाओ ंकी विणाय लेिे के 

प्रवत क्षर्ता गैर कार्काजी र्वहलाओ ंिे बेहतर एिं अवधक देखी गई है। 

की िडण: कार्काजी र्वहला, गैर कार्काजी र्वहला एिं विणाय लेिे की क्षर्ता। 

प्रस्ताििा 

प्राचीि भारत िे विकवित भारत की यात्रा र्ें िभी िगों एिं िरू्ह का योगदाि अतं्यत आिश्यक है । 

विम्न िगा िे उच्च िगा,  भेदभाि रवहत जेंडर िरू्ह की भागीदारी अतं्यत र्हत्वपूणा है । कई के्षत्रो ंर्ें आज 

भी र्वहलाओ ं की क्तस्थवत िशि रूप र्ें िही ं देखी गई है । उन्हें  िंिैधाविक आधार पर कािूिी 

िर्ािता का दजाा तो वर्ला है लेवकि िार्ावजक , पाररिाररक एिं िारु्दावयक स्तर पर िर्ािता का 

अभाि देखा गया है । विकवित भारत की िंकल्पिा र्ें र्वहला िशक्तिकरण का होिा एिं विणाय लेिे 

की प्रविया र्ें उिकी भूवर्का अतं्यत र्हत्वपूणा होती है । र्वहला िशक्तिकरण की शुरुआत िंयुि 

राष्ट्र  िंघ द्वारा 8 र्ाचा 1975 को अंतरााष्ट्र ीय र्वहला वदिि िे र्ािी जाती है। विर र्वहला िशक्तिकरण 
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की पहल 1985 र्ें र्वहला अंतरााष्ट्र ीय ििेलि िैरोबी र्ें की गई। र्वहला िशक्तिकरण का राष्ट्र ीय 

उदे्दश्य र्वहलाओ ंकी प्रगवत और उिर्ें आत्मविश्वाि का िंचार करिा है । र्वहला िशक्तिकरण के 

अंतगात र्वहलाओ ं िे जुडे िार्ावजक ,आवथाक ,राजिीवतक और कािूिी रु्द्दो ं पर रु्ि रूप िे 

िंिेदिशीलता और िरोकार व्यि वकया जाता है ।पाररिाररक स्तर पर र्वहलाओ ं के ििाि 

,आत्मविश्वाि एिं विणाय लेिे के प्रवत वजिेदारी का िंिधाि अतं्यत आिश्यक है ।पाररिाररक एिं 

िार्ावजक कायों र्ें र्वहलाओ ं की भूवर्का का बढािा उिकी जागरूकता एिं िर्ाज के प्रवत 

वजिेदारी को दशााता है। र्वहलाओ ंकी घरेलू कायों िे बाहरी कायों की ओर बढिा उिके आत्मविश्वाि 

को प्रभावित करता है। र्वहलाओ ंकी िह भागीदारी एिं जागरूकता विकवित भारत के विर्ााण र्ें 

अतं्यत र्हत्वपूणा भूवर्का अदा करती है । 

इन्ही ंरु्ि उदे्दश्यो ंको ध्याि र्ें रखते हुए र्वहलाओ ंकी विणाय लेिे की क्षर्ता के प्रवत अध्ययि करिे 

का विचार शोधाथी के र्ि र्ें उत्पन्न हुआ । रू्ल प्रश्न यह है वक क्या र्वहलाएं अपिे िर्स्त प्रकार के 

विणाय को स्वयं लेिे र्ें िक्षर् है? इि प्रश्न का पता लगािे के वलए शोधाथी िे एक पायलट ििे काया 

करिे का विचार वकया । इि ििे काया के र्ाध्यर् िे प्राप्त होिे िाले विष्कर्ा के आधार पर र्वहलाओ ं

के विवभन्न प्रकार के  के्षत्र िे िंबंवधत शोध काया को पूणा करिे र्ें र्दद वर्ल िकेगी । उिके इि 

विष्कर्ा िे राष्ट्र ीय र्हत्व को बेहतर बिाते हुए विकवित भारत के विर्ााण र्ें योगदाि वदया जा िकता 

है। 

साहित्यािलोकि 

िाहमद िाहसया एट ऑल िे (2021) र्ें कश्मीर की गुजार र्वहलाओ ंकी स्वायत्तता एिं विणाय क्षर्ता 

योग्यता- बडगार् वजले की खाि िाहब तहिील के िंदभा र्ें अध्ययि काया वकया। उिके अध्ययि का 

रु्ि उदे्दश्य आवदिािी र्वहलाओ ं के विणाय लेिे की प्रविया र्ें उिकी भागीदारी के स्तर का पता 

लगािा था। िाथ ही उि कारको ं का भी पता करिा था जो उिकी भागीदारी के स्तर को प्रभावित 

करती हैं । इिके अध्ययि के विष्कर्ा िे पता चलता है वक आवदिािी र्वहलाओ ंका विणाय लेिे का 

अवधकार केिल छोटे घरेलू रु्द्दो ंतक ही िीवर्त था। पररिार के आकार, प्रकार, आयु, वशक्षा का स्तर, 

रोजगार की क्तस्थवत और विणाय लेिे र्ें आवदिािी र्वहलाओ ंकी भागीदारी के बीच एक र्हत्वपूणा िह 

िंबंध देखा गया। खरे हिखा िे (2021) र्ें र्वहलाओ ंका उिके बच्चो ंके िंदभा र्ें विणाय लेिे िंबंधी 

योग्यता पर र्वहला वशक्षा के प्रभाि का अध्ययि विर्य पर काया वकया। उिके अध्ययि का रु्ि 

उदे्दश्य बच्चो ंके िंदभा र्ें र्वहलाओ ंके द्वारा विणाय लेिे पर वशक्षा क्या प्रभाि पडता है उिको र्ापिा 

था । उिके विष्कर्ा िे पता चलता है वक वशवक्षत िरू्ह के उत्तरदाताओ ंर्ें विणाय लेिे का उच्च और 
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र्ध्यर् स्तर था जबवक अवशवक्षत िरू्ह के कुछ उत्तरदाता ही विणाय लेिे की शक्ति का प्रयोग करते थे 

। िाथ ही वशक्षा िे िशि होिे पर र्वहलाओ ंकी विणाय लेिे की क्षर्ता भी बढती हुई देखी गई है । 

र्वहलाओ ं के अवशवक्षत िरू्ह र्ें हस्तके्षप करते हुए भी देखा गया है । हमश्रा ऋचा िे (2021) र्ें 

र्वहला िशक्तिकरण के रूप र्ें योगदाि के वलए विणाय लेिा- भारतीय िंदभा र्ें अध्ययि जैिे विर्य 

पर अपिा अध्ययि काया वकया। इि अध्ययि का रु्ि उदे्दश्य र्वहलाओ ंका िार्ावजक कायों एिं 

उिके अवधकारो ं के बारे र्ें जागरूकता के िंदभा र्ें विणाय लेिे की क्तस्थवत का पता लगािा था । 

मैक्सिेल मगि एिं िैष्णि हमलि िे (2021) र्ें कार्काजी र्वहलाओ ंका घर पर विणाय लेिे की 

शक्ति विर्य पर अपिा अध्ययि काया वकया। उिके अध्ययि का रु्ि उदे्दश्य यह पता लगािा था वक 

क्या कार्काजी र्वहलाएं घर पर विणाय लेिे की क्षर्ताएं रखती हैं ? इिके अध्ययि विष्कर्ा िे पता 

चलता है वक जो र्वहलाएं कार्काजी होती है िह घर के र्हत्वपूणा विणाय को लेिे र्ें अवधक अंतविया 

करते हुए बोलते हैं।िामदेि आर. पुष्पा िे (2017) र्ें र्वहलाओ ंके विणाय लेिे की योग्यता पर वशक्षा 

का प्रभाि विर्य पर अध्ययि काया वकया । उिके अध्ययि का रु्ि उदे्दश्य र्वहलाओ ंके द्वारा विणाय 

लेिे पर वशक्षा के प्रभाि का पता लगािा था । इन्होिें अपिे अध्ययि र्ें पाया वक वशवक्षत र्वहलाओ ंकी 

विणाय लेिे की क्षर्ता तथा योग्यता गैर वशवक्षत र्वहलाओ ंिे अवधक थी । कार्काजी वशवक्षत र्वहलाओ ं

की विणाय योग्यता गैर कार्काजी वशवक्षत र्वहलाओ ंिे बेहतर देखी गई।  

उपयुाि िावहत्य का अिलोकि करिे िे पता चलता है वक र्वहलाओ ंके विणाय लेिे की योग्यता के 

िंदभा र्ें कुछ विर्यो ं पर काया हुआ है वजिके अंतगात घरेलू विर्य पर विणाय लेिा, र्वहलाओ ं की 

स्वायत्तता िंबंधी विणाय लेिा ,विणाय लेिे पर वशक्षा का प्रभाि, बच्चो ंकी देखभाल िंबंधी विर्य पर 

विणाय लेिा एिं र्वहला िशक्तिकरण िंबंधी रु्द्दो ं पर विणाय प्रदाि करिा जैिे प्ररु्ख हैं। लेवकि 

आवथाक ,राजिीवतक ,िार्ावजक , जिकल्याण , योजिा विर्ााण, आत्मविश्वाि ,र्िोरंजि एिं पाररिाररक 

रु्द्दो ंपर िर्ग्र रूप िे विणाय लेिे र्ें र्वहलाओ ंकी क्या क्तस्थवत रहती है इि विर्य पर राजस्थाि राज्य 

के उदयपुर शहर र्ें कोई शोध काया िही ंहुआ है । अतः इि िभी के्षत्र िे िंबंवधत विणाय लेिे के वलए 

विवभन्न पदो ंका विर्ााण कर इि विर्य पर पायलट ििे के रूप र्ें एक अध्ययि काया करिे का विश्चय 

वकया गया है। इिके र्ाध्यर् िे र्वहलाओ ंकी विणाय लेिे के प्रवत क्षर्ता को देखा जा िके । इि शोध 

के र्ाध्यर् िे प्राप्त पररणार् के आधार पर भविष्य र्ें इि विर्य िे िंबंवधत अन्य प्रकार के शोध प्रबंध 

काया को करिे र्ें विवभन्न िुझाि एिं वदशा प्राप्त हो िकेगी। िाथ ही विकवित भारत के विर्ााण र्ें 

र्वहलाओ ंकी िशक्तिकरण िंबंधी क्तस्थवत िे अिगत होिे र्ें र्दद वर्ल िकेगी। 

उदे्दश्य 
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• कार्काजी एिं गैर कार्काजी र्वहलाओ ं के विणाय लेिे की क्षर्ता का तुलिात्मक अध्ययि 

करिा। 

पररकल्पिा 

• कार्काजी एिं गैर कार्काजी र्वहलाओ ंके विणाय लेिे की क्षर्ता र्ें कोई िाथाक अंतर िही ं

है। 

 

 

िोध प्रारूप 

प्रसु्तत अध्ययि काया र्ें ििेक्षण विवध का प्रयोग वकया गया। इि पायलट ििे काया के अंतगात 

र्वहलाओ ंकी विणाय लेिे की क्षर्ता का पता लगािे हेतु स्वविवर्ात प्रश्नािली का उपयोग वकया गया। 

प्रश्नािली र्ें आवथाक ,राजिीवतक ,िार्ावजक , जिकल्याण , योजिा विर्ााण, आत्मविश्वाि ,र्िोरंजि एिं 

पाररिाररक रु्द्दो ं िंबंधी पदो ं का विर्ााण कर प्रदतो ं का िंकलि वकया गया। इि हेतु राजस्थाि के 

उदयपुर शहर की 50 कार्काजी एिं 50 गैर कार्काजी िवहत कुल 100 र्वहलाओ ं का चयि 

यादृक्तिक विवध िे वकया गया।  प्रदत्तो ंका िंकलि गूगल िॉर्ा के र्ाध्यर् िे वकया गया। अध्ययि र्ें 

िांक्तिकी विशे्लर्ण के रूप र्ें टी- परीक्षण का प्रयोग वकया गया। 

प्रदतो ंका हिशे्लषर् ि व्याख्या 

प्रसु्तत शोध काया के अंतगात प्रदत्तो ंका िंकलि करिे हेतु कार्काजी एिं गैर कार्काजी र्वहलाओ ंिे 

विणाय लेिे की क्षर्ता आधाररत प्रश्नािली को भरिारा गया। प्राप्त प्रदत्तो ं के आधार पर उिका 

विशे्लर्ण ि व्यािा विम्नवलक्तखत रूप िे प्रसु्तत है - 

सारर्ी क्रमांक 1 

कामकाजी एिं गैर कामकाजी महिलाओ ंके हिर्णय लेिे की क्षमता संबंहधत प्रदत्ो ंका मध्यमाि, 

मािक हिचलि एिं टी- मूल्य 

िरू्ह कार्काजी गैर कार्काजी र्ध्यर्ाि 

अंतर 

टी 

रू्ल्य 

िाथाकता 

स्तर िंिा र्ध्यर्ाि र्ािक 

विचलि 

िंिा र्ध्यर्ाि र्ािक 

विचलि 
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र्वहला 50 15.16 2.92 50 13.32 2.78 1.84 3.28 .01 एिं 

.05 स्तर 

 

(df-98, टी - रू्ल्य .05=1.98, .01=2.63) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आरेख क्रमांक 1 

कामकाजी एिं गैर कामकाजी महिलाओ ंके हिर्णय लेिे की क्षमता संबंहधत प्रदत्ो ंका मध्यमाि 

हिशे्लषर् एिं व्याख्या 

िारणी ि आरेख िर्ांक 1 िे स्पष्ट् होता है वक कार्काजी एिं गैर कार्काजी र्वहलाओ ंके विणाय लेिे 

की क्षर्ता िंबंवधत प्रदत्तो ंका र्ध्यर्ाि िर्शः 15.16 एिं 13.32 है। इिका र्ािक विचलि भी िर्श 

2.92 एिं 2.78 है। दोिो ंिरू्ह की र्वहलाओ ंके प्रदत्तो ंके र्ध्य ‘टी ‘ रू्ल्य 3.28 है जो वक 98 df पर 

0.05 एिं 0.01 स्तर के दोिो ंविश्वििीय स्तरो ंके पररकवलत र्ाि िर्शः 1.98 एिं 2.63 िे अवधक है 
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।अतः शून्य पररकल्पिा को अस्वीकृत करते हुए हर् पररणार् रूप र्ें यह कह िकते हैं वक कार्काजी 

एिं गैर कार्काजी र्वहलाओ ंके विणाय लेिे की क्षर्ता र्ें िाथाक अंतर  पाया गया है । 

पररर्ाम 

प्रसु्तत अध्ययि काया के पररणार् रूप र्ें यह कह िकते हैं वक कार्काजी एिं गैर कार्काजी 

र्वहलाओ ंके विणाय लेिे की क्षर्ता र्ें अंतर है । कार्काजी र्वहलाओ ंकी विणाय लेिे के प्रवत क्षर्ता 

गैर कार्काजी र्वहलाओ ंिे बेहतर एिं अवधक देखी गई है। 

हिष्कषण 

प्रसु्तत अध्ययि िे पता चलता है वक कार्काजी र्वहलाओ ंकी विणाय लेिे की क्षर्ता गैर कार्काजी 

र्वहलाओ ं िे शे्रष्ठ है ।  इि योग्यता की िजह िे उिर्ें आत्मविश्वाि की िृक्ति देखी जाती है ।अतः 

िौकरी ,पेशा, व्यििाय िे िंबंवधत र्वहलाएं अपिे विणाय को लेिे र्ें स्वायत्ता र्हिूि करती है। यह 

उिके विवभन्न प्रकार के के्षत्र र्ें विणाय लेिे र्ें िहायक विि होती है। अतः इि प्रकार र्वहलाओ ंकी 

विणायि क्षर्ता, उन्हें िशि बिाते हुए विकवित भारत के विर्ााण र्ें र्हत्वपूणा भूवर्का अदा कर 

िकती है। 
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