
शोध आलेख : नीरजा माधव के उपन्यास तेभ्यःस्वधा में ववभाजन की पीडा 

सार 

भारत और पाकिस्तान िे विभाजन िी घटना न ेव्यापि रूप से बडे साांप्रदाययि ह ांसा 
िो जन्म हदया। इस ह ांसा िे अनेि रूप थे जजनमें धार्मिि आधार पर लाखों लोगों िा जीिन 
सांिट में पड गया। विशेष रूप से जस्ियों िी जस्थयत अत्यांत दयनीय  ो गई। उन् ें अप रण 
किया गया और उनिे साथ अमानिीय दवु्यिि ार किया गया। विभाजन न ेन िेिल पररिारों 
िो तोडा बजकि समाज में स्थायी घाि भी छोडे। डॉ नीरजा माधि िे उपन्यास "तेभ्यः स्िधा" 
ने इस िासदी िो एि मह ला िे दृजटटिोण से प्रस्तुत किया  ै जो विपरीत पररजस्थयतयों में 
भी मानिता और िरुणा िी शजतत िो दशािता  ै। य  उपन्यास िश्मीर और विभाजन िे 
दीघििार्लि प्रभािों पर भी प्रिाश डालता  ै। इसमें य  हदखाया गया  ै कि विभाजन िे बाद 
भी मानिता और िरुणा िी शजतत से  ी समाज िा पुनयनिमािण सांभि  ै। लेखखिा उन अनि ी 
पीडाओां िो उजागर िरती  ैं। 

बीज शब्द 

 स्ितांिता, आक्रमण, साांप्रदाययिता, दांगा, अप रण, िासदी,मानिता, सांस्िृयत, ह ांसा, 
पीडा।  

 

ववभाजन की पीडा: 'तेभ्यः स्वधा' के माध्यम से मानवता की कथा 

 भारत और पाकिस्तान िा विभाजन एि ऐसी दखुद घटना थी जजसने न िेिल लाखों 
लोगों िे जीिन िो प्रभावित किया बजकि साह त्यिारों िो भी ग रे प्रभाि में डाला। इस िासदी 
िो लेखिों ने अपने साह त्य िे माध्यम से जीवित रखा  ै और इस ेसमझाने िी िोर्शश िी 
 ै। डॉ. नीरजा माधि िे उपन्यास “तेभ्यः स्िधा” में विभाजन िे अमानिीय प लुओां मानिता 
और िरुणा िो िें हित किया गया  ै। इस उपन्यास में एि ह ांद ूस्िी िे माध्यम से विभाजन 
िी यातनाएँ और द:ुख-ददि िो उजागर किया गया  ै। 

 15 अगस्त 1947 िो भारत ने आजादी िी प ली साांस ली। लेकिन य  अडतालीस घांटों   
िे अांदर  ी साम्प्प्रदाययि दांगों में बदल गया। भारत और पाकिस्तान दो अलग राटरों में 
विभाजजत  ो गए जजनिा िारण धार्मिि भेदभाि और राटरों िी अलग-अलग प चान िी चा त 
थी। विभाजन एि बढ़ते धार्मिि तनाि और पथृि राटरों िे गठन िी आिश्यिता िा पररणाम 
था। 

 एि शनदार िािया बताया कि "ह ांदसु्तान िी आजादी िा मुजश्िल सिाल बातचीत और 
समझौते िे जररये  ल  ो गया, खून-खराबा और लडाई िे जररये न ीां।" प1ृ99  
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ववभाजन की त्रासदी और मीना का संघर्ष 
 बनारस में जन्मी मीना  एम.ए. िी र्शक्षा प्राप्त िरने िे र्लए रािलवपांडी प ँुची थीां। 
लेकिन 1947 िे अतटूबर म ीने में जब पाकिस्तान िी सेना न ेभारत पर आक्रमण किया  तब 
से उनिी जीिन सांघषों और िासदी से भर गई। िबायली  मलािरों िे आतांि से यघरे क्षेिों में 
मीना िा पररिार भी फां सा  ुआ था। राजौरी घाटी मे  उनिे गाँि िे लोग एि गुफा में र्शविर 
बनािर शरण ले र े थे। उस रात िी भयाि  घटना िो स्मरण िरना भी हृदयविदारि  ै। 
िबायर्लयों ने पूरे गाँि िा यनमिम नरसां ार किया और मीना िो बांदी बना र्लया। 

  मलािर साफीखान ने न िेिल मीना िा अप रण किया  बजकि उसिा नाम बदलिर 
"अमीना" रख हदया। उसने मीना पर बलात्िार जैसा अमानिीय अत्याचार किया और बाद में 
जबरन वििा  िर र्लया। इस वििा  िे बाद भी मीना िो घरेलू ह ांसा और अपमान िा सामना 
िरना पडा। अपनी िहठनाइयों और यातनाओां िे बीच  मीना ने अपने बच्चे िा पालन-पोषण 
िरते  ुए  र चुनौती िा सामना किया। साफीखान िी मतृ्यु िे बाद  मीना अपने पुि िे साथ 
भारत लौटीां और अपने पररिार तथा पररजनों िी स्मयृत में तपिण किया। 

 िश्मीर िी राजौरी घाटी में शरणाथी बनी मीना पाकिस्तान द्िारा किए गए  जारों 
ह ांदओुां िे नरसां ार िो िभी भूल न ीां पाईं। उन् ोंने उन मतृ आत्माओां िी शाांयत िे र्लए ह ांद ू
परांपराओां िे अनुसार वपांडदान िो अपने जीिन िा एिमाि उद्देश्य बना र्लया। मीना ने य  
वपांडदान अपने पुि अज्जू िे माध्यम से पूरा किया। इस उपन्यास में य  दशािया गया  ै कि 
िैसे मीना जैसे पाि विभाजन िी िासदी िो झेलते  ुए भी मानिता और िरुणा िी अद्वितीय 
र्मसाल बने। 

ववभाजन की पीडा और पीढ़ियों का संवाद 

 भारत लौटने िे बाद मीना और अज्जू ने प ली बार खुलिर अपने मन िी बात ि ने 
िा सा स जुटाया। गया प ँुचने िे बाद अज्जू भी स जता से अपनी माँ िे साथ सांिाद िरने 
लगा। एि हदन उसने जजज्ञासा से पूछा "अम्प्मा, तया विभाजन किसी एि पक्ष िी माँग थी?" 

मीना ने गांभीर स्िर में उत्तर हदया "य  माँग न ीां जजद थी और उसी जजद िी सजा, न जाने 
कितने बेगुना ों िो भगुतनी पडी।" प3ृ6 य  सांिाद बताता  ै कि विभाजन र्सफि  एि राजनीयति 
यनणिय न ीां था बजकि एि हृदयविदारि िासदी थी जजसिा दांश मासूम और यनदोष लोगों िो 
झेलना पडा। 

मीना की व्यथा: ववभाजन और कबाइललयों का कहर 

 मीना अपनी िासदी भरी ि ानी अपने बेटे िो सुनाने में ह चकिचा र ी थी कफर भी 
उसने ह म्प्मत जुटािर उसे सुनाई। अगस्त में विभाजन िे बाद लगभग पाँच  जार िबायली 
 मलािर िश्मीर में घुस आए। उन् ोंने मुजफ्फराबाद, जम्प्मू-िश्मीर िे िो ाला, छांब-राजौरी, 
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िो ाट घाटी, रािलवपांडी, सरगोधा, झेलम, गुज्जर खाँ, चि अमरू, बाधा, ला ौर आहद स्थानों पर 
बबिर  मले किए।प3ृ6 रािलवपांडी से राजौरी प ँुचने िे दस हदनों िे भीतर  ी  मला शुरू  ो 
गया। 
 मुजफ्फराबाद पर िब्जे िे बाद  उन् ोंने िोटली-बारामूला मागि िे दोनों ओर बसे गाांिों 
पर अपना यनयांिण स्थावपत िर र्लया। लूटपाट िे बाद बारामूला से उरी ति लाररयों में भरिर 
लौटते समय ह ांद ूऔर र्सख घरों िो पूरी तर  बबािद िर हदया गया। उनिे घरों िो लूटा उन् ें 
यनदियता से मार हदया और अांत में घरों िो आग िे  िाले िर हदया। इस यनमिम ित्लेआम से 
बचने िे र्लए लोग अपने र्शविरों में यछपे र ते और भगिान से रक्षा िी प्राथिना िरते थे। 

 शाम ढलते  ी सब अपने अपने र्शविरों में चुपचाप बैठ जाते थे। ठांड से जूझते  ुए  

सहदियों में भी आग जलाने िा सा स न ीां िरत ेथे। अांधेरे में ये र्शविर दरू से प ाडडयों िी 
तर  हदखते थे।प3ृ8 र्सतांबर िे अांयतम हदनों में उनिा र्शविर दो प ाडडयों िे बीच एि सँिरे 
मैदान में स्थानाांतररत िर हदया गया। रात  ोते  ी खाना-पीना यनपटािर  र रोशनी बुझा दी 
जाती  तयोंकि वपछली रात बुद्धल गाँि में लगभग दो-ढाई  जार लोगों िो िबायली  मलािरों 
ने बेर मी से मौत िे घाट उतार हदया था। 

कबाइललयों का खौफ और मीना का अपहरण 

 िबाइर्लयों से बचने िे र्लए  र रात चार से छ  लोगों िो गश्त िरते  ुए इधर-उधर 
घूमना पडता था।प5ृ3 उस हदन मीना चुपचाप एि चट्टान पर बैठी  ुई थी। जैसे  ी अांधेरा  ुआ 

िबाइर्लयों िे आने िी  लचल और बांदिूों िी गूांज चारों ओर फैलने लगी। िुछ  ी देर में पूरा 
गाँि सन्नाटे में डूब गया। उसिे गाँि में िोई भी जीवित न ीां बचा। 
 अांधिार में िबाइर्लयों ने मीना िो पिड र्लया और अपने साथ ले गए। उसे य  ति 
समझ न ीां आया कि िे उसे िैसे अप रण िर ले गए और ि ाँ लेिर जा र े थे। 

साफीखान का अत्याचार और मीना की संघर्षशीलता 
 रास्ते में एि छोटी प ाडी चढ़ते समय साफीखान ने मीना से पूछा "तुमन ेतया नाम 
बताया था?" मीना ने जिाब हदया "मीना।" साफीखान ने तुरांत आदेश हदया "अगर रास्ते में िोई 
र्मले तो अपना नाम मीना न ीां 'अमीना' बताना।" प ृ58 

 िुछ समय बाद  जब साफीखान ने अचानि छलाांग लगाई  मीना िो पीछे से पिड 
र्लया। उसे धमिी दी कि अगर ि  उसिे साथ न ीां चली तो उसे मार डालेगा। ऊबड-खाबड 
प ाडी रास्तों पर मीना दौडने लगी लेकिन  ाथों में बांधी रस्सी िे िारण ि  ब ुत मुजश्िल स े
आगे बढ़ पा र ी थी। जब ि  पीछे र  जाती तो साफीखान उसे जोर से खीांचता जजससे मीना 
औांधे मुँ  गगर पडती। 
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 जजन मह लाओां िो बलात्िारी जबरन उठा लेते थे   उन् ें पशुओां िी तर  घसीटते  ुए 
अपने हठिाने ति ले जाते थे। मीना िो भी राजौरी से मीरबेग िैं प ति रस्सी से बाांधिर 
घसीटा गया। रास्ते में थिान और पीडा से बे ाल  ोिर ि  मूयछित  ो गई।  ोश आने पर उसन े
खुद िो एि र्शविर में पाया। 

 साफीखान ने उसे प्रयतशोध िी भािना िे साथ ि ा "अब तुम्प् ें य ाँ गोश्त िगैर  
खखलािर तुम्प् ारे शरीर पर भी गोश्त चढ़ा देंगे।" मीना ने भयभीत स्िर में जिाब हदया "मैं न ीां 
खाती  मैं ब्राह्मण  ँू।" प5ृ9 

कश्मीर में धमष और ढहसंा का संकट 

  मलािरों ने मुसलमानों िो य  विश्िास हदलाया कि िे िश्मीरी मुसलमानों िी स ायता 
िे र्लए आए  ैं। लेकिन इसिे बािजूद, आतांििाहदयों ने मुजस्लम लडकियों िे साथ भी अमानिीय 
दवु्यिि ार किया। िुछ मुसलमानों ने ह ांदओुां िो अपने घरों में शरण दी लेकिन यहद किसी 
मुसलमान िे घर से ह ांद ूयनिलते  ुए देखा जाता  तो  मलािर उस मुसलमान िे पूरे पररिार 
िो बेर मी से मार डालत ेथे। इस दौरान लगभग बाईस  जार ह ांदओुां िी  त्या िर दी गई।प3ृ7 

 िई जस्ियाँ अपने सम्प्मान और शीलभांग िो स न न िर पाने िे िारण आत्म त्या 
िरने िो वििश  ो गईं। इस भयानि जस्थयत में मानिता और सद्भािना िी स्थान पर िेिल 
ह ांसा और आतांि िा राज था। 

आतंक का साया और मीना का संघर्ष 
 रास्ते में मीना ने भागने िी िोर्शश िी लेकिन उसी क्षण अखबार में पढ़ी एि हदल 
द ला देने िाली खबर उसिी आँखों िे सामने आ गई। आतांििाहदयों ने एि माँ और उसिी 
बेटी िा अप रण िर र्लया था। उन् ोंने माँ िे सामने  ी उसिी बेटी िी इज्जत लूटी और 
कफर बेटी िे सामने  ी माँ िा एि-एि अांग िाट डाला। अांततः उस बेटी िो अधिनग्न अिस्था 
में  ाथ-पैर बाँधिर उरी बाजार िे पास सडि पर फें ि हदया। ि  लडिी रोते  ुए गचकला र ी 
थी "मम्प्मी, मेरी सलिार बाँध दो।" एि बूढ़ी औरत ने अपनी शॉल देिर उसे ढिने िी िोर्शश 
िी। लेकिन जैसे  ी उसिे  ाथ-पैर खोले गए ि  शमि और अपमान से पीडडत  ोिर पास िी 
झील में िूद गई। 
 िश्मीर में आतांििादी  मलों से ह ांद ूमह लाओां िी ददुिशा बढ़ र ी थी जजससे मीना 
भयभीत और  ताश  ो गई लेकिन उसिा सांघषि जारी र ा।प ृ56 

ववभाजन के बाद कश्मीर: सामाजजक और आर्थषक त्रासदी 
 विभाजन िे बाद िश्मीर में ह ांद ूऔर र्सख पररिारों िो ग रे सामाजजि और आगथिि 
सांिटों िा सामना िरना पडा। गरीबी, अर्शक्षा और आतांििाद ने उनिे जीिन िो अत्यांत 
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िहठन बना हदया। िई पररिारों ने अपनी बेहटयों िो आतांििाहदयों िे चांगुल से बचाने िे र्लए 
िठोर िदम उठाए। 

 िई लोगों िो मजबूरी में आतांििाहदयों िे र्लए जासूसी िरनी पडी और उन् ें बीस-
पच्चीस  जार रुपये देिर दबाि डाला जाता था। गरीबों िो दाित िे ब ाने मुगी और बिरी 
दी जाती लेकिन बदले में उनिी जिान बेहटयों िो आतांििाहदयों िी सेिा में भेजा जाता था। 

 ह ांद ूजस्ियों िी शादी ति आतांििाहदयों िी यनगरानी में  ोती थी। शादी िी सूचना उन 
ति सबसे प ले प ँुचती और िे तुरांत सांदे  िरते कि वििा  िे र्लए धन ि ाँ से आया। 
जासूसी िा शि िर िे बारातों पर  मला िरते और मह लाओां िे साथ दवु्यिि ार िरते। शरीफ 
घरों िी लडकियाँ भी अपने घरों में सुरक्षक्षत म ससू न ीां िरती थीां। आतांििादी घर िे लडिों 
िो जबरन अपने सांगठन में शार्मल िर लेते और लडकियों पर बुरी नजर रखते। 

 य  भयाि  पररजस्थयत न िेिल आगथिि और सामाजजि अजस्तत्ि िो चुनौती दे र ी 
थी  बजकि िश्मीर में मानिता और नैयतिता िा विनाश िर र ी थी। 

ववभाजन पर देवसरन की पीडा 
 बूढे़ देिसरन विभाजन िी िासदी पर अपनी घणृा और पीडा व्यतत िरते  ुए ि ते  ैं 
“ पूरा इयत ास उठािर पढ़ लो, प्राचीन से लेिर आज ति । राजा बदले, सत्ता बदली, एि-दसूरे 
िी पीठ में छुरा घोंपिर राज्य  गथयाया गया, पर िभी प्रजा बदली गई  ो?  ऐसा य  प ली 
बार  ो र ा  ै। प्रजा िी अदला बदला और उसमें भी इतना खून-खराबा शायद इयत ास में 
प ली बार  ो र ा  ै। प ृ48 

 देिसरन िा ि ना था कि लोग मुसीबत झेल सिते  ैं पर अपनी आदतें छोडने िो 
तैयार न ीां  ोत।े िे अपन ेरोजमराि िे जीिन िा उदा रण देते  ुए ि त ेथे कि सुब  चाय और 
अखबार पढ़ना उनिी आदत थी जजसे छोडने में िे वििश  ो गए। 

 िे सिाल िरते  ैं  "तया  म चोरी िरिे भागे  ैं जो मुँ  यछपाते कफरें?  म इज्जतदार 
लोग  ैं। बाजार में भी लोग  मारे साथ स ानुभूयत से बात िरते  ैं।" प ृ50 उनिा य  बयान न 
िेिल विभाजन िी िासदी िो उजागर िरता  ै बजकि अपने सम्प्मान और प चान िी रक्षा िे 
सांघषि िो भी दशािता  ै। 

माततृ्व और संतान का अनोखा संवाद 

  म ादेिी िमाि ने ि ा  ै "माँ िे चे रे िी झुररियों में बेटे िी पूरी जजांदगी यछपी  ोती 
 ै।" मीना िे इिलौते पुि अज्जू ने अपनी अम्प्मा िो सा स देते  ुए ि ा "अम्प्मी, इस डर िा 
सामना िरो—एि सैयनि िी तर , ब ादरु फौजी िी तर । तुमने डरते  ुए लांबी उम्र गुजार दी। 
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अब मैं तुम्प् ारे साथ  ँू। सबिुछ ि  डालो। य  समझो कि तुम्प् ारा बेटा िेिल तुम्प् ारा  ै  
तुम्प् ारे साथ खडा  ै।"प4ृ7 
 य  िेिल एि पुि िी गूँज न ीां, बजकि सांसार िे  र मानि िी गूँज  ै। अज्जू िो 
मीना ने िेिल जीिन न ीां हदया बजकि अपने सांिकप िी िेदी पर एि आ ुयत िे रूप में तैयार 
किया। उनिा य  सांिाद माततृ्ि और सांतान िे ररश्ते और सांघषों िा सामना िरने िा सांदेश 
देता  ै।  

युद्ध और प्रेम: मानवता की सीख 

 युद्धों िा पररणाम िेिल विनाश और सांिट  ोता  ै। य  एि खतरनाि लाल रांग िी 
लीला  ै जजसे िभी न ीां खेलना चाह ए। मानिता िो युद्धों से य  सीख लेनी चाह ए कि जो 
समस्याएँ युद्धों से  ल िरने िी िोर्शश िी जाती  ैं  उन् ें समझदारी और सांिाद िे माध्यम 
से सुलझाया जाना चाह ए। युद्धों से समस्याओां िा समाधान न ीां  ोता  बजकि िे नई समस्याए ँ
उत्पन्न िरते  ैं। प1ृ9  

 प्रेम  ी पथृ्िी पर समता और एिता िा मूल मांि  ै। य  मानिता िे बीच सत्य, 

विश्िास और प्रेम से बनती  ै। प्रेम िी िोई सीमा न ीां  ोती—न िोई धमि न िोई समय  न 
िोई आय ु और न िोई भौगोर्लि सीमा। प्रेम सििि स्ितांि रूप से विद्यमान  ोता  ै। गोस्िामी 
तुलसीदास ने भी य ी ि ा  ै  "नर तन ुसम नह ां िां ियनउ दे ी"  अथाित मनुटय िा शरीर 
सिोत्तम  ै  और उसिी भािना, विचार और िायि भी शे्रटठ  ोते  ैं। य ी मानिीय गुण मानिता 
िी सजृटट िरते  ैं और य ी मानििाद िी िास्तवििता  ै। प ृ18  

ननष्कर्ष 

 म ात्मा गाांधी िा सांदेश  में य  र्सखाता  ै कि मानिता िा विश्िास िभी न ीां खोना 
चाह ए चा े पररजस्थयतयाँ कितनी भी िहठन तयों न  ों। विभाजन िी िासदी ने मानिता िो 
ग रे घाि हदए  ैं  लेकिन डॉ. नीरजा माधि िे उपन्यास "तेभ्यः स्िधा"  िे माध्यम से य  
स्पटट  ोता  ै कि िेिल मानिता, िरुणा और प्रेम  ी इस घाि िो भर सिते  ैं। युद्ध और 
विभाजन िेिल विनाश लाते  ैं  जबकि प्रेम, स ानुभूयत और स योग से  म एि बे तर और 
समरस समाज िी रचना िर सिते  ैं। इयत ास स ेसीखते  ुए  में ऐसा भविटय यनमािण िरना 
चाह ए ज ाँ मानिता सिोपरर  ो और  म सभी एिजुट  ोिर एि शाांयतपूणि और समदृ्ध 
समाज िी ओर अग्रसर  ो सिें । 
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