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सार�श : 

 

यह शोध-प� द��ण ए�शया म� नारीवादी िवदेश नी�त (एफएफपी) क� अवधारणा, 

संभावनाओं, तथा संरचना�क चुनौ�तय� का िव�लेषण करता है। िव�व �र पर �ीडन, कनाडा 

और मैि�को जैस ेदेश� �ारा अपनाई गई एफएफपी ने पारंप�रक कूटनी�तक ढ�च� को 

चुनौती दी है। द��ण ए�शया, जह� कूटनी�त आज भी सुर�ा, रणनी�त और शि� संतुलन के 

इद�-िगद� क� ि�त है, वह� यह िवमश� अपे�ाकृत नया और आव�यक है। यह अ�यन भारत, 

पािक�ान, ब��लादेश और नेपाल जैस े�मुख देश� म� �लंग-संवेदनशील कूटनी�तक �झान� का 

मू��कन करता है, और नारीवादी अंतररा��ीय संबंध �स�ध�त� के आलोक म� �े�ीय 

वैक��क कूटनी�त क� �परेखा ��ुत करता है। यह शोध न केवल मौजूदा िवदेश नी�त ढ�च े

क� सीमाओं को उजागर करता ह,ै ब�� द��ण ए�शया क� स��ृ�तक, ऐ�तहा�सक और 

समा�जक िविवधताओं को �ान म� रखत े�ए एक सश� नारीवादी कूटनी�तक मॉडल के 

संभािवत खाके को भी ��ािवत करता है। 

 

कूट श�:  

नारीवादी िवदेश नी�त, द��ण ए�शया, �लंग और कूटनी�त, फेिमिन� IR �स�ध�त, भारत, 

पािक�ान, ब��लादेश, नेपाल 

 

 

1. ��ावना : 

 

िवदेश नी�त का �े� ऐ�तहा�सक �प स ेशि�, सै� िहत� और रा� सुर�ा जैस ेपु�ष-क� ि�त 

उ�े�य� स ेसंचा�लत होता रहा है। नारीवादी �ि�कोण इस एक�गी सोच को चुनौती देता है और 

िवदेश नी�त को समावेशी, मानवीय और �ाय-आधा�रत �ि�कोण स ेपुनप��रभािषत करता है। 

2014 म� �ीडन �ारा औपचा�रक �प स ेफेिमिन� फॉरेन पॉ�लसी को अपनान ेके बाद स ेयह 
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िवमश� वै��वक �र पर ग�त पकड़ चुका है। कनाडा, मैि�को, �ेन और �चली जैस ेदेश� म� एफ 

एफ पी को समावे�शता, मानवा�धकार और ल�िगक �ाय के क� �ीय त� के �प म� देखा जा रहा 

है। 

द��ण ए�शया म�,हाल�िक मिहला नेत�ृ क� ऐ�तहा�सक उप��थ�त ( जैस ेइंिदरा ग�धी, बेनजीर 

भु�ो, शेख हसीना) रही ह,ै पर�ु िवदेश नी�त िनम�ण �ि�या म� �लंग समावशेन अभी भी सीिमत 

है। �े� म� कूटनी�त अब भी सै� िवचारधारा, �े�ीय तनाव� और रा��वाद स े�े�रत है। इस शोध 

का उ�े�य इस पारंप�रक संरचना म� नारीवादी ह��ेप क� संभावनाओं का िव�लेषण करना है। 

 

 

2. सािह� समी�ा : 

 

इस अ�यन के सै�ध��तक आधार को �� करने हेतु सािह� समी�ा म� अंतर���ीय और 

द��ण ए�शयाई दोन� �कार के �ोत� का अ�यन िकया गया है। नारीवादी अंतर���ीय संबंध 

�स�ध�त क� जड़ े1980 के दशक म� िवक�सत �ई, जब पारंप�रक यथाथ�वादी �स�ध�त� को पु�ष 

क� ि�त और सै�वादी मानकर चुनौती दी गई। 

 

�सं�थला ऐनलो (“Bananas, Beaches and Bases”) का काय� इस �े� म� अ�णी रहा है, �जसम� 

उ��न ेयह �� िकया िक मिहलाएं केवल यु�ध क� �शकार नह�, ब�� अंतर���ीय राजनी�त 

क� सि�य भागीदार भी ह।ै 

 

जे. िटकनर (1992) न ेअपन े�ंथ “ Gender in International Relations” म� यह दश�या ह ैिक 

िकस �कार IR म� �लंग क� उपे�ा ने कूटनी�त क� �ापकता को सीिमत िकया है। 

 

ि��ीन �स�वे�र (2002) ने संघष� समाधान, श��त िनम�ण और मानव सुर�ा जैस ेिवषय� को 

IR के क� � म� लान ेक� म�ग क�। 

 

कैरो�लन ले�ा और �ेयर ह�चंसन के लेख� म� बताया गया है िक नारीवादी िवदेश नी�त 

केवल मिहला ��तिन�ध� तक सीिमत नह�, ब�� संसाधन� के �ायपणू� िवतरण और नी�त 

मू�� के पुन�न�म�ण क� म�ग करती है।  
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�ीडन क� 2014 क� नी�त द�ावजे� और कनाडा क� Feminist International Assistance 

policy (2017) जैस ेआ�धका�रक द�ावेज� स ेयह भी �� होता है िक एफ एफ पी क� वै��वक 

मा�ताएं �लंग समानता, मानवा�धकार और सतत िवकास ल�� (SDG) स ेगहर े�प स ेजुड़ी है। 

 

 द��ण ए�शयाई प�रपे� म� कुछ �तं� शोध ( जैस-े UN Women South Asia Report 2021; 

Women in Diplomacy Report,2020) संकेत देत ेह ैिक नी�त िनम�ण सं�थान� म� मिहला 

भागीदारी म� व�ृ�ध तो �ई ह,ै पर� ुवह िनण�य-िनध�रक तक नह� प�ंच पाई है। 

 

इस समी�ा �� ह ैिक द��ण ए�शया म� एफ एफ पी क� अवधारणा अभी नवो�ेष क� ��थ�त 

म� ह,ै �जस ेस�क नी�त, सं�थागत ढ�च ेऔर समा�जक �ि�कोण �ारा पोिषत िकया जाना 

आव�यक है। 

 

 

3. सै�ध��तक ढ�चा : 

 

यह शोध नारीवादी अंतररा��ीय संबंध �स�ध�त पर आधा�रत ह,ै जो पारंप�रक IR के 

यथाथ�वादी और उदारवादी �ि�कोण� को चुनौती देता है। पारंप�रक IR �ोरी रा�-केि�त, 

यु�ध-�धान और शि�-संतुलन पर आधा�रत होती ह,ै �जसम� �लंग, सामा�जक �ाय या 

नै�तकता को गौण माना गया है। इसके िवपरीत, नारीवादी IR यह मानता ह ैिक अंतररा��ीय 

राजनी�त म� �लंग  कोई प�रधीय कारक नह� ब�� संरचना�क शि�-संबंध� का क� � है। 

�मुख नारीवादी अवधारणाएँ जो इस शोध को आधार देती ह�: 

 

(1) Visibility of the Marginalized (हा�शए क� आवाज़ को क� � म� लाना): 

Cynthia Enloe (1989) का ��स�ध �� — “Where are the women?” — IR के िवमश� म� उन 

मिहलाओं को सामन ेलाता ह ै�ज�� सैिनक, नी�त-िनम�ता या कूटनी�त� नह� ब�� �सफ�  यु�ध 

क� पीिड़ता के �प म� देखा गया। यह शोध कूटनी�त म� मिहला भागीदारी को केवल सं�ा के 

�प म� नह�, अिपतु िनण�य� क� नै�तक िदशा म� प�रवत�न के �प म� देखता है। 

 

(2) Ethics of Care vs. Ethics of Power: 
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सामा� IR नै�तकता को रणनी�त के अधीन रखती है, जबिक नारीवादी �ि�कोण “मानवीय 

सुर�ा”, “क�णा आधा�रत नी�त” और “नै�तक नेत�ृ” को �ाथिमकता देता है। Joan Tronto के 

“Ethics of Care” मॉडल स े�े�रत यह �ि�कोण िवशेष �प स ेद��ण ए�शया जैस ेिविवधतापूण� 

�े� म� उपयु� है। 

 

(3) Interconnectedness of Gender and Security: 

Traditional security केवल सीमा और सै� खतरे तक सीिमत है। Feminist IR यह िदखाता ह ै

िक असुर�ा घरेलू �हंसा, आ�थ�क बिह�रण, और ल�िगक असमानता स ेभी उ�� होती है। यह 

शोध िवदेश नी�त म� सुर�ा क� इस �ापक अवधारणा को समािहत करता है। 

 

(4) Triple R Model (Rights, Representation, Resources): 

यह �ेमवक�  बताता है िक िकसी भी फेिमिन� िवदेश नी�त म� तीन मु� �ंभ होत ेह�: 

अ�धकार (Rights): मिहलाओं के मानवा�धकार� क� र�ा। 

��तिन�ध� (Representation): िनण�य-िनम�ण म� वा�िवक भागीदारी 

संसाधन (Resources): �लंग-संवेदनशील बजट और िवतरण �णाली 

 

(5) Postcolonial Feminism का योगदान: 

द��ण ए�शया जैस ेऔपिनवे�शक अनुभव स ेगुज़र ेसमाज� म� प��चमी फेिमिन� मॉडल पूरी 

तरह लाग ूनह� होते। इस�लए यह शोध Postcolonial Feminism क� समझ को भी शािमल 

करता ह,ै जो कहता है िक “एकसमान फेिमिन�म” नह� हो सकता। भारतीय, ब��लादेशी, 

पािक�ानी और नेपाली संदभ� को उनक� ऐ�तहा�सक-स��ृ�तक िविवधता म� देखा जाना 

चािहए। 

यह शोध फेिमिन� IR �ोरी पर आधा�रत ह,ै जो मानता है िक अंतररा��ीय संबंध� म� शि�, 

यु�ध, और रा��ीय सुर�ा के साथ-साथ �लंग, मानवा�धकार और �ाय भी क� � म� होन ेचािहए। 

 

 

4. अनुसंधान काय��णाली : 
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यह अ�यन तुलना�क केस �डी पर आधा�रत है। चयिनत चार देश�- भारत, पािक�ान, 

ब��लादेश, नेपाल का िव�लेषण नी�त द�ावेज�, भाषण�, आ�धका�रक घोषणाओं और 

अंतर���ीय संगठन� क� �रपो��स के आधार पर िकया गया है। इसम� साम�ी 

िव�लेषण,पा� िव�लेषण और ि�तीयक �ोत� क� गहन समी�ा शािमल है। साथ ही, �े�ीय 

कूटनी�तक �व�ृतय� क� तुलना करत े�ए �लंग आधा�रत संरचना�क �झान� क� पहचान क� 

गई है। यह अ�यन गुणा�क और िववेचना�क दोन� �ि�कोण� को समािहत करता है। 

 

 

5. देशवार िव�लेषण : 

 

भारत: 

● मिहलाओं क� भागीदारी म� व�ृ�ध लेिकन नी�त िनम�ण म� �भाव सीिमत 

● “नेबर�ड फ��” और “ए� ई�” जैसी नी�तय� म� ल�िगक संवेदनशीलता का अभाव 

 

पािक�ान: 

● मिहला ��तिन�ध� कम; िहना र�ानी खार जैस ेअपवाद 

● िपतसृ�ा�क और सुर�ा क� ि�त नी�त संरचना 

 

ब��लादेश: 

● शेख हसीना के नेत�ृ म� ल�िगक ��तिन�ध� बेहतर 

● UN िमशन� म� मिहला भागीदारी �मुख िवशेषता 

 

नेपाल: 

● संिवधािनक �प स े�ग�तशील 

● िवदेश नी�त म� ल�िगक समावेशन क� शु�आत 

 

6. �मुख िन�ष� : 

 

●  द��ण ए�शया म� एफ एफ पी का औपचा�रक अंगीकरण अभी नह� �आ है। 

● मिहला ��तिन�ध� बढ़ा है लेिकन नी�त िनम�ण म� उनक� भूिमका सतही है। 
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● ‘सुर�ा’ को अभी भी सै� �ि�कोण स ेदेखा जाता है, जबिक नारीवादी सुर�ा मानव 

क� ि�त है। 

 

7. चुनौ�तय� : 

 

द��ण ए�शया जैस ेिविवधतापूण� और समा�जक �प स ेजिटल �े� म� नारीवादी िवदेश नी�त 

को अपनान ेक� राह म� अनेक सं�थागत, स��ृ�तक और राजनी�तक बाधाएं है, �मुख 

चुनौ�तय� िन��ल�खत है:  

 

● सं�थागत िपतसृ�ा: 

िवदेश नी�त और सुर�ा �े� आज भी पु�ष वच�� वाल ेसं�थान� के िनयं�ण म� है, जह� मिहला 

भागीदारी ��तका�क ह।ै 

 

● सुर�ा-क� ि�त िवदेश नी�त:  

आतंकवाद, सीमा िववाद और आंत�रक अ��थरता स ेजूझत ेदेश� म� िवदेश नी�त सै� और 

साम�रक �ाथिमकताओं पर क� ि�त रहती है। 

 

● ल�िगक आंकड़� क� अनुपल�ता: 

नी�त िनम�ण म� �लंग िव�लेषण के �लए पय�� डेटा उपल� नह� ह ै�जसस ेिनण�य �ि�याएं 

�लंग संवेदनशील नह� हो पाती। 

 

● राजनी�तक अ�ीकाय�ता: 

एफ एफ पी को �ाय: प��चमी अवधारणा कहकर खा�रज कर िदया जाता ह।ै पारंप�रक नी�त 

िनम�ता इस ेअसंगत और नै�तक आदश�वाद मानत ेहै। 

 

● मीिडया और जनमत क� भूिमका: 

एफ एफ पी जैस ेमु�े �ाय: मीिडया िवमश� स ेबाहर रहत ेहै, �जसस ेनाग�रक जाग�कता और 

समथ�न कम होता है। 

 

● धा�म�क- स��ृ�तक बाधाएं: 
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द��ण ए�शया के कुछ िह�� म� स��ृ�तक �िढ़य� और धा�म�क आ�थाएं मिहला नेत�ृ को 

सीिमत करती है। 

 

● �े�ीय सहयोग क� कमी:  

SAARC जैस ेमंच� म� राजनी�तक ग�तरोध के कारण �े�ीय �रीय �लंग नी�त पर िवमश� �प है। 

 

 

8. संभावनाएँ : 

 

य�िप चुनौ�तय� गंभीर है िफर भी द��ण ए�शया म� नारीवादी िवदेश नी�त को िवक�सत करने 

क� संभावनाएं कई �र� पर उभरती िदख रही ह:ै 

 

● मिहला नेत�ृ का सश� इ�तहास: 

भारत (इंिदरा ग�धी), पािक�ान (बेनजीर भु�ो), ब��लादेश (शेख हसीना) और �ी लंका (चंि�का 

कुमारतुं गा) म� मिहला नेतवृ का अनुभव रहा है, जो एक सामा�जक �ीकाय�ता का संकेत है। 

 

● युवा और िड�जटल जनसं�ा: 

सोशल मीिडया और युवाओं क� बढ़ती भागीदारी के कारण ल�िगक समानता और �ाय के मु�� 

को �ापक समथ�न िमल रहा है। 

 

● अंतर���ीय दािय� और वै��वक दबाव: 

CEDAW, UNSCR 1352 जैस ेअंतर���ीय समझौत ेद��ण ए�शयाई देश� को ल�िगक �ि�कोण 

को नी�त म� शािमल करन ेके �लए बा� करते है। 

 

● नई िवदेशी नी�त �ाथिमकताएं: 

जलवाय ुप�रवत�न, मानवीय आपदाएं, �वासन जैस ेगैर पारंप�रक मु�� पर नी�त बनात ेसमय 

एफ एफ पी को अ�धक �ासंिगकता िमल रही है। 

 

● �श�ा और आ�थ�क सशि�करण: 

�े� म� मिहलाओं क� �श�ा और आ�थ�क भागीदारी बढ़ने स ेकूटनी�तक पेश� म� उनक� प�ंच 

संभव हो रही है। 
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● नारीवादी संगठन� म� सि�यता: 

Women in Diplomacy Network, SAARC Gender Initiative जैस ेमंच धीरे-धीरे नी�त को 

�भािवत कर रह ेहै। 

 

 

9. िन�ष� (Conclusion): 

 

द��ण ए�शया जैस ेऐ�तहा�सक �प स ेिपतसृ�ा�क और सुर�ा �धान िवदेश नी�त के ढ�च ेम� 

नारीवादी िवदेश नी�त क� अवधारणा न केवल आव�यक ह� ब�� संभावनाशील भी है। वै��वक 

�र पर एफ एफ पी ने िवदेश नी�त को केवल साम�रक सोच स ेहटाकर सामा�जक �ाय, 

समावेशन और मानव सुर�ा क� िदशा म� पुन�प�रभािषत िकया है। हाल�िक द��ण ए�शयाई 

देश� ने अब तक इस िदशा म� औपचा�रक नी�त नह� अपनाई ह,ैपर�ु मिहला नेत�ृ, नाग�रक 

समाज क� सि�यता और वै��वक दबाव जैसी प�र��थ�तय� इस ेअपनान ेके अवसर �दान 

करती है। नारीवादी िवदेश नी�त केवल मिहला ��तिन�ध� क� म�ग नह� करती ब�� यह पूरी 

नी�त संरचना को नै�तकता, क�णा और समानता के �स�ध�त� के आधार पर पुनग�िठत करने 

का आ�ह करती है। यिद द��ण ए�शया के देश पारंप�रक कूटनी�त स ेआग ेबढ़ना चाहत ेह ैतो 

उ�� समावेशी और मानव क� ि�त नी�त क� और उ�ुख होना होगा। द��ण ए�शया म� नारीवादी 

िवदेश नी�त का माग� किठन अव�य ह ैपर�ु यह माग� समतामूलक और �ायपूण� िव�व �व�था 

क� और ले जा सकता है। 

 

 

10. नी�त �सफा�रश� : 

 

1. िवदेश मं�ालय� म� ल�िगक ऑिडट अिनवाय� िकया जाए 

 

2. फेिमिन� ��श�ण और �मता िवकास काय��म 

 

3. SAARC Gender Diplomacy Forum क� �थापना 

 

4. नी�त िनम�ण म� मिहला संगठन� क� भागीदारी 
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5. िव�विव�ालय� म� FFP पर शोध �ो�ािहत करना।  
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