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साराांश  
प्रस्तुत शोध का कें द्र ब िंद ुउत्तर प्रदेश के अतत-पिछडे जनिद सोनभद्र की बैगा जनजाति है।  ैगा जनजातत 
को भारत सरकार द्वारा 'पवशषे पिछड़ी जनजातत'  की शे्रण़ी में रखा गया है। यह समुदाय अिऩी अनूठी 
सािंस्कृततक िहचान, ' ेवर' कृपष और औषध़ीय ज्ञान के लिए पवख्यात है। आधुतनकता और वैश्व़ीकरण के 
दौर में इस जनजातत के सामाजजक-आर्थिक स्वरूि में आ रहे िररवतिनों और उनकी ज्वििंत समस्याओिं का 
वैज्ञातनक पवश्िेषण करना इस शोध का मुख्य उद्देश्य  है।अध्ययन हेतु सोनभद्र जजिे की ददु्धी िहसील के 
छह प्रमुख  ैगा  ाहुल्य ग्रामों—नेमना, बैरखड़, कुदरी, अजनीगुरा, दीघुल और गरदरवा—का चयन ककया गया। 
शोध में 'अनुपातिक दैव तनदशशन ववधध' (Proportional Random Sampling) का प्रयोग करते हुए कुि 
1,427 िररवारों में से 30% (435 पररवारों) का  सवेक्षण ककया गया। डेटा सिंग्रहण हेतु प्राथलमक स्रोतों के 
रूि में साक्षात्कार अनुसूच़ी, व्यजततगत अविोकन और वैयजततक अध्ययन िद्धतत का उियोग ककया गया। 
 
 ैगा समुदाय में आज भ़ी सिंयुतत िररवार और उिजातत अिंतपविवाह की िरिंिरा सुदृढ़ है। महहिाओिं में गोदना 
(Tattoo) किा और िुरुषों में 'िुरोहहत़ी'  का पवशेष महत्व है। 
 ैरखड जैसे ग्रामों में होिी िवि की पवलशष्ट िरिंिरा (5 हदन िूवि मनाना) और 'कमाि' जैसे िोक नतृ्यों का 
अजस्तत्व उनकी ज़ीविंत सिंस्कृतत को दशािता है। 
 
अध्ययन में िाया गया कक  गैा िररवारों की 68% आय केवि भोजन िर व्यय होत़ी है। ' ेवर' कृपष िर 
प्रतत िंध के कारण वे भूलमहीन मज़दरू के रूि में साहूकारों के शोषण (ऋणग्रस्तता) का लशकार हो रहे हैं। 
जागरूकता का अभाव है।साक्षरता दर (पवशेषकर महहिाओिं में ~15%) अत्यिंत र्चिंताजनक है, जजसके कारण 
सरकारी योजनाओिं और स्वास््य सेवाओिं का िाभ उन तक िूणितः नहीिं िहुुँच िा रहा है। 

 शोध से यह तनष्कषि तनकािता है कक  ैगाओिं का पवकास उनकी सािंस्कृततक मौलिकता को सिंरक्षक्षत रखते 
हुए ककया जाना चाहहए। 'वनार्धकार िट्टों' का पवतरण, स्थाऩीय स्तर िर 'कोदो-कुटकी' और 'शहद' 
प्रसिंस्करण इकाइयों की स्थािना, तथा मो ाइि स्वास््य इकाइयों का सिंचािन उनके उत्थान हेतु अतनवायि 
कदम हैं। 

प्रमुख शब्द :  ैगा जनजातत, सोनभद्र,  ेवर कृपष, सामाजजक-आर्थिक मूल्यािंकन, सािंस्कृततक िहचान, 
वनार्धकार। 

 
प्रस्िावना 

पव िंध्य क्षेत्र मध्य भारत का वह ऐततहालसक और भौगोलिक भू-भाग है, जो अिऩी सघन वन सिंिदा और 
प्राच़ीन िवित श्रृिंखिाओिं के लिए जाना जाता है। िगभग 38,370 वगश ककलोमीटर में फैिे इस क्षेत्र की 
िाररजस्थततकी मुख्य रूि से उष्णकटटबांधीय पणशपािी वनों से तनलमित है। यह क्षेत्र न केवि जैव पवपवधता 
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की दृजष्ट से सिंिन्न है,  जल्क यह जनजात़ीय समुदायों का प्राच़ीन काि से ही सुरक्षक्षत आश्रय स्थि रहा 
है। पव िंध्य की िहाडडयों में तनवास करने वािी जनजाततयों का इततहास उनकी स्वायत्तता और प्रकृतत के प्रतत 
उनके अनन्य प्रेम का प्रमाण है। यहाुँ की जनजात़ीय आ ादी (28%) क्षेत्र के सामाजजक-सािंस्कृततक ताने-
 ाने को िररभापषत करत़ी है। 

आधुतनकता के  ढ़ते प्रभाव और पवकास की अिंध़ी दौड में जनजात़ीय समुदायों का िारिंिररक ढािंचा प्रभापवत 
हुआ है। पव िंध्य क्षेत्र की 30 स ेअर्धक जनजाततयाुँ, जजनमें गोंड, बैगा, कोल, पतनका, और खैरवार प्रमुख हैं, 
आज अिऩी पवलशष्ट िहचान, िारिंिररक अथिव्यवस्था और प्राच़ीन सिंरक्षण पवर्धयों के सिंरक्षण की चुनौत़ी का 
सामना कर रही हैं। वनों िर उनकी तनभिरता और  दिते िररवेश के  ़ीच का द्विंद्व एक गिंभ़ीर शोध का 
पवषय है।  

 शोध की प्रासांधगकिा  

यह शोध पत्र उत्तरी विन्ध्य क्षेत्र क्षेत्र में नििास करिे िाली जिजानि बैगा के सामाजजक एिं सांस्कृनिक, 
आर्थिक पषृ्ठभूमम की वििरण मूलक ऐनिहामसक पुिरािलोकि है। बैगा जिजािीय समुदाय के विषय में 
ककये गये अ्ययि यह स्पष्ट करि ेहैं कक उिका सामाजजक, आर्थिक एिं सांस्कृनिक जीिि िि व्यिस्था 
स ेनियोजजि एिं प्रभाविि रहा है। आधुनिक औद्योर्गक विकास की प्रकिया में जिजािी समुदाय को अपिे 
मूल नििास स्थाि स ेनिरन्धिर विस्थावपि होिा पड़ा है। सामान्धयिः जिजानि पिििीय क्षेत्रों और जंगलों में 
नििास करिी हैं। जिजानि का व्यिसाय मूलिः प्रकृनि से सम्बजन्धधि है। प्राकृनिक व्यिस्था ही उिकी 
संस्कृनि की पोषक है। जिजानि के विस्थापि के कारण उिकी सामाजजक एिं सांस्कृनिक व्यिस्था में 
पररिििि हो रहा है जजससे उिकी संस्कृनि पर भी प्रभाि पड़ रहा है। यह समस्या पूरे भारि में सभी 
जिजानियों की एक जैसी है।  

 प्रो. ए. आर. देसाई का दृष्ष्टकोण-- प्रो. ए. आर. िेसाई ने  जनजातिय  सामान्य लक्षणों पर प्रकाश डाला 
है जो  सभी जनजातियों में पाये जाि ेहैं। ये सामान्य लक्षण इस प्रकार हैं- 

1. िे प्रायः सभ्य जगि से दरू पििि िथा जंगलों में दगुिम स्थािों में नििास करिे हैं। 
2. ये निग्रोटोज, एस्रोलाइड अथिा मंगोलायड में से एक प्रजािीय समूह से सम्बद्ध है। 
3. उिकी अपिी एक जिजािीय भाषा होिी है। 
4. िे आददम धमि को मािि ेहै जो कक सििजीििाद के मसद्धान्धि का प्रनिपादि करिा है जजसमें भूि-

प्रेि िथा आत्माओं की पूजा होिी है जजसका महत्िपूणि स्थाि है। 
5. िे जिजािीय व्यिसायों को अपिाि ेहैं जेसे प्राकृनिक उपयोगी िस्िुओं का संग्रह, मशकार, िि 

खाद्यान्धिों का संग्रह करिा आदद। 
6. उिकी अपिी सामान्धय संस्कृनि ि सुरक्षात्मक संगठि होि ेहैं। उिकी मदीरा एिं ितृ्य के प्रनि 

विशेष रूर्ि होिी है। 
7. उिके समूह का अपिा िाम पारस्पररक व्यिहार के नियम और निषेध होि ेहैं। 

 
शोध की रूपरेखा एवां प्रववधध 
 शोध पररकल्पना  

 ैगा जनजातत के ऐततहालसक त्यों और वतिमान सामाजजक िररवेश के सूक्ष्म पवश्िषेण के आधार िर 
तनम्नलिखखत िररकल्िनाएुँ प्रस्तुत की गई हैं:- 
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• पररकल्पना-1:  ैगा जनजातत की सामाजजक गततश़ीिता (Social Mobility) की दर अत्यिंत ध़ीम़ी 
है, जजसका मुख्य कारण भौगोलिक िथृतकरण और िरिंिरावाहदता है। 

• पररकल्पना-2:  ैगा समदुाय की िाररवाररक आर्थिक सिंरचना में िुरुषों की तुिना में महहिाओिं का 
योगदान (वनोिज सिंग्रहण, श्रम और घरेिू प्र िंधन) अर्धक व्यािक और प्रभाव़ी है। 

• पररकल्पना-3: वतिमान वैश्व़ीकरण के दौर में भ़ी  ैगा जनजातत अिऩी िारिंिररक मान्यताओिं, रीतत-
ररवाजों और सािंस्कृततक िहचान को अक्षुण्ण  नाए रखने में सफि रही है। 

बैगा जिजानि की ऐनिहामसक िथ्यों की व्याख्या से पररकल्पिा की सत्यिा ज्ञाि होिी है। कुछ 
पररकल्पिायें निम्ि है- 
1. उ0प्र0 के सोिभद्र जजल ेकी बैगा जिजानि का सामाजजक और आर्थिक दृजष्टकोण से अ्ययि 
करिा। 
2. ऐनिहामसक पररप्रेक्ष्य में उिकी संस्कृनि को आपस में जोड़िा 
3. सादहत्य का पुििरािलोकि करिा 
4. बैगा जिजानि की सामाजजक गनिशीलिा थीमी होिी है। 
5. पाररिाररक आमदिी में पुरुषों की अपेक्षा गदहलाओं का अर्धक गोगदाि होिा है। 
6. बैगा जिजानियों में िििमाि में भी परम्परागि प्रयाए प्रिमलि है। 

शोध पद्धति: वणशनात्मक अनुसांधान  

प्रस्तुत शोध कायि में 'वणशनात्मक अनुसांधान' िद्धतत का अवििं न ककया गया है। इस शोध का प्राथलमक 
उद्देश्य  ैगा जनजातत की वतिमान दशाओिं, कियाओिं और अलभवपृत्तयों का व्यवजस्थत और वैज्ञातनक पववरण 
प्रस्तुत करना है।पवलभन्न सामाजजक और आर्थिक तत्वों के  ़ीच आिस़ी सिं िंधों को खोजने और उनके 
आधार िर भपवष्य की प्रवपृत्तयों का आकिन करने का प्रयास है। वतिमान िररजस्थततयों और पवशेषताओिं का 
सूक्ष्मता से अध्ययन ककया गया  है ताकक जस्थतत का वास्तपवक र्चत्रण ककया जा सके। अनुसिंधान की 
सत्यता और पवश्वसऩीयता सुतनजश्चत करने के लिए इसमें प्राथममक और द्वविीयक दोनों प्रकार के आिंकडों 
का समावेश ककया गया है: 

1. साक्षात्कार (Interview):  ैगा िररवारों से प्रत्यक्ष सिंवाद के माध्यम से उनकी समस्याओिं और 
पवचारों को समझना। 

2. अवलोकन (Observation): उनके तनवास क्षेत्र में जाकर उनकी ज़ीवनशैिी का प्रत्यक्ष और 
तनष्िक्ष तनरीक्षण। 

3. अनुसूची एवां प्रश्नावली (Schedule and Questionnaire): िूवि-तनधािररत प्रश्नों के माध्यम से 
सािंजख्यकीय डेटा प्राप्त करना। 

4. अमिलेखीय अध्ययन (Records): सरकारी िुस्तकाियों, जनगणना ररिोटों और ऐततहालसक 
अलभिेखों का सिंदभि िेना। 

 शोध के उद्देश्य (Objectives of the Study)-- प्रस्तुत शोध कायि मुख्य रूि से तनम्नलिखखत उद्देश्यों 
िर कें हद्रत है, जजन्हें सोनभद्र जजिे की  ैगा जनजातत के गहन पवश्िेषण हेतु तनधािररत ककया गया है: 

• उद्देश्य 1: सामाष्जक एवां आधथशक दृष्ष्टकोण का ववश्लेषणात्मक अध्ययन उत्तर प्रदेश के सोनभद्र 
जजिे में तनवास करने वािी  ैगा जनजातत की वतिमान सामाजजक सिंरचना और उनकी आर्थिक 
जस्थतत का सूक्ष्म अध्ययन करना। इसके अिंतगित उनके ज़ीवन स्तर, आय के स्रोतों, लशक्षा, 
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स्वास््य और िररवार तनयोजन जैसे महत्विूणि िहिुओिं का मूल्यािंकन करना है। जनजात़ी की 
अथिव्यवस्था और वनों के  ़ीच पवद्यमान प्रत्यक्ष सिं िंधों का पवश्िेषण करना।उनकी सामाजजक 
सिंरचना, खान-िान, रीतत-ररवाज और धालमिक मान्यताओिं को रेखािंककत करना।वन सिंरक्षण में उनके 
द्वारा अिनाई गई िारिंिररक एविं वैज्ञातनक पवर्धयों का मूल्यािंकन करना। 

• उद्देश्य 2: ऐतिहामसक पररप्रेक्ष्य में साांस्कृतिक अांिसबंांधों का ववश्लेषण  ैगा जनजातत की 
गौरवशािी सिंस्कृतत को उसके ऐततहालसक सिंदभों के साथ जोडकर देखना। इततहास के पवलभन्न 
कािखिंडों में उनकी िरिंिराओिं, किा, िोक-ज़ीवन और प्रकृतत के साथ उनके जुडाव में आए 
िररवतिनों और तनरिंतरता का अध्ययन करना। जनजातत  ैगा के ऐततहालसक एविं भौगोलिक तनवास 
स्थानों का अध्ययन करना। 

• उद्देश्य 3: सांबांधधि साटहत्य का पुनरावलोकन (Review of Literature)  ैगा जनजातत और 
जनजात़ीय सिंस्कृतत िर िूवि में ककए गए पवलभन्न शोधों, ग्रिंथों, और ऐततहालसक दस्तावेजों का  
िुनराविोकन करना। इसका िक्ष्य वतिमान शोध कायि के लिए एक ठोस वैचाररक और सैद्धािंततक 
आधार तैयार करना है। 

 सादहत्त्यक स ेक्षण- 
 
   
प्रस्तुत शोध कायि के वैचाररक ढािंचे को सुदृढ़ करने हेतु िूवि में ककए गए महत्विूणि अध्ययनों का 

अविोकन ककया गया है। जनजात़ीय सामाजजक-धालमिक ज़ीवन और उनके प्राकृततक िररप्रेक्ष्य को समझने 
के लिए तनम्नलिखखत ग्रिंथ मुख्य स्रोत रहे हैं:-  

ब्लूम किल्ड (1778) ने बैगा जिजानि के सम्बन्धध में सििप्रथम मलखा है कक “बैगा जंगल काटकर 
खेिी करि ेये आजा का कायि करि ेहै। और जंगली जड़ी बूटी से रोगों का उपिार करिे हैं ये लोग बास से 
िटाई और अन्धय िस्िुओं का निमािण करि ेहै। साथ ही साथ जंगलों स ेशहद, कन्धदमूल और हराि इक्कठा 
करि ेहै िथा मशकार करिा और मछली पकड़िे का कायि करि ेहै। 

इसके अततररतत 'मध्य प्रदेश की जनजाततयािं' (ततवारी और शमाि, 1995) और 'कोि' (शािंडडल्य, 1999) 
महत्विूणि सिंदभि हैं। 'ट्राइ ि ररसचि एिंड डेवििमेंट इिंस्टीट्यूट' (भोिाि) के  िुेहटन और एस.के. जैन (1991) 
की 'डडतशनरी ऑफ इिंडडयन फोक मेडडलसन एिंड ए्नो ोटऩी' आहदवालसयों के औषध़ीय और प्राकृततक ज्ञान 
को समझने में सहायक  हैं। लमश्रा (2015, 2017), श्ऱीवास्तव (2017), लसिंह (2014) और द्पववेदी एविं 
िािंडेय (1992) मसहं (2014) दबुे एट अल (2007) िमाि और खाि (1993) के अध्ययन सोनभद्र और पविंध्य 
क्षेत्र के आहदवालसयों के िाररजस्थततक सिं िंधों िर महत्विूणि प्रकाश डािते हैं। 

  कैप्टन र्ामस (1867)-  ने बैगा जिजानि के बारे में मलखा है कक बैंगा जिजानि बहुि ही वपछड़ी 
अिस्था में है और सभ्य मिुष्य के सम्पकि  में आिे से डरिी है। कििल िाडि की मछली सेटलमेण्ट ररपोटि 
1870 स ेजािकारी ममलिी है कक जिजानि जंगलों अिस्था में रहि े है और अपिे समूह के साथ स्ििंत्र 
रहिा पसन्धद करि ेहै। 

रमेल आर. ी. ए िं हीरालाल (1916) ने द बैगा इि टाइबल एण्ड कास्टेस आ  ॅि द सेन्धरल इजण्डया में बैंगा 
जिजानि के बारे में कािी िणिि ककया गया है। इिके अिुसार बैंगा आददम द्रविड़ समूह की जिजानि है 
जो म्य भारि के मण्डला बाला घाट एिं बबलासपुर जजल ेके सिपुरा पििि श्ृंखलाओं में नििास करिी है 
िथा इिके नििास स्थाि ऊँिे िथा घिे जंगलों में होिे है जहाँ पहंुििे के मलए एक मात्र पगदण्डी ददखाई 
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देिी है। इस कारण स ेयह कभी-कभी ददखाई देि ेहै। जब उन्धहें बनिये से यI शरा  वििेिा से काम होिा 
है। 
डब्ल0ूएच0 शूबटथ (1931) ने सुपररटेडेंट आ  ॅि सेन्धसस आपरेशि सेन्धरल प्रोविजि एण्ड   रार में बैगा  
जिजानि के सम्बन्धध में उल्लेख ककया  है कक बैगा अब केिल लंगोट ि पहिकर कुछ कपड़ों का भी प्रयोग 
करि ेलगे है और धीरे-धीरे उिके जीिि शैली में पररिििि ददखायी दे रहा है। 
बैगा जनजाति का ऐतिहामसक एवां नवृांशववज्ञानी पुनरावलोकन 
 यद्यवप स्ििंत्रिा प्राजति के पश्िाि ्जिजानि के विकास एिं उत्थाि के मलए एक राष्रीय एिं अन्र्िराष्रीय 
स्िर पर प्रयास ककये जा रहे है। सबसे पहले (सि ् 1867 में)  ैगा जनजातत िर प्रारिंलभक नवृिंशपवज्ञाऩी 
अध्ययन 18व़ीिं शताब्दी के उत्तराधि से ही प्रारिंभ हो गए थे। पवलभन्न बिहटश अर्धकाररयों और पवद्वानों ने 
उनके ज़ीवन, सिंस्कृतत और स्वभाव िर महत्विूणि प्रकाश डािा है:-- 
 1. प्रारांमिक औपतनवेमशक वववरण (18वीां एवां 19वीां शिाब्दी) 

• कैप्टन थॉमसन (1778/1867):  ैगा जनजातत िर स स ेप्रारिंलभक िेखों में कैप्टन थॉमसन का 
नाम उल्िेखऩीय है। उन्होंने  ैगाओिं को 'सवािर्धक वनवास़ी' (Most Jungle-dwelling) जनजातत 
 ताया, जो सभ्यता के सिंिकि  से दरू रहना िसिंद करते थे। उनके अनुसार  ैगा वनों को काटकर 
खेत़ी ( ेवर) करते थे, ओझा (झाड-फूिं क) का कायि करते थे और किं दमूि, शहद एविं जड़ी- ूहटयों िर 
तनभिर थे। 

• कनशल वाडश (1870): 'मछिी सेटिमेंट ररिोटि' के माध्यम से वाडि ने उल्िेख ककया कक यह 
जनजातत िूणितः स्वतिंत्र रहना िसिंद करत़ी है और वनों की दगुिम िररजस्थततयों में ज़ीवन व्यत़ीत 
करत़ी है। 

• कैप्टन जे. फोरमसथ (1872): अिऩी प्रलसद्ध िुस्तक 'द हाइलैंड्स ऑफ सेंट्रल इांडडया' में उन्होंने 
 ैगाओिं के शारीररक िक्षणों का वणिन ककया। उन्होंने  ताया कक ये दिुिभ िहाड़ी क्षेत्रों में रहते हैं, 
किं धे िर कुल्हाड़ी और त़ीर-कमान रखते हैं और न्यूनतम वस्त्र (ििंगोट) धारण करते हैं। 

2. प्रमुख नवृांशववज्ञानी अध्ययन (20वीां शिाब्दी)— 

हबशटश ररज़ले (1891): 'द पीपलु्स ऑफ इांडडया' में ररज़िे ने आहदवालसयों के पिछडेिन और अज्ञानता के 
कारण होने वािे शोषण का पवश्िेषण ककया। उनका कायि जनजात़ीय समस्याओिं को समझने का एक 
आधारभूत ग्रिंथ है। 

• रसेल और हीरालाल (1916): 'द ट्राइब्स एांड कास््स ऑफ द सेंट्रल प्रोवव ांसेस ऑफ इांडडया' में 
उन्होंने  ैगाओिं को 'आहदम द्रपवड समूह' से सिं िंर्धत  ताया। उन्होंने इनके तनवास स्थानों की 
दगुिमता का वणिन करते हुए लिखा कक ये केवि शरा  या नमक की आवश्यकता िडने िर ही 
 ाहरी िोगों ( तनया आहद) के सिंिकि  में आते हैं। 

• डब्ल्यू. एच. शूबटश (1931): 'सेंसस ऑिरेशन' के दौरान उन्होंने  ैगाओिं की ज़ीवनशैिी में आ रहे 
ध़ीमे िररवतिनों को दजि ककया और  ताया कक वे अ  ििंगोट के साथ-साथ अन्य वस्त्रों का प्रयोग 
भ़ी करने िगे हैं। 

3. वेररयर एष्ल्वन का ऐतिहामसक योगदान 

वेररयर एष्ल्वन (1939): इनकी कािजय़ी कृतत 'द बैगा' इस जनजातत िर लिखा गया स से पवस्ततृ और 
प्रामाखणक दस्तावेज है। एजल्वन ने  ैगा चाक के िाटन और सडवा छािर गाुँवों में करी  6 वषों तक रहकर 
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उनके एकािंत पप्रय ज़ीवन और सािंस्कृततक सिंकुिों का अध्ययन ककया। इस पुस्िक में बैगा जिजानि के 
जीिि स े सम्बजन्धधि प्रत्येक पहलुओं पर प्रकाश डाला गया है इसके अिुसार बैगा जिजानि आददम 
जिजानि है और यह जिजानि एकान्धि जीिि नििािह करिा पसन्धद करिी है। 

4. आधुतनक शैक्षणणक योगदान 

स्वतिंत्रता के िश्चात मध्य भारत और पविंध्य क्षेत्र के पवलभन्न पवश्वपवद्याियों द्वारा  ैगा जनजातत िर 
तनरिंतर शोध कायि ककए गए हैं। पवशेष रूि से डॉ. हरीमसांह गौर कें द्रीय ववश्वववद्यालय, सागर,रानी दगुाशविी 
ववश्वववद्यालय, जबलपुर, बरकिउल्ला ववश्वववद्यालय, िोपाल I इन सिंस्थानों द्वारा  गैाओिं की समस्याओिं, 
उनके पवस्थािन और पवकास की सिंभावनाओिं िर अनेक िघु-शोध प्र िंध और िररयोजनाएिं प्रकालशत की जा 
चुकी हैं।  

ऐततहालसक साक्ष्यों से यह स्िष्ट है कक  ैगा जनजातत न केवि मध्य भारत की 'आहदम' जनजातत है, 
 जल्क वह भारत़ीय वनों की सिंरक्षक भ़ी रही है। जहाुँ प्रारिंलभक िेखों ने उन्हें 'पिछडा' और 'सभ्यता से डरा 
हुआ'  ताया, वहीिं आधुतनक शोधों ने उनकी सािंस्कृततक पवलशष्टता और प्राकृततक औषध़ीय ज्ञान को वैजश्वक 
िहचान हदिाई है। 

पवलभन्न पवद्वानों द्वारा दी गई िररभाषाओिं के पवश्िेषण स ेयह तनष्कषि प्राप्त होता है कक: "जनजातत एक 
ऐसा पवलशष्ट सामाजजक समूह है, जजसका अिना एक तनजश्चत भौगोलिक क्षेत्र, अिऩी एक पवलशष्ट भाषा, 
अनूठी सिंस्कृतत और एक सुदृढ़ सामाजजक सिंगठन होता है।" 

उत्तर प्रदेश के ववशेष सांदिश में साटहष्त्यक स्रोि 

उत्तर प्रदेश की जनजाततयों, पवशेषकर सोनभद्र और पविंध्य क्षेत्र के सिंदभि में अमीर हसन का योगदान अत्यिंत 
महत्विूणि है:-- 

• 'ए बांच ऑफ वाइल्ड फ्लावसश' (A Bunch of Wild Flowers): इस िुस्तक में उत्तर प्रदेश की 
पवलभन्न जनजाततयों की ज़ीवनशैिी के प्राच़ीन और िारिंिररक प्रारूिों का पवस्ततृ पववरण लमिता 
है। 

• 'ट्राइबल एडममतनस्टे्रशन इन इांडडया' (Tribal Administration in India): इस ग्रिंथ में स्वतिंत्रता 
िूवि स ेिेकर वतिमान समय तक जनजाततयों के लिए चिाए जा रहे कल्याणकारी कायििमों और 
प्रशासतनक ऩीततयों की पवस्ततृ सम़ीक्षा की गई है। 

उियुितत साहहजत्यक सवेक्षण यह स्िष्ट करता है कक जनजातत केवि एक 'जातत' नहीिं,  जल्क एक 'िूणि 
समाज' है जजसका अजस्तत्व उसकी सािंस्कृततक मौलिकता और भौगोलिक जडों से जुडा है। सोनभद्र के 
 ैगाओिं का अध्ययन करते समय इन वैजश्वक और राष्ट्रीय सिंदभों को ध्यान में रखना आवश्यक है।  
 
शोध प्रववधध (Research Methodology)  

यह वि ं् य क्षेत्र के आददिासी  सोिभद्र पर ककए गए व्यजक्िगि अिलोकि और साक्षात्कार का 
पररणाम है। अ्ययि क्षेत्र भारि के उत्तर प्रदेश के सोिभद्र जजले की डद्धी िहसील के कुछ गाँि हैं। 
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व िंध्य क्षेत्र की स्र्लाकृति 
 
 विन्ध्य क्षेत्र में जस्थि सोनभद्र पविंध्याचि मण्डि का एक जनिद है, जो मण्डि के दक्षक्षण़ी िररसर में  सा 
हुआ है। इस मण्डि में त़ीन जजिे हैं — उत्तर में सिंत रपवदास नगर (भदोही), केन्द्र में लमजाििुर जनिद तथा 
दक्षक्षण में सोनभद्र जनिद अवजस्थत है। कुछ वषि िूवि यह जनिद लमजाििुर का ही भाग रहा है। सन 1989 
में उत्तर प्रदेश शासन की घोषणा के अनुसार लमजाििुर जनिद की दो तहस़ीिें — रा ट्िसगिंज व दगु्ध़ी — को 
लमजाििुर से अिग करके सोनभद्र को एक स्वतिंत्र इकाई के रूि में मान्यता प्राप्त हुई है। भौगोलिक दृजष्ट 
से इसका क्षेत्रफि 6819.28 वगि ककिोम़ीटर है जो 23.52 और 25.32 उत्तरी अक्षािंश तथा 82.72 एविं 
83.33 िूवी देशािंतर के  ़ीच जस्थत है। आज की ततर्थ में यह उत्तर प्रदेश का स से दक्षक्षण़ी जजिा है। इस 
जनिद के िूवि में ब हार राज्य के दो जजिे — रोहतासगढ़ व ििमऊ   से हैं। दक्षक्षण में मध्य प्रदेश का 
सतना व स़ीध़ी का हहस्सा है। दक्षक्षण-िजश्चम में है रीवा तथा िजश्चम व उत्तर में लमजाििुर जनिद है। 
सोनभद्र कोई पवशेष स्थान नहीिं है, न ही इस नाम से कोई गाुँव, कस् ा या नगर है। इन जस्थततयों में 
सोनभद्र नाम जनिद के िूरे भौगोलिक पवस्तार एविं िररचय का प्रत़ीक है। 

इस जनिद के िगभग  ़ीच स े सोन नदी िजश्चम स े िूवि की ओर  हत़ी है, जो िूवि में ब हार के 
रोहतासगढ़ जजिे से होते हुए आगे तनकि जात़ी है। इस सोन नदी को एक सािंस्कृततक पवरासत व गौरव 
प्राप्त है। अिऩी ऐततहालसक-सािंस्कृततक-सामाजजक यात्रा में सोनभद्र पविंध्यमण्डि में नहीिं, अन्य मण्डिों में 
भ़ी अिऩी अिग िहचान व स्वतिंत्र अजस्तत्व रखता है। पवश्व सभ्यता के इततहास में घाटी-सभ्यता को 
प्राच़ीनतम माना गया है। तयोंकक इस़ी से जुड़ी हुईं हैं गुफा-मानव की आहदम कहाऩी। सोननदी मध्य प्रदेश 
के रीवा जनिद से होत़ी हुई इस जजिे में आत़ी है और जजतऩी दरू तक इस िररक्षेत्र से गुजरत़ी है उसके 
दोनों ओर कैमूर िवित की घाहटयािं फैिी हैं। दरू तक फैिा है घना जिंगि, जजसे सिंस्कृत आचायों ने 
‘पव िंध्यावत़ी’ कहा है। नदी के दोनों ककनारों की ओर फैिे जिंगि के  ़ीच िहाड की जो कन्दराये या गुफायें 
जस्थत हैं, उनमें कभ़ी आहदम मनुष्य का तनवास रहा है। इस मनुष्य ने इन गुफाओिं के भ़ीतर केवि ऋतु के 
झिंझावात से ही अिऩी रक्षा नहीिं की, वह ज  भ़ी जस्थर हुआ, िवित लशिाओिं  िर ककतने ही र्चत्र उकेरे। 
इततहासकारों ने इन र्चत्रों को प्रागैततहालसक काि के र्चत्र माना।  

जनिद की वतिमान जस्थतत का जाततगत पवश्िेषण करने िर जो समाजशास्त्र हदखाई देता है, उसमें इस िूरे 
िररक्षेत्र  में एक व ेहैं जजनकी 90 प्रततशत की जनसिंख्या का रिंग कािा है और जो छोटी-छोटी उिजाततयों 
की इकाइयों में  से हुए हैं। स की अिऩी-अिऩी प्रथायें, िरम्िरायें, अिने टोटेम हैं। अिने जाततगत पवश्वास 
हैं और उिासना तथा कमिकाण्ड के अिने तौर तरीके हैं। यह अनुमान ककया जा सकता है कक इस िूरे 
िररक्षेत्र में  स े ये िोग, उस़ी आहदम मानव की पवकास गाथा के आधुतनक अवशेष हैं। दसूरा वगि, इन 
स से अिग — थिग — िौराखणक मान्यताओिं व सिंदभों से जुडकर धालमिक प्रत़ीकों को साथ िेकर इस 
िररक्षेत्र में कािान्तर में आकर  स गया है। यह तनजश्चत रूि से कहा जा सकता है कक इनमें िहिी शे्रण़ी 
के व्यजतत ही यहाुँ के मूि तनवास़ी हैं जजन्हें यहाुँ का आहदवास़ी कहा जा सकता है। 

इस क्षेत्र की प्रमुख जनजाततयों में गोंड, कोल, चेर, मझवार, खरवार, अगररया, पथरी, बयान, पतनका, 
परटहया, मुसहर, कां वर और बैगा प्रमुख हैं। इन जनजाततयों का ऐततहालसक अध्ययन न केवि इस क्षेत्र के 
पवकास को समझने में सहायक है,  जल्क यह अनेक अनछुए ऐततहालसक त्यों को भ़ी उद्घाहटत करता है। 

सोनभद्र जनिद की जनजाततयों में ' ैगा' एक अत्यिंत महत्विूणि और पवलशष्ट स्थान रखत़ी है। ' ैगा' शब्द 
का शाजब्दक अथि 'पुजारी' के रूि में भ़ी जाना जाता है।प्रलसद्ध नवृिंशपवज्ञाऩी रसेल के अनुसार,  ैगा एक 
आटदकालीन द्रववड़ जाति है, जजनका मूि तनवास स्थान सतिुडा िवित श्रृिंखिा का िूवी भाग रहा है। समय 
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के साथ यह जातत प्रवास करते हुए सोनभद्र तक िहुुँच़ी।  गैा जनजातत के िोग शारीररक रूि स ेकृष्णवणि 
(कािे), मध्यम या नाटे कद (हठगने) के होते हैं और उनकी नाक प्रायः चिटी होत़ी है। 

 ैगा और गोंड जनजातत के मध्य एक गहरा सामाजजक और आध्याजत्मक सिं िंध पवद्यमान है:- ैगा समुदाय, 
गोंड जनजातत के यहाुँ िुरोहहत का कायि करता है। इस़ी कारण गोंड समाज में इन्हें अत्यर्धक सम्मान प्राप्त 
है। िोक मान्यताओिं और ककिं वदिंततयों के अनुसार,  ैगा और गोंड एक ही िूविज के विंशज माने जाते हैं। इन्हें 
'भूलमया' (धरत़ी का िुत्र) जनजातत की ही एक शाखा स्व़ीकार ककया गया है। 

पौराणणक मान्यिा एवां उपजातियााँ 

 ैगा समाज की उत्िपत्त के ि़ीछे एक प्रलसद्ध िोककथा प्रचलित है, जजसके अनुसार 'निंगा  ैगा' और 'निंग़ी 
 ैर्गन' ने कजली वन में तनवास ककया, और उन्हीिं से पवलभन्न उिजाततयों का पवकास हुआ।आर. एल. रसेल 
और हीरालाल के अनुसार  ैगाओिं की सात प्रमुख उिजाततयाुँ हैं, जो उनके क्षेत्ऱीय और सािंस्कृततक पवस्तार 
को दशाित़ी हैं:-ववझांवार नरोतिया िरोतिया नाहर रायिैना (कथिैना) कोंडा गोंडवेना इसके अततररतत 
मरूततया, ििंडवान और िुिंड़ी जैस़ी उिशाखाएिं भ़ी इस क्षेत्र में िाई जात़ी हैं। 

व्यजततगत अविोकन और साक्षात्कारों स ेयह तनष्कषि तनकिता है कक  ैगा समदुाय में सामाजजक-आर्थिक 
पवकास की कोई त़ीव्र प्रततस्िधाि नहीिं है। वे अिऩी िारिंिररक ज़ीवनशैिी और िररवार में ही सिंतोष का 
अनुभव करते हैं। उनकी  ाहरी समाज के प्रतत उदास़ीनता और अिने इततहास के प्रतत मौन रहने की प्रवपृत्त 
यह दशाित़ी है कक वे अिऩी पवलशष्टता को  ाहरी हस्तक्षेि से  चाकर रखना चाहते हैं। इस़ी कारण वे आज 
भ़ी अत्यिंत पिछडेिन, गरी ़ी और अभावों का सामना कर रहे हैं। इस समुदाय में सददयों बाद भी 
विकासात्मक पररिििि देखिे को िहीं ममलिा है। ये जिजानियाँ अपिे पररिार, समाज में ही खुश या सुखी-
सम्पन्धि है। ऐसा लगिा है कक ये दसूरे समुदाय या समाज के लोगों स ेममलिा ही िहीं िाहि ेहैं, और कोई 
इिके बारे में अ्ययि करिा िाहिा है, िो ये अपिे इनिहास के बारे में जािि ेही िहीं हैं या अपिे बारे में 
कुछ बिािा ही िहीं िाहिे हैं। िििमाि में जिजानि अत्यंि वपछड़ी, गरीब, अभािग्रस्ि और मुख्यधारा से 
विमुख है। 

उ0प्र0 के सोनभद्र त्जले की िदु्धी िहसील के गािं ों को चुना गया है। 

िेमिा गाँि सोिभद्र जजल ेकी ददु्धी िहसील और म्योरपुर दलाक मंॅ े है िेमिा गांि की कुल जिसंख्या 
4511 है और यहाँ 828 घर है जिजानियों की संख्या 531 है। पुरूषों की जिसंख्या 2329 और मदहलाओं 
की 2182 है यहां ग्राम पंिायि है। 
 
  ैगा जिजानि केिल उ0प्र0 सोिभद्र जजले की पायी जािी है। जजसकी जिसंख्या 30006 है। ददु्धी 
िहसील क्षेत्र का बैरखड़ गांि के बैगा आददिामसयों में ढोलक की थाप पर होली खेलिे की परम्परा आज भी 
कायम है। गांि में पांि ददि पहले होली मिािे की परम्परा है। 

  
बैरखड़ गांि जिजानि बाहुल्य गांि है। ददु्धी के बैरखड़ गांि के अलािा, सोिभद्र के म्योरपुर ब्लाक के 
कुदरी, देिहार और अजिगीरा में भी यही परम्परा है।बैरखड़ गांि सोिभद्र जजले की ददु्धी िहसील में जस्थि 
है। बैरखड़ गांि की कुल जिसंख्या 1971 है। पुरूष 1044 और मदहलायें 927 है। यहाँ 350 घर है। 
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कुदरी गाँि भी ददु्धी िहसील में जस्थि है कुल जिसंख्या 2531 है। जजिमें 1238 पुरूष और 1293 
मदहलाये है। इस गाँि में 461 घर है। 
 
अजिगीरा गाँि ददु्धी िहसील में जस्थि है अजिगीरा की कुल जिसंख्या 478 है जजसमें 257 पुरूष और 
221 मदहलायें है। अजिगीरा में लगभग 80 घर है। 
  
ियनिि पररिारों में स े दैि निदशिि विर्ध द्िारा 30 पररिारों का ियि करके साक्षात्कार अिुसूिी के 
मा्यम से 50 प्रनिशि प्रश्ि जो मशक्षा स्िास्थ्य, रोजगार और एि0जी0ओ0 से सम्बजन्धधि थे, गणात्मक 
रूप से िथ्यों का विश्लेषण ककया गया। इसके अलािा बैगा पररिारों के मुखखयों से िथ्यों का संकलि 
साक्षात्कार अिुसूिी के मा्यम स े ककया गया साथ व्यजक्िगि अिलोकि पद्धनि का प्रयोग करके भी 
प्राथममक िथ्यों को संकमलि ककया गया जजसस े निम्ि निष्कषि निकलि े है। तत्िश्चात ् तनम्न आुँकडे 
उििब्ध हुए, जो उनकी सामाजजक-आर्थिक जस्थतत को प्रदलशित करते हैं---  
 
िामलका: बैगा जनजाति की प्रमुख उपजातियााँ एवां उनका वगीकरण 
क्र.सां. उपजाति का नाम प्रमुख ववशेषिाएाँ एवां वववरण 

1 
वव ांझवार 
(Binjhwar) 

यह  ैगाओिं की स से सभ्य और सिंिन्न उिजातत माऩी जात़ी है। ये िोग मैदाऩी 
क्षेत्रों में रहते हैं और स्थाय़ी कृपष अिना चुके हैं। 

2 नरोटटया (Narotia) 
ये िारिंिररक  ैगा समूह का हहस्सा हैं जो अिऩी सािंस्कृततक जडों से गहराई से 
जुडे हैं। 

3 
िरोतिया 
(Bharotia) 

नरोहटया और भरोततया अतसर साथ िाए जाते हैं। ये मिंडिा और सोनभद्र के 
क्षेत्रों में पवस्ततृ हैं। 

4 नाहर (Nahar) 
ये उिजातत मुख्य रूि से वनों के गहरे क्षेत्रों में तनवास करत़ी है और  ाुँस 
लशल्ि में कुशि माऩी जात़ी है। 

5 रायिैना / कथिैना 
इनका नाम उनके पवलशष्ट क्षते्ऱीय तनवास या उनके द्वारा ककए जाने वाि ेककस़ी 
पवशेष कायि (जैसे कथा कहना) से िडा है। 

6 कोंडा (Konda) 
यह एक छोटी उिजातत है जो भौगोलिक रूि से अन्य समूहों से थोड़ी िथृक 
रहत़ी है। 

7 
गोंडवेना 
(Gondwena) 

ये वे  ैगा हैं जजनका गोंड जनजातत के साथ  हुत गहरा सामाजजक और वैवाहहक 
सिंिकि  रहा है। 

8 
मरूतिया 
(Marutiya) 

सोनभद्र और पविंध्य क्षेत्र में िाई जाने वािी एक महत्विूणि उि-शाखा। 

9 
पांडवान 
(Pandwan) 

 ैगाओिं की वह शे्रण़ी जो िौराखणक कथाओिं और ििंडा (िुजारी) के कायों में 
अर्धक सिंिग्न रहत़ी है। 

अध्ययन क्षेत्र का जनसाांष्ययकीय वववरण एवां प्रतिचयन (Sampling) 
 चयतनि ग्रामों का पररचय एवां जनसाांष्ययकी 

प्रस्तुत शोध हेतु उत्तर प्रदेश के सोनभद्र जनिद की ददु्धी िहसील के उन गाुँवों का चयन ककया गया है 
जहाुँ  ैगा जनजातत की सघनता अर्धक है। इन गाुँवों का जनसािंजख्यकीय पववरण तनम्नलिखखत है:- 
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1. नेमना (Nemna): यह म्योरिुर ब्िॉक के अिंतगित आता है। यहाुँ की कुि जनसिंख्या 4511 है, 
जजसमें 2329 िुरुष और 2182 महहिाएुँ हैं। जनजात़ीय िररवारों की सिंख्या 531 है। 

2. बैरखड़ (Bairkhad): यह एक प्रमुख जनजात़ीय  ाहुल्य गाुँव है जजसकी कुि जनसिंख्या 1971 है। 
यहाुँ होिी का िवि तनधािररत ततर्थ से 5 हदन िूवि ढोिक की थाि िर मनाने की अनूठी िरिंिरा 
आज भ़ी ज़ीपवत है। 

3. कुदरी (Kudri): यहाुँ की कुि जनसिंख्या 2531 है, जजसमें महहिाओिं की सिंख्या (1293) िुरुषों 
(1238) से अर्धक है, जो एक महत्विूणि सामाजजक त्य है। 

4. अजनीगुरा (Ajanigura): यह एक छोटा  सावट वािा गाुँव है जजसमें िगभग 80 घर हैं और कुि 
जनसिंख्या 478 है। 

5. दीघुल (Dighul): यह एक  ड़ी ग्राम ििंचायत है जजसमें 639 िररवार तनवास करते हैं। यहाुँ की 
कुि जनसिंख्या 3591 है। 

6. गरदरवा (Gardarwa): यहाुँ कुि 204 िररवार तनवास करते हैं और जनसिंख्या 969 है। 

 प्रतिचयन प्रववधध (Sampling Methodology) 

सोनभद्र जनिद में  ैगा जनजातत की कुि जनसिंख्या िगभग 30,006 है। शोध को वजै्ञातनक आधार देने 
हेतु 'अनुपातिक दैव तनदशशन ववधध' (Proportional Random Sampling Method) का प्रयोग ककया 
गया है: 

• प्रथम चरण: ददु्ध़ी तहस़ीि के उन 6 गाुँवों का चयन ककया गया जहाुँ  ैगा िररवारों का  ाहुल्य 
है। 

• द्वविीय चरण: प्रत्येक गाुँव के कुि  ैगा िररवारों में से 30 प्रतिशि िररवारों का चयन गहन 
अध्ययन हेतु ककया गया। 

िामलका: चयतनि ग्रामों में बगैा पररवारों का वववरण एवां तनदशशन (Sampling) 

क्र.सां. चयतनि गााँव बैगा पररवारों की कुल सांयया चयतनि 30% पररवारों की सांयया 

1 नेमना 195 60 

2  ैरखड 440 132 

3 कुदरी 151 45 

4 अजऩीगुरा 79 27 

5 दीघुि 450 135 

6 गरदरवा 112 36 

योग  1427 435 
 डेटा सांग्रहण एवां ववश्लेषण (Data Collection & Analysis) 

चयतनत िररवारों से प्राथलमक त्य एकबत्रत करने के लिए तनम्नलिखखत प्रपवर्धयों का समन्वय ककया गया: 

1. साक्षात्कार अनुसूची (Interview Schedule): िररवार के मुखखयाओिं से प्रत्यक्ष सिंवाद कर डेटा 
प्राप्त ककया गया। 
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2. कें टद्रि प्रश्नावली: लशक्षा, स्वास््य, रोजगार और एनज़ीओ (NGO) की भूलमका स ेसिं िंर्धत 50% 
पवलशष्ट प्रश्नों के माध्यम से गणनात्मक पवश्िेषण ककया गया। 

3. व्यष्तिगि अवलोकन: स्वयिं क्षेत्र में उिजस्थत रहकर जनजात़ीय ज़ीवनशैिी के सूक्ष्म त्यों का 
अविोकन ककया गया। 

उियुितत आिंकडों और प्राथलमक त्यों के सिंकिन से यह स्िष्ट होता है कक  ैगा जनजातत अिऩी 
सािंस्कृततक िहचान को  चाए हुए है, ककिं तु लशक्षा और स्वास््य जैसे आधुतनक मानकों िर आज भ़ी यह 
समुदाय मुख्यधारा से ि़ीछे है। 

पररचचाथ- 
 
 इस शोध पत्र में बैगा सोिभद्र जिपद की जिजानि के सामाजजक-आर्थिक जीिि का मूल्यांकि ककया गया 
है। अ्ययि स े स्पष्ट होिा है कक जिजानि की अपिी सामाजजक व्यिस्था है जजसमें परम्परा और 
अन्धधविश्िास की सशक्ि पकड़ है। जिजानि की आर्थिक जस्थनि बहुि कमजोर है। सरकार द्िारा दी गयी 
सुविधाओं का भी िे पूरा लाभ िहीं उठा पाि ेहैं। इिमें राजिैनिक िेििा भी न्धयूि है। िई पीढ़ी में मशक्षा 
का प्रसार  हो रहा है। इस प्रकार राष्र की मुख्य धारा में सोिभद्र की इस जिजानि को लािे में अभी और 
अर्धक प्रयास की आिश्यकिा है िथा इसमें अर्धक समय लग सकिा है।  
 
बैगा जनजाति का सामाष्जक-साांस्कृतिक एवां आधथशक जीवन  

 ैगा जनजातत मध्यप्रदेश की जनजाततयों में एक पवशेष स्थान रखत़ी है। इस जनजातत की 
सामाजजक-आर्थिक जस्थतत को ध्यान में रखते हुए प्रदेश शासन ने इसे पवशेष पिछड़ी जनजातत (Special 
Backward Tribe) के समूह में शालमि ककया है, जजसस ेइस समुदाय को सरकारी सिंरक्षण व योजनाओिं 
का िाभ प्राप्त होता है।  ैगा जनजातत जजतऩी प्राच़ीन है, उतऩी ही प्राच़ीन इसकी सिंस्कृतत और रीतत-ररवाज़ 
भ़ी हैं।  ैगा समदुाय अिऩी सिंस्कृतत को सहेजे हुए है।  

आधुनिकिा के दौर में बैगा जिजानि की संस्कृनि में भी आधुनिकिा का समािेश हो रहा है। अब सघि 
बि ्कदराओं िथा मशकार को छोड़ कर मैदािी क्षेत्रों में रहिा िथा कृवष कायि करमा प्रारंभ कर रह है। 
ककन्धिु  ैगा अपिे आप को जगल का राजा और प्रथम मािि माििे हैं। इिका माििा है कक इिकी उत्पवत्त 
ब्रह्मा जी के द्िारा हुई  ैगा अपिे आप को आददम पुरुष कहिे है. उिका माििा है की िही पथृ्िी का 
प्रथम मािि है।  ैगाओं क ही जन्धम सििप्रथम हुआ है ये ही पथृ्िी में मािि जानि को लािे िाले है उिका 
सम्बन्धध प्रथम मािि से है। आज भ़ी  ैगा िोगों में अिऩी प्रकृतत-आधाररत ज़ीवनशैिी और सािंस्कृततक 
पवश्वासों का सम्मान ककया जाता है। वे अिने आि को वन का िुत्र और प्रकृतत से जुडा समुदाय मानते हैं 
और अिने उत्िपत्त-सिं िंध़ी िोककथाओिं तथा रीतत-ररवाज़ों को ि़ीहढ़यों तक सिंजोए रखते हैं।  

वैज्ञातनक और भाषाई दृजष्ट से  ैगा जनजातत को  ड्रापवड़ीयन (Dravidian) समूह की जातत नहीिं माना 
जािा। ैगा िोगों की मूि भाषा के  ारे में कहा जाता है कक उनके िूविज कभ़ी ऑस्ट्रोएलशयाहटक भाषा 
 ोिते थे, िेककन आज वह भाषा कहीिं नज़र नहीिं आत़ी और अर्धकािंश  ैगा िोग हहिंदी, छत्त़ीसगढ़ी और 
कुछ स्थाऩीय भाषाएुँ  ोिते हैं।  ैगा जनजातत  एक आहदम जनजातत है और भारत की स से प्राच़ीन 
जनजाततयों में से एक माऩी जात़ी है।  ैगा भारत़ीय राज्यों मध्य प्रदेश, छत्त़ीसगढ़, झारखिंड, ब हार, उत्तर 
प्रदेश, िजश्चम  िंगाि और ओडडशा में तनवास करते हैं।  
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आज के समय में  ैगा जनजातत अिऩी िरिंिरागत रीतत-ररवाज और आधुतनकता के  ़ीच सिंतुिन  नाए हुए 
है। वे अ  सघन वनों और लशकार ज़ीवन से हटकर मैदाऩी क्षेत्रों में रहना, खेत़ी करना और आधुतनक 
ज़ीवनशैिी अिनाना भ़ी शुरू कर रहे हैं, कफर भ़ी वे अिने आि को जांगल स ेजुड़ा हुआ और अपनी सांस्कृति 
का सम्मान करने वािा समुदाय मानते हैं।  ैगा जनजातत की सिंस्कृतत, िोक पवश्वास, प्राकृततक िूजा और 
िारिंिररक ज़ीवनशैिी उन्हें अन्य आहदवास़ी समुदायों स ेअिग िहचान देत़ी है।  

अधधवास एवां िौतिक सांस्कृति  

  ैगा सामान्यतः सघन वनों के  ़ीच चौरस भूलम िर अिने छोटे गाुँव  साते हैं। बिहटश काि में  साए गए 
इनके गाुँवों को 'फारेस्ट ववलेज' कहा जाता है।  ैगा िोग सघन वन प्रान्तर में रहने के आदी हैं। उनके गािंव 
छोटे होते हैं। कुछ  डे गािंव भ़ी िाए जाते हैं जजनमें जनसिंख्या 1000 या इससे अर्धक होत़ी है। ऐसे गािंव 
अिंग्रेजों के जमाने में  साए गए थे। यह "फारेस्ट पविेज" (वन्य ग्राम) हैं। इनके  साए जाने के ि़ीछे 
उद्देश्य यह था कक अिंग्रेज सरकार को जिंगि कटवाने के काम के लिए िगभग मुफ्त की मजदरूी में श्रलमक 
लमि जाएिं। 

आवास सांरचना:  ैगाओिं के मकान 8-13 फुट चौडे और 20-30 फुट ििं े होते हैं। दीवारें  ाुँस की होत़ी हैं 
जजन िर लमट्टी का िेि होता है। दरवाज़े इतने छोटे होते हैं कक झुककर प्रवेश करना िडता है। दरवाजा 
होता है िर खखडकी नहीिं। खिरैि की जगह घास-फूस इस्तेमाि होता है। गािंव के सभ़ी मकान एक दसूरे से 
सटाकर  नाए जाते हैं। मकानों में रसोई घर काफी  डा होता है जो कक शयनकक्ष का भ़ी काम देता है। 
 ैगाओिं के गािंव सघन वनों के  ़ीच में चौरस जम़ीन खोजकर  सा लिए जाते हैं, गािंव की स़ीमा को अत्यिंत 
साफ रखा जाता है। गािंव की स़ीमा के  ाहर मरघट और उसके सम़ीि टोने-टोटकों का स्थान भ़ी िाया जाता 
है। प्रतयेक गािंव में  ाहर से आने वािे िोगों को ठहराने के लिए एक िट्टी अिग  ना दी जात़ी है। 

 ैगाओिं की  जस्तयािं हदन के उजािे में भ़ी सायिं-सायिं करत़ी रहत़ी हैं। तयोंकक वयस्क  गैा जिंगि जा 
चुके होते हैं। केवि छोटे  च्चे घर के  ाहर खेिते रहते हैं, शेर, तेन्दएु आहद का इनको कोई भय नहीिं 
होता। मिंडिा जजिे में कहा जाता है कक  ैगा मात्र ििकार से शेर की डाढ़ " ािंध" सकते हैं इसलिए शेर 
 ैगाओिं को कभ़ी नहीिं छोडता और डाढ़  ािंध रहने की हाित में शेर भूखा मर जाता है। इस मान्यता में 
सत्य की मात्रा  हुत कम है। 

 मशकार एवां वन-सांबांध 

  ैगा जनजातत स्वयिं को 'जिंगि का राजा' मानत़ी है।  ये धनुष  ाण के द्वारा जिंगिी िश-ुिक्षक्षयों का 
लशकार के लिए गािंव के सारे जवान िुरूष एक ही साथ तनकि जाते हैं। जिंगि में जाकर वे अिग-अिग 
टोलियों में  िंटकर जानवरों का हािंका िगाते हैं। हािंका िगाते समय वे झाडडयों में तछि जाते हैं। कई  ार वे 
अिने शरीर से झाडडया  ािंध िेते हैं, ताकक लशकार को भ्रम हो जाए।  ैगा तनशाना साधने में अत्यिंत कुशि 
होते हैं। उनके अचूक तनशाने से छोडा गया त़ीर जानवरों को या तुरन्त मार डािता है या घायि कर देता 
है। घायि िशु का व ेसावधाऩी से ि़ीछा करते रहते हैं।  ैगा िोग पवष  ुझे त़ीरों, फिं दों आहद का भ़ी प्रयोग 
करते हैं। िक्षक्षयों को िकडने के लिए अगर और  ड के दधू का िेि उन डालियों टहतनयों एविं ित्तों िर कर 
हदया जाता है जहािं िक्ष़ी आदतन  ैठा करते हैं उस िक्ष़ी को आसाऩी स ेमार र्गराते हैं। ये एक पवर्चत्र फिं दा 
जजसे "मििंदा" कहते हैं, तैयार करते हैं। इसमें वकृ्ष की टहऩी को उियोग में िाया जाता है। इस फिं दे में 
सािंभर और कभ़ी-कभ़ी वनराज तक फिं स जाता है। यह इतना मज ूत होता है कक एक  ार फिं स जाने िर 
शजततशािी जानवर भ़ी छूटकर नहीिं जा िाते हैं। कभ़ी-कभ़ी  ेचारे लशकारी का भ़ी लशकार हो जाता है। 
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 ैगा शेर को अिना छोटा भाई समझते हैं। कहा जाता है कक ज  उसकी मिंत्रों से डाढ़ नहीिं  िंधत़ी तो वह 
आदमखोर हो जाता है। आदमखोर के द्वारा मारे जाने िर  ैगा ओझा मतृ्यु स्थि िर जाकर रतत लमट्टी 
को सानकर एक शिंकु  नाता है। और कफर शेर की नकि करता हुआ चिता है और आगे  ढ़कर शिंकु को 
अिने दािंतों से काटता है। त  चारों ओर खेडे हुए िोग उसे (छद्मवेष़ी शेर को) िाहठयों से झूठ-मूठ मारते 
हैं और छद्म शेर छद्म मतृ्यु का वरण कर िेता है। उसके  ाद सुअर की  लि चढ़ाई जात़ी है। 

िोजन एवां खान-पान  

 ैगा मािंस, मोटे अनाज एविं किं दमूि फिों का भोजन करते हैं। अर्धक उन्नत  ैगा गोमािंस नहीिं खाते। 
उत्सवों के समय सुअर की  लि देने की प्रथा अभ़ी भ़ी पवद्यमान है। िहिे एक  तिन में गरम िाऩी भर 
लिया जाता है, कफर उसमें एक सुअर डाि हदया जाता है। ज  तक वह च़ीखता-र्चल्िाता रहता है, जस्त्रयािं 
ग़ीत गात़ी रहत़ी है अिंत में कुल्हाड़ी से उसका काम तमाम कर हदया जाता है। जिंगि के िशुओिं का मािंस 
लशकार द्वारा प्राप्त करते हैं, ककन्तु उनमें चूहों के मािंस के प्रतत पवशेष रूर्च िाई जात़ी है। चूहों को भूनकर 
खाया जाता है। सिि और मेढ़कों का भ़ी वे भोजन करते हैं। 

जिंगिी जानवरों का आखेट और मछिी मारना  ैगा युवकों का पप्रय मनोरिंजन है।  ैगा िोगों का िहिा 
भोजन " ास़ी" से स्िष्ट है  चा हुआ भोजन। "िेज" होता है कोदो और मतके का घेि जजसमें स्वाद के 
लिए नमक डाि हदया जाता है। भात-भाज़ी का भोजन ब यारी कहिाता है। 

अनाजों में ज्वार,  ाजरा, मतका, राई और शमततिा इनकी कृपष कृत उिजें एविं भोजन का महत्विूणि भाग 
हैं। मतका, चावि, कुटकी या ज्वार स ेवे िेज भ़ी  नाते हैं, जो काफी ितिी होत़ी है। मेहमान नवाज़ी में 
िेज स से िहिे दी जात़ी है, तेद ूया आम के ित्तों की चुिंग़ी  नाकर उसमें तम् ाकू भरकर धूम्रिान ककया 
जाता है।  ैगा िोगों को जिंगिी  ूहटयों की िहचान होत़ी है ओर उनको िाने के लिए व े ड़ी कहठनाई िार 
करने को तैयार रहते हैं।       

इस तरह  ैगा जन जातत का िारिंिररक भोजन मुख्य रूि से स्थाऩीय और मौसम़ी उििब्ध सिंसाध्नों िर 
आधाररत है। वे अन्न और अनाज जैसे चावि ज्वार  ाजरा और मतक़ा का सेवन करते हैं। इसके साथ ही 
कन्द-मूि जैसे शकरकद्द ूअर ़ी और उत्तड तथा जिंगिी फि और वनस्िततयाुँ भ़ी उनके आहार का अभन्न 
हहस्सा हैं। मािंस का सेवन स़ीमतत मात्रा में और पवशेष अवसरों िर ककया जाता है तयोंकक वे मुख्यतः 
शाकाहारी प्रवतत के होते हैं। इसके अततररतत मछिी और जिीय ज़ीव कभ़ी-कभ़ी उनके आहार का हहस्सा 
 नते हैं।  ैगा िोग प्राकततक सिंसाध्नों के अनुसार अिने भोजन का चयन करते हैं और उनका आहार सादा 
िौजष्टक तथा ियािवरण के अनुकूि होता है। इस प्रकार  ैगा िोगों का भोजन उनके ज़ीवन और सािंस्कृततक 
िरम्िराओिं के साथ गहराई से जुडा हुआ है।  

प्रमुख आहार: इनका भोजन मोटे अनाज (कोदो, कुटकी मतका) किं दमूि और मािंस िर आधाररत है।बासी: 
सु ह का  चा हुआ भोजन।पेज: कोदो या मतके का ितिा घोि (स्वाद हेतु नमक डािकर)।बबयारी: रात का 
भात-भाज़ी का भोजन।व्यसन: ये तिं ाकू (आम या तेंद ूके ित्तों की चुिंग़ी  नाकर) और महुआ की शरा  का 
सेवन करते हैंI  

आिूषण 
 ैगा िुरुष िारिंिररक रूि से हाथ में कड ( ेल्ट-नुमा) जैस ेआभूषण िहनते हैं और कुछ अवसरों िर गदिन में 
हार या मािा भ़ी िहनते हैं। महहिाएुँ िारिंिररक अवसरों िर पवशेष आभूषण िहनत़ी हैं, जैसे ग्लास की 
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माला, मसतकों की माला या रांगीन मोतियों से बनी गदशन की सजावट।  ैगा महहिाएुँ लसर िर फिं दरी जैस े
सजावटी तत्व या प्राकृततक सामग्ऱी से  ने गहने भ़ी िगात़ी हैं, खासकर नतृ्य और त्यौहार के समय।  ैगा 
समाज में शरीर िर टैटू (गोदना) भ़ी एक प्रमुख सजावट की तरह माना जाता है और यह िारिंिररक 
आभूषण की तरह देखा जाता है।  ैगा महहिाएुँ अतसर नाक में पारांपररक गोल या लॉन्ग गहने िहनत़ी हैं 
और गदिन,  ाजू और किाई िर आभूषण की पवलभन्न शैलियाुँ होत़ी हैं, इनमें रिंग़ीन मोत़ी, लसतकों की 
मािा तथा िोहे या चािंदी की कडे शालमि हैं।  

गोदना (Tattoo) — बैगा सांस्कृति का महत्वपूणश प्रिीक 

गोदना  ैगा जनजातत की स से पवलशष्ट सािंस्कृततक और िारिंिररक किा है, जो केवि सजावट नहीिं  जल्क 
िहचान, िहचान-र्चन्ह और आत्म-अलभव्यजतत का एक गहरा रूि है।  ैगा जनजातत में गोदना का 
अत्यर्धक महत्व है। इस िरिंिरा में शरीर के पवलभन्न हहस्सों िर सािंस्कृततक डडज़ाइनों को टैटू के रूि में 
गुदवाया जाता है, जो उनकी िहचान, सािंस्कृततक पवरासत और सामाजजक मान्यताओिं का प्रत़ीक है।; 
महहिाएुँ शरीर के पवलभन्न अिंगों िर इसे आभूषण की तरह धारण करत़ी हैं। 

 गोदना की िरिंिरा और अथि-- गोदना  ैगा समाज में शरीर िर  नाई जाने वािी पारांपररक टैटूष्ं ांंग होत़ी 
है, जजसे िुरुषों और महहिाओिं दोनों द्वारा अिनाया जाता है, िेककन यह पवशेष रूि स ेमहहिाओिं में ज्यादा 
प्रचलित है।   ैगा िोग मानते हैं कक टैटू ही वे “आभूषण” हैं जो मतृ्यु के  ाद भ़ी शरीर के साथ जाते हैं, 
इसलिए यह स्थाय़ी िहचान का प्रत़ीक है।  
गोदना को िारिंिररक रूि से िजूा-अनुष्ठानों, ज़ीवन-चरणों और सामाजजक िहचानों के साथ जोडा जाता है — 
जैसे  ाल्यावस्था, पववाह, माुँ  नने आहद ज़ीवन की महत्विूणि अवस्थाओिं के दौरान टैटू  नवाना।  

 डडजाइन और प्रत़ीकात्मकता-- गोदना के डडज़ाइन प्राकृततक, ज्यालमत़ीय और सािंस्कृततक प्रत़ीकों िर 
आधाररत होते हैं। ये प्रत़ीक शजतत, सुरक्षा, समदृ्र्ध, प्रकृतत-सिंयोजन और व़ीरता का प्रतततनर्धत्व करते हैं।  
– िारिंिररक रूि से यह रामतति (काजि) स े ऩी स्याही और हथेलियों या सुइयों से गुदवाया जाता है, और 
इसके लिए पवशेष किाकार (Badnin / Ojha) की सेवाएुँ िी जात़ी हैं।  

 सामाजजक और ज़ीवन-चरण सिंकेत--  ैगा समाज में िडकी को िगभग 8–10 वषि की आयु में िहिी 
गोदना दी जात़ी है, और जैसे-जैसे वह  ड़ी होत़ी है, उसके शरीर िर और अर्धक टैटू  नाए जाते हैं।  
– गोदना के तनशाुँ समुदाय में सम्मान और िहचान का सिंकेत होते हैं। ककस़ी िूणि-गोदना-नारी को िारिंिररक 
रूि से अर्धक प्रततष्ठा और सम्मान लमिता है।  

आध्याजत्मक और सािंस्कृततक पवश्वास--  ैगा िोग यह मानते हैं कक गोदना शरीर के लिए रक्षा और 
आध्याजत्मक सुरक्षा प्रदान करता है तथा व्यजतत के ज़ीवन में  ुरी आत्माओिं और रोगों से  चाव करता है।  
– यह िरिंिरा सहदयों से चिी आ रही है, िेककन आज युवा ि़ीढ़ी में गोदना की िरिंिरा कुछ हद तक कम 
होत़ी जा रही है तयोंकक कई िोग आधुतनक ज़ीवनशैिी और ददि से  चने की चाह रखते हैं।  

सिंक्षेि में गोदना  ैगा समाज की प्राच़ीन, गहरी और िहचान-भरी सािंस्कृततक किा है — यह लसफि  सजावट 
नहीिं  जल्क आध्याजत्मक अथि, सामाजजक िहचान और ज़ीवन-चरणों के प्रत़ीक से जुड़ी िरिंिरा है। 
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 बैगा जनजाति के प्रमुख नतृ्य 

 ैगा जनजातत की िोकिरिंिरा में अनेक नतृ्य रूि िाए जाते हैं, जो छुट्हटयों, त्यौहारों, पववाह और 
सामाजजक उत्सवों िर प्रस्तुत ककए जाते हैं। है। ैगा जनजातत के प्रमुख नतृ्यों में  ैगऩी कमाि, दशहरा या 
ब िमा तथा िरधौऩी नतृ्य हैं। इसके अिावा पवलभन्न अवसरों िर छोडका िैठाई,  ैगा झरिट तथा रीना 
और फाग नतृ्य भ़ी ककए जाते हैं। नतृ्यों की पवपवधता को देखते हुए यह कहा जा सकता है कक  ैगा 
जनजातत जजतने नतृ्य करत़ी है और उनमें जैस़ी पवपवधता िाई जात़ी है, वैस़ी सिंभावना अन्य ककस़ी 
जनजातत में कहठनाई से ही लमित़ी है। इनमें से कुछ मुख्य नतृ्य इस प्रकार हैं: 

1. करमा नतृ्य – यह  ैगा का स से प्रलसद्ध िोक नतृ्य है, जजसे पवशेष रूि से पवजयादशम़ी 
(दशहरा) से िेकर माघ माह तक ककया जाता है। इसमें िुरुष और महहिा दोनों समूहों के साथ 
गायन तथा ढोि-माुँदर जैसे वाद्यों के सिंग िरिंिरागत ग़ीत और ररदम के साथ नतृ्य शालमि होता 
है। करमा नतृ्य समुदाय के  ़ीच सामिंजस्य, सुख-दःुख के आदान-प्रदान और युवक-युवततयों के 
मेि-जोि का माध्यम भ़ी होता है।  

2. परधानी (पदशहोनी) नतृ्य – यह पववाहों और स्वागत आयोजनों में ककया जाता है। इसमें नतिक िोग 
िकड़ी, किडे और चटाइयों से हाथ़ी जैसे ढािंचे  नाकर उस िर सवार होकर नतृ्य प्रस्तुत करते हैं।  

3. बबलमा नतृ्य – यह नतृ्य भ़ी  ैगा समाज में िोकपप्रय है, पवशेषकर वषाि और फसि कटाई के 
समय तथा उत्सवों िर ककया जाता है। इसमें युवा िुरुष-महहिा समूह एक दसूरे के गािंव में जाकर 
नतृ्य करते हैं और उत्सव में भाग िेते हैं।  

4. रीना-सैला नतृ्य – रीना और सैिा जैसे नतृ्य त्यौहारों, मौसम़ी अवसरों और िाररवाररक खुलशयों िर 
प्रस्तुतत के लिए ककए जाते हैं। रीना ग़ीत मुख्यतः महहिाओिं के द्वारा गायन और नतृ्य के रूि में 
ककया जाता है, ज कक सैिा नतृ्य में िुरुष और महहिा दोनों भाग िेते हैं।  

5. फाग नतृ्य – होिी जैसे त्यौहारों के समय भ़ी  ैगा समुदाय में नतृ्य ककया जाता है, जजसे फाग 
नतृ्य कहा जाता है। इसमें समूह के सदस्य िारिंिररक वाद्यों के साथ रिंग-रिंग कर उत्सव मनाते हैं।  

इस प्रकार  ैगा जनजातत जजतने प्रकार के नतृ्य करत़ी है और उनमें जजतऩी पवपवधता है, वैस़ी शायद ही 
ककस़ी अन्य जनजातत में इतऩी  हुतायत से लमित़ी है। उनके िोकनतृ्यों में िरिंिरा, सिंस्कृतत, सामुदातयक 
भावना और प्राकृततक ज़ीवन के साथ गहरा सम् न्ध देखने को लमिता  

सांस्कार 

 ैगा जनजातत अिने सामाजजक और धालमिक ज़ीवन में परांपरागि सांस्कारों का पवशेष महत्व देत़ी है। ये 
सिंस्कार जन्म, लशक्षा, पववाह, मतृ्यु और अन्य सामाजजक कतिव्यों से जुडे होते हैं और ि़ीढ़ी-दर-ि़ीढ़ी चिे आ 
रहे हैं। 

 ैगा जनजातत के ज़ीवन में पवलभन्न अवसर आते है जजनमें वो कुछ पवशेष कायि करते है इन्ही पवशेष 
अवसरो िर ककये गये कायों को सिंस्कार कहा जाता है।  जैसे जन्म सिंस्कार छठी नामकरण गोदना पववाह 
मतृ्यु सिंस्कार आहद ।  ैगा जनजातत में पववाह 6 प्रकार के होते हैं चढ़ पववाह उठवा पववाह चोर पववाह 
िैठु्ठि पववाह िमसेना पववाह और उठररया पववाह। 
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जन्म सांस्कार एवां नामकरण पद्धति 

• शुद्धधकरण: लशशु के जन्म के िश्चात प्रसूता को एक माह तक 'अशुद्ध' माना जाता है। माह की 
समाजप्त िर सामूहहक भोज और पवलशष्ट अनुष्ठानों के माध्यम से शुद्र्धकरण ककया जाता है। 

• नामकरण:  ैगा जनजातत में नाम रखने की एक अनूठी िरिंिरा है, जहाुँ  च्चों के नाम जन्म के 
महीने के आधार िर रखे जाते हैं। जैसे— चैत में जन्मे का नाम 'चैत्ऱी', फागुन में 'फागुऩी' और 
सावन में 'सावऩी' आहद। शारीररक पवलशष्टता के आधार िर 'ििंगडा' जैसे नाम भ़ी प्रचलित हैं। 

•  च्चे के जन्म िर पवशेष अनुष्ठान ककए जाते हैं। 

• माता-पिता और िररवार के  जुुगि  च्चों के स्वास््य और भपवष्य के लिए पवशेष िूजा करते हैं। 
•  च्चे का नामकरण भ़ी एक धालमिक समारोह के साथ ककया जाता है। 

बाल्य मशक्षा और प्रमशक्षण-- छोटे  च्चों को जिंगि और समाज के तनयम लसखाए जाते हैं। 

•  च्चों को सामाजजक जजम्मेदाररयों और िारिंिररक कौशि जैसे लशकार, खेत़ी और औषर्धयों का 
ज्ञान हदया जाता है। 

 वववाह सांस्कार--  
 

 ैगा जनजातत में पववाह सरि और िरिंिरागत रीतत-ररवाजों के अनुसार सिंिन्न होता है।पववाह में िररवार 
और समुदाय के  ुजुगों की सहमतत अतनवायि होत़ी है। पववाह के समय सिंग़ीत, नतृ्य और िारिंिररक भोजन 
का आयोजन ककया जाता है।  ैगा समाज की सिंरचना कडे कुि तनयमों िर आधाररत है। व्यजततगत 
साक्षात्कारों और समाजशास्त्ऱीय अध्ययन से प्राप्त त्य इनके सामाजजक ताने- ाने को स्िष्ट करते हैं: 

• वववाह तनयम:  ैगा जातत में 'सगोत्र' (अिने ही कुि में) पववाह िूणितः वजजित है, ककिं तु 'मात्रकुल' 
(ममेरे भाई- हन) में पववाह सिं िंध सामान्य और स्व़ीकायि माने जाते हैं। 

• वाग्दान: कई मामिों में पववाह का तनणिय  च्चों के जन्म के समय ही कर हदया जाता है, जजसे 
समाज की पवलशष्ट िहचान के रूि में देखा जाता है। 

मतृ्यु सांस्कार  ैगा िोग ककस़ी व्यजतत की मतृ्यु िर उसका सांस्कार करते हैं। यह उनका सामाजजक और 
धालमिक कतिव्य होता है। इस प्रकिया में िररवार और समुदाय लमिकर मतृक के अिंततम सिंस्कार की सभ़ी 
आवश्यक तैयाररयाुँ करते हैं। ुजुगि और योग्य व्यजततयों के मागिदशिन में मतृक के शरीर को धालमिक रीतत-
ररवाज के अनुसार तैयार ककया जाता है। शव को उठाकर अिंततम सिंस्कार स्थि तक िे जाना जजम्मेदार 
िुरुषों का कायि होता है।इस समय महहिाएुँ और छोटे  च्चे आमतौर िर अिंततम सिंस्कार स्थि िर नहीिं 
जाते। शव के आसिास की जगह को साफ रखा जाता है और शव को उर्चत हदशा में रखकर दाह सिंस्कार 
ककया जाता है। इस हदन ककस़ी भ़ी अन्य काम या व्यािार में सिंिग्न नहीिं होते। 

मतृ्यु सिंस्कार के दौरान िररवार और समाज का ध्यान िूरी तरह से मतृक की आत्मा की शािंतत और िररवार 
के कल्याण िर कें हद्रत रहता है।  ैगा समाज में यह मान्यता है कक यहद मतृक के सिंस्कार सही ढिंग से नहीिं 
ककए गए, तो उसकी आत्मा को शािंतत नहीिं लमित़ी और िररवार िर दभुािग्य आ सकता है। इसलिए ये 
सिंस्कार िरिंिरागत पवर्ध और सम्मान के साथ सिंिन्न ककए जाते हैं। ैगा सिंस्कार में लालडांकी और फोकग 
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जैसे अनुष्ठान शालमि हैं। इन सिंस्कारों के माध्यम से समाज में अनुशासन, धमि और सािंस्कृततक पवरासत 
 ऩी रहत़ी है। 

 
 

सामाष्जक तनयांत्रण और तनयम 
अध्ययन के आधार िर यह स्िष्ट होता है कक  ैगा जनजातत में पितसृत्तात्मक व्यवस्था के अिंतगित सिंयुतत 
िररवार की िरिंिरा है। प्रमुख सिंरचनात्मक इकाई िररवार है।  ैगा जनजातत को “पवशेष पिछड़ी जनजात़ीय 
समूह” में रखा गया है। यह जनजातत काफी पिछड़ी अवस्था में है। इनका ज़ीवन-रहन-सहन, खान-िान, 
 ोि-चाि आधुतनक मनुष्य से ब ल्कुि अिग है।   ैगा समाज िुरुष-प्रधान समाज है, िेककन जस्त्रयों को भ़ी 
अर्धक स्वायत्तता और स्वतिंत्रता प्राप्त है। इनकी राजऩीततक व्यवस्था ििंचायत आधाररत होत़ी है। ििंचों 
द्वारा हदया गया तनणिय ही सविमान्य होता है। 

 नस्िीय या िाररवाररक सिंघषि की जस्थतत में  ुजुगि व्यजतत न्याय प्रदान करता है। यहद ककस़ी व्यजतत ने 
तनयम का उल्ििंघन ककया है तो उसे उसके कतिव्यों और समाज के सामने सजा दी जात़ी है। जैसे कक ककस़ी 
अन्य व्यजतत के खेत में ब ना अनुमतत के प्रवेश करना, चोरी करना या ककस़ी की सिंिपत्त को नुकसान 
िहुुँचाना। इस प्रकार, समाज में अनुशासन  नाए रखा जाता है और हर व्यजतत अिने कतिव्यों के प्रतत 
जागरूक रहता है।  

धाममशक ववश्वास एवां देवकुल 

 ैगाओिं का धालमिक ज़ीवन प्रकृतत और हहिंद ूमान्यताओिं का एक अद्भुत सजम्मश्रण है: 

• प्रमुख देविा: इनके सवोच्च आराध्य 'बुढा देव' (बुरा देव) हैं। जनशु्रतत के अनुसार  ुढ़ा देव का 
तनवास 'साल' (सखुआ) के वकृ्ष में होता है। 

• अनुष्ठान: ज्येष्ठ (जेठ) माह में  ुढ़ा देव की पवशेष िूजा की जात़ी है, जजसमें  करी की  लि और 
महुआ की शरा  चढ़ाने का पवधान है। 

• अन्य देव: समाज में ठाकुर देव (ग्राम देवता), दिुहा देव, धरत़ी माता और नारायण देव की भ़ी 
उतऩी ही श्रद्धा से िूजा की जात़ी है। 

• लोक ववश्वास: ये समुदाय भूत-प्रेत और तिंत्र-मिंत्र में गहरा पवश्वास रखते हैं। नागदेवता से सुरक्षा 
हेतु  ैगा पवलशष्ट उिाय करते हैं। घरों की छतों और दीवारों िर 'क्षेत्र मािा' की आकृततयाुँ  नाई 
जात़ी हैं, जो िररवार की व्यार्धयों और अतनष्ट से रक्षा करत़ी हैं। 

 धाममशक ववश्वास एवां सांस्कार (Religion and Rituals) जहाुँ तक इस जातत के धालमिक सिंस्कारों का प्रश्न 
है यह जातत िूणितः हहन्द ूजातत से सिं िंर्धत है। इस जातत के कुि देवता— ुरा या  ुढ़ा देव हैं। जजनके सिं िंध 
में यह पवश्वास है कक ये साि के िेड में तनवास करते हैं।  ैगा साि वकृ्ष की िूजा करते हैं यहद िूजा करते 
समय उनके हाथ में साज के िते्त दे हदए जाएिं और उनस ेकोई  ात िूछी जाए तो व ेकभ़ी झूठ नहीिं  ोिते। 
इन देवताओिं की िूजा जेठ के महीने में  करी की  लि देकर महुआ की शरा  चढ़ाकर  गैा करता है। भूत-
प्रेत में इनका पवश्वास है। नागदेव से  चने के लिए  ैगा कई उिाय करता है। हर घर की छप्िर िर उसके 
आगे-ि़ीछे देव़ी माता (क्षेत्र माता) की आकृततयाुँ दीवारों िर  ऩी हदखत़ी हैं, जो आहद-व्यार्ध से इन िररवारों 
की रक्षा करत़ी हैं। उनके दलु्हादेव और  डादेवा को  एक मुगी और एक  ोति दारू की िूजा चाहहए तो 
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भवाऩी माता को चाहहए िूरा एक  करा और दारू की  ोति।  ाघेश्वरी और नागविंश़ी सिंतुष्ट होते हैं, एक 
सुअर और दो  ोति दारू से तो अजादी, मुगी और दो  ोति दारू से सिंतुश्ट हो जात़ी है। देव़ी-देवताओिं की 
िूजा िुरूष ही करते हैं, जस्त्रयािं नहीिं, कफर चाहे वे "खेर महाराऩी" ही तयों न हो। 
 
जाद-ूटोना: ये झाड-फूुँ क और ओझा (गुतनया) के ज्ञान िर अटूट श्रद्धा रखते हैं।  ़ीमाररयों और सििदिंश का 
इिाज मिंत्रों द्वारा करने का प्रयास करते हैं। मसहं (1977) िे सहररया बैगा िेरो एि ंखररया जिजानि का 
अ्ययि ककया है। इसके अिुसार जिजानियों में भूि-प्रेिों के प्रनि दृढ़ विश्िास है। रोगों को िे प्रेिों की 
अप्रसन्धििा का प्रिीक समझिे हैं। भूि-प्रेिों को प्रसन्धि करिे के मलए ओझा बुलाये जािे हैं। ओझा अिेक 
प्रकार के उपिारों और निरथिक शब्दों द्िारा प्रेि का आह्िाि करि ेहैं। प्रेि रोग ग्रस्ि व्यजक्ि के मा्यम 
स ेबोलिा है। िह अपिी अप्रसन्धििा का कारण बिलािा है कक प्रेि ककस भेंट से प्रसन्धि होगा। मुगाि और 
शराब प्रेि को प्रसन्धि करिे के मुख्य साधि है। 

शौक- 

 ैगा िोग जिंगिी िश-ुिक्षक्षयों का लशकार करते हैं। इसके लिए गािंव के सभ़ी जवान िुरुष एक साथ तनकिते 
हैं।लशकार के  ाद जानवरों को अिग-अिग हहस्सों में  ाुँटा जाता है। सामाजजक रीतत-ररवाज के अनुसार, हर 
ककस़ी को उसका हहस्सा लमिता है। तनशाना साधना उनका कौशि है और यह आम तौर िर प्रभाव़ी होता 
है।  ैगा िोग जिंगि की अन्य च़ीज़ों, जैसे ग़ीरों या कािंदा आहद का भ़ी उियोग करते हैं। िक्षक्षयों को िकडने 
के लिए वे दरू तक जाि और अन्य उिकरण का प्रयोग करते हैं।वे लशकार से िहिे एक िपवत्र स्थि िर 
मिदाड तैयार करते हैं, जजसमें उनका चयन और आयोजन होता है।  

अर्थव्य स्र्ा 

 ैगाओिं की अथिव्यवस्था िारिंिररक रूि से प्रकृतत िर तनभिर रही है: 

• विशमान ष्स्थति: सोनभद्र के  ैगा अ  स्थाय़ी कृपष की ओर अग्रसर हैं। जजनके िास भूलम है, वे 
खेत़ी करते हैं और जजनके िास नहीिं है, व े कृपष श्रलमक या िुरोहहत के रूि में अिऩी ज़ीपवका 
चिाते हैं। 

• पुरोटहिी: गोंड जनजातत के यहाुँ 'िुरोहहत' का कायि करना इनकी आय और सम्मान का एक प्रमुख 
स्रोत है। 

• धार्मिक मान्यता: ये धरती म ाँ की छ ती पर हल चल न  प प समझते हैं, इसललए ये वृक्षों कष क टकर र ख 

में बीज बषते हैं। 
• पोदा प्रथा: सिंसाधनों के अभाव में ज  एक ककसान  ैि उधार देता है और दसूरा उसके  दिे 

मज़दरूी करता है, तो इसे 'िोदा' प्रथा कहा जाता है। 

कृवष 

 ैगा अिऩी कृपष में हि का प्रयोग नहीिं करते थे तयोंकक उनकी मान्यता थ़ी कक हि स ेधरत़ी माुँ की छात़ी 
िर घाव होगा और उसे ि़ीडा होग़ी। इनकी कृपष " ैवार कृपष" है। वन की समति भूलम के वकृ्षों को काटकर 
र्गरा हदया जाता है। ग्ऱीष्म ऋतु़ में वकृ्षों के सूखने िर आग िगा दी जात़ी है। आग के  ुझने िर राख में 
कोदों, कुटकी, चावि, ज्वार,  ाजरा, मतका या अन्य ककस़ी मोटे अनाज के  ़ीजों को डाि हदया जाता है। 
वषाि होने िर उनमें अिंकुर तनकि आते हैं। फसि के तैयार हो जाने िर उस़ी जगह गाह-उडा कर अनाज 
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तैयार कर लिया जाता है। गाहऩी में  ैिों की जगह औरतें ही काम करत़ी है और वे ही िैरों या िकड़ी के 
मुगदर से अनाज को कूट िेत़ी हैं। चूिंकक  ़ीस प्रततशत आमदाऩी से गुजारा नहीिं होता इसलिए  ैगा िोगों ने 
कृपष अिनाई। यह उनके लिए िररजस्थतत से समझौता है। फसिों में स से अर्धक कोदो, चना, राई और 
रमतति  ोया जाता है। चूिंकक  ैगा खेत़ी करने को अर्धक उत्सुक नहीिं रहते, इसलिए कृपष सामग्ऱी का 
अभाव भ़ी एक समस्या है, जजसने "िोदा" प्रथा को जन्म दे हदया है। अनेकों  ैगा ब ना  ैिों के ही कृपष 
करते हैं। फिस्वरूि उन्हें  ैि उधार िेने िडते हैं। कभ़ी-कभ़ी  ैि जोड़ी तो होत़ी है िर मजदरू नहीिं लमिते।  
 
ऐस़ी िररजस्थतत में  ैि वािा कृषक एक हदन के लिए अिऩी  ैि जोड़ी दे देता है। इसके  दिे िेने 
वािा कृषक िािंच हदनों के लिए मजदरू की व्यवस्था कर देता है। 
 
अर्धकाुँश ककसान मोटे अनाज के  ़ीज  ोते हैं   ैगा िोगों ने स्थानान्तरण कपष को अिनाई है। यह उनके 
लिए िररजस्थततयों के अनुरूि एक उियुतत व्यवस्था है। अन्य फसिों की कटाई के  ाद उस़ी स्थान िर 
मतका उगाकर अनाज तैयार ककया जाता है। साहकारी कायों में  ैि के स्थान िर महहिाएिं ही कायि करत़ी 
हैं तथा िाषण िकड़ी के उिकरणों की सहायता से अनाज कूटत़ी हैं।  ैगा समुदाय के िास कपष उिकरण 
िररयाप्त मात्रा में उििब्ध नहीिं होते हैं।  ैगा िोग कच्छारों में मोटे अनाज की खेत़ी करते हैं।  कच्छारों में 
मुख्य रूि से ज्वार कोवा  ाजरा और तति की खेत़ी की जात़ी है। खेत़ी करने के लिए उिकरणों की कम़ी  
है। इस़ी िररजस्थतत के कारण उधार िर  ैि िेने की प्रथा का पवकास हुआ है। अनेक  ैगा कृषक स्वयिं के 
िास  ैि न होने के कारण उधार िर प्राप्त  ैि से ही कपष करते हैं। फिस्वरूि  ैि देने वािा कृषक एक 
हदन के लिए अिऩी कृजष्ष कायि करता है। इस प्रकार की व्यवस्था  ैगा जन जातत की आर्थिक िररजस्थतत 
और कृजष्ष व्यवस्था को स्िष्ट रूि से दशाित़ी है। 
 
अनाजों में ज्वार  ाजरा, मतका राई और शमततिा इनकी कृपष कृत उिजें एविं भोजन का महत्विूणि भाग 
हैं। मकका चावि कुटकी या ज्वार से व ेिेय भ़ी  नाते है। मेहमान नवाज़ी में िेय स स ेिहिे दी जात़ी है 
तेद ूया आम के ित्तों में  तिंाा ाकू भरकर धूम्रिान ककया जाता है।  ैगा िोगों को जिंगिी  ूहटयों की िहचान 
होत़ी है और उनको िाने के लिए  ड़ी कहठनाई िार करने केा तैयार रहते हैा जिंगिी जानवरों का आखेट 
और मछिी मारना  ैगा युवकों का पप्रय मनोरिंजन है। आधथशक ढााँचा एवां आय-व्यय का ववश्लेषण--  ैगाओिं 
की अथिव्यवस्था आज भ़ी िघु वनोिज और मज़दरूी िर हटकी है। 

• व्यय का वविरण:  ैगा अिऩी आय का िगभग 68% िोजन िर, 20% किडों िर और शेष व्यय 
तिं ाकू, शरा  एविं लमचि-मसािों िर करते हैं। 

• ऋणग्रस्ििा: स़ीधा ज़ीवन होने के  ावजूद पववाह या मतृ्यु के समय इन्हें साहूकारों और सूदखोरों 
से ऋण िेना िडता है, जो इनके शोषण का मुख्य कारण है। 

•  ैगा जनजातत का ज़ीवन सादग़ी और प्रकृतत के साथ िूणि सामिंजस्य का उदाहरण है। जहाुँ एक 
ओर वे स्वयिं को िृ् व़ी का प्रथम मानव (आहद िुरुष) मानते हैं, वहीिं दसूरी ओर आर्थिक रूि से वे 
आज भ़ी साहूकारों के 'महाजऩी पवषधर' से त्रस्त हैं। उनकी ' ेवार' कृपष से 'मैदाऩी कृपष' की ओर 
 ढ़ते कदम उनके सािंस्कृततक िररवतिन के साक्ष़ी हैं। 
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 ैगा िोगों का ज़ीवन अत्यिंत सादा होता। आर्थिक सम्िन्नता की आकािंक्षाए िगभग नहीिं है।  ाजार गया 
 ैगा िैसे को जल्दी से जल्दी खचि कर घर िोटना िसिंद करता है। पववाह के अवसर िर वह हाथ़ी िर 
 ैठना अवश्य िसिंद करता है, िरन्तु आज की दररद्रावस्था में वह खहटया का हाथ़ी  नाकर आत्मसिंतोष 
करता है।  ैगा ककस़ी भ़ी  िंधन को ििंसद नहीिं करते कफर चाहे वह सम्िपत्त का  िंधन ही तयों न हो। यही 
कारण है कक वे जम़ीन के स्वालमत्व का दातयत्व आज भ़ी नहीिं तनभा िाते हैं। िघु वनोिजों िर उनकी अथि 
व्यवस्था आज भ़ी  हुत अर्धक आर्श्रत है।  
  
 ैगा जातत की व्यावसातयक जस्थतत की चचाि करते हुए रसेि ने लिखा है कक इनका मूि व्यवसाय खेत़ी 
करना है। यह जातत आग िगाकर जिंगि के हहस्से को जिा देत़ी है और राख से उिजाऊ हो गई जम़ीन 
को िाऩी  रसने िर  ़ीज  ोत़ी और जोतत़ी है। यद्यपि वतिमान जिंगि व्यवस्था में इसकी स्व़ीकृतत नहीिं 
रह गई है। सोनभद्र में तनवास करने वािी  ैगा उिजातत जजनके िास भूलम है उस िर खेत़ी करत़ी है तथा 
िुरोहहत का कायि करत़ी है।  
 

आर्थिक निभिरिा के मुख्य स्रोि कृवष कायि, पशुपालि, मुगीपालि, दैनिक मजदरूी, कुशल कारीगरी जंगल 
की लकड़ी, ओझ, िैस या जड़ी बूटी का कायि, िौकरी (सरकारी या प्राइिेट) है। मदहलाओं का मुख्य 
व्यिसाय घास काटिा, लकड़ी कारिा, िेंद ूपत्िासंग्रहण, महुमा संग्रहण, गौद संग्रहण, कृवषक या कृषक 
मजदरूी है जो इिकी जीविका का प्रमुख आच्िार है। शहद एकत्र करिा करिा, और जड़ी बूटी संग्रहण में 
मदहलायें भी सहयोग करिी है। मशकार करि ेऔर मजदरूी का कायि करि ेमें मदहलाये भी से लग्ि होिी है। 
 
बैगा जिजानि पर आधुनिकीकरण एि िगरीकरण का प्रभाि भी हािरंगि होिा है। विमभन्धि व्यिसायों को 
जैसे जड़ी बूटी, सब्जी, महालयां, निमािण कायि सद्र्ध व्यिसाय करि ेलगे है। रंगाई ककलाई और कढ़ाई 
आदद व्यिसायो को भी करि ेलगे। 

आधथशक तनिशरिा के मुयय स्रोि— कृपष कायि, िशुिािन, मगुीिािन, दैतनक मजदरूी, कुशि कारीगरी, जिंगि 
की िकड़ी, ओषर्ध, वैद्य या जड़ी- ूटी का कायि, नौकरी (सरकारी या प्राइवेट) हैं। महहिाओिं का मुख्य 
व्यवसाय घास काटना, िकड़ी काटना, तेंद ू ित्ता सिंग्रहण, महुआ सिंग्रहण, गोंद सिंग्रहण, कृपष या कृषक 
मजदरूी है, जो उनकी ज़ीपवका का प्रमुख आधार है। शहद एकत्र करना और जड़ी- ूटी सिंग्रहण में महहिाएुँ 
भ़ी सहयोग करत़ी हैं। लशकार करने और मजदरूी का कायि करने में महहिाएुँ भ़ी सिंिग्न रहत़ी हैं। ैगा 
जनजातत िर आधुतनकीकरण एविं नगरीकरण का प्रभाव भ़ी हो रहा है। पवलभन्न व्यवसायों को जैस ेजड़ी-
 ूटी, सब्ज़़ी, महाियाुँ, तनमािण कायि आहद व्यवसाय करने िगे हैं। रिंगाई-धुिाई और कढ़ाई आहद व्यवसायों 
को भ़ी करने िगे हैं। 

  ैगा खेत़ी करके, जिंगि में काम करके और मजदरूी करके जजतना कुछ कमाते हैं, उसका अडसठ प्रततशत 
तक तो भोजन में ही व्यय हो जाता है। िगभग  ़ीस प्रततशत किडों िर व्यय होता है। लमट्टी के तेि िर 
दो प्रततशत, तम् ाकू और  ़ीड़ी िर त़ीन प्रततशत और िगभग उतना ही शरा  िर।  ाकी चार प्रततशत व्यय 
नमक-लमचि मसािे आहद िर होता है। अिेक्षाकृत समदृ्ध  ैगा की आय िैंसठ प्रततशत खेत़ी और दो 
प्रततशत जिंगिों में काम करने से, तेरह प्रततशत अन्य मजदरूी से और दो प्रततशत जानवरों से प्राप्त होता 
है। स़ीधा सा ज़ीवन ज़ीने के  ाद भ़ी िररवार में शादी पववाह या मौत हो जाने िर उनके कजि िेना िडता 
है। कजि देने वािे कभ़ी कभार ही उनके ररश्तेदार होते हैं, अर्धकतर वे सूदखोर व साहूकार होते हैं। 

ब्लूम्स फील्ड ने  ैगा के अथि का जो वगीकरण प्रस्तुत ककया था वह  ड़ी मात्रा में आज भ़ी सत्य है:- 
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1. दहहया (धेवर) काटना और खेत़ी करना। 
2. गािंव के ओझा का कायि करना, झािंड-फूिं क करना, जिंगिी जड़ी- ूहटयों को एकत्र करना और उिचार 

करना। 
3.  ािंस की चटाई और टोकतनयािं  नाना। 
4. जिंगि से शहद और हराि इकट्ठा करना और  ेचना। 
5. मजदरूी करना। 
6. जिंगि से कन्द मूि, फि इकट्ठा करना, लशकार करना और मछिी िकडना।  

 
 
िामलका: बैगा जनजाति की सामाष्जक-आधथशक ष्स्थति का ववश्लेषण 

क्र.सां. 
आधथशक/सामाष्जक 
मानक 

विशमान ष्स्थति (सवेक्षण के 
आधार पर) 

प्रमुख टटप्पणी/तनष्कषश 

1 आवास का प्रकार 
85-90% कच्चे मकान 
(लमट्टी और घास-फूस) 

आधुतनक ितके मकानों का अभाव, केवि सरकारी 
आवास (ि़ीएम आवास) से  दिाव। 

2 साक्षरिा दर 
अत्यांि न्यून (िुरुष: 
~40%, महहिा: ~15%) 

नई ि़ीढ़ी स्कूिों की ओर  ढ़ रही है, िर  डे 
 ुजुगि अभ़ी भ़ी तनरक्षर हैं। 

3 आय का मुयय स्रोि 
मज़दरूी और वनोपज सांग्रह 
(65-70%) 

कृपष (20%) और िशुिािन (10%) सहायक 
व्यवसायों के रूि में हैं। 

4 आय का वविरण 68% आय केवल िोजन 
पर व्यय 

पविालसता की वस्तुओिं के  जाय  ुतनयादी जरूरतों 
िर खचि अर्धक है। 

5 कृवष पद्धति 
पारांपररक एवां वपछड़ी (कम 
सिंसाधनों वािी) 

हि के  जाय हाथ के औजारों का प्रयोग; लसिंचाई 
सुपवधाओिं की भारी कम़ी। 

6 स्वास््य एवां उपचार 
झाड़-फूाँ क और जड़ी-बूटी 
(75%) 

अस्िताि केवि गिंभ़ीर जस्थततयों में ही जाते हैं; 
'गुतनया' िर अटूट पवश्वास। 

7 ऋणग्रस्ििा 
साहूकारों और सूदखोरों पर 
तनिशरिा 

शादी-ब्याह और मतृ्यु सिंस्कारों के लिए कजि िेना 
एक  ड़ी समस्या है। 

8 स्वच्छिा/पेयजल 
प्राकृतिक स्रोि (कुआाँ, 
झरना, नदी) 

हैंडििंिों की सिंख्या ियािप्त नहीिं है; स्वच्छता के 
प्रतत जागरूकता की कम़ी। 

9 वववाह प्रथा 
उपजाति के िीिर 
अांिववशवाह 

 ाि पववाह की तछटिुट घटनाएिं; 'मात्रकुि' पववाह 
की स्व़ीकायिता। 

10 साांस्कृतिक िागीदारी 
कमाश नतृ्य और उत्सवों में 
सकक्रय 

सामाजजक एकता अत्यिंत सुदृढ़ है; िोक िरिंिराओिं 
का िािन अतनवायि। 
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िामलका: बैगा जनजाति की कृवष प्रणाली एवां मुयय उपज का ववश्लेषण 
क्र.सां. कृवष के घटक वववरण एवां ववमशष्टिाएाँ 

1 खेिी का प्रकार 
'बेवार' (Bewar) या दटहया खेिी: यह एक प्रकार की स्थानािंतररत कृपष है। इसमें 
जिंगि के एक हहस्से के वकृ्षों को काटकर जिा हदया जाता है और उसकी राख िर 
 ़ीज  ोए जाते हैं। 

2 
मुयय अनाज 
(खाद्यान्न) 

कोदो (Kodo) और कुटकी (Kutki): यह  ैगाओिं का प्रधान भोजन है। इसके 
अततररतत मतका, ज्वार और  ाजरा का उत्िादन भ़ी प्रमुखता से ककया जाता है। 

3 
तिलहन एवां 
दलहन 

रामतिल (Ramtil), राई और चणा: ये फसिें मुख्य रूि से व्यावसातयक दृजष्ट स े
और भोजन के िूरक के रूि में उगाई जात़ी हैं। 

4 कृवष उपकरण 
हल का तनषेध:  ैगाओिं की िारिंिररक मान्यता है कक हि चिाने से धरत़ी माता की 
छात़ी िर घाव होता है, इसलिए वे कुल्हाड़ी और खुरि़ी जैसे हाथ के औजारों का 
प्रयोग करते हैं। 

5 
मसांचाई एवां 
उवशरक 

पूणशिः वषाश पर तनिशर: इनकी खेत़ी मानसून िर आधाररत है। जिाए गए वकृ्षों की 
राख ही प्राकृततक उविरक (खाद) का कायि करत़ी है। 

6 श्रम वविाजन 
मटहलाओां की प्रधानिा: फसि की कटाई, गाहऩी (अनाज अिग करना) और कूटने 
का कायि मुख्य रूि से महहिाएिं करत़ी हैं। वे िकड़ी के 'मुगदर' से अनाज कूटत़ी 
हैं। 

7 
वनोपज (सहायक 
उपज) 

महुआ, शहद, हराश और जड़ी-बूटटयााँ: खेत़ी के साथ-साथ ये वनोिज  ैगाओिं की 
अथिव्यवस्था का मुख्य स्तिंभ हैं। 

8 
ववमशष्ट 
सामाष्जक प्रथा 

'पोदा' (Poda) प्रथा: सिंसाधनहीनता की जस्थतत में  ैिों या मज़दरूी की आिस़ी 
अदिा- दिी कर खेत़ी का कायि सिंिन्न करना। 

 
 

 ैगा जनजातत के लिए कृपष केवि आज़ीपवका का साधन नहीिं  जल्क एक धाममशक सांस्कार है। हािाुँकक, 
वतिमान वन कानूनों और सरकारी िा िंहदयों के कारण  ैगा अ  ध़ीरे-ध़ीरे ' ेवार' कृपष छोडकर मैदाऩी और 
स्थाय़ी कृपष की ओर  ढ़ रहे हैं, जहाुँ वे अ  हि और आधुतनक  ़ीजों का प्रयोग भ़ी करने िगे हैं।  

शोध के प्रमुख तनष्कषश  

प्रस्तुत शोध के दौरान सोनभद्र की ददु्ध़ी तहस़ीि के छह ग्रामों (नेमना,  ैरखड, कुदरी, अजऩीगुरा, दीघुि 
और गरदरवा) के गहन अध्ययन, व्यजततगत अविोकन और साक्षात्कारों के आधार िर तनम्नलिखखत 
तनष्कषि प्राप्त हुए हैं:  

1. साांस्कृतिक तनरांिरिा:  ैगा जनजातत आधुतनकता के दौर में भ़ी अिऩी सािंस्कृततक िहचान को 
अक्षुण्ण  नाए हुए है।  ैरखड और कुदरी जैसे गाुँवों में होिी का िवि तनधािररत समय से 5 हदन 
िूवि मनाने की िरिंिरा और ढोिक की थाि िर िोकग़ीत उनके ज़ीविंत इततहास का प्रमाण हैं। 
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2. मशक्षा एवां जागरूकिा का अिाव: 30% चयतनत िररवारों के साक्षात्कार से यह स्िष्ट हुआ कक 
लशक्षा का स्तर अभ़ी भ़ी सिंतोषजनक नहीिं है। पवशेषकर महहिाओिं में साक्षरता की कम़ी के कारण 
वे सरकारी योजनाओिं और एनज़ीओ (NGO) के िाभों से अनलभज्ञ हैं। 

3. स्वास््य सांबांधी चुनौतियााँ: व्यजततगत अविोकन में िाया गया कक  ैगा िररवारों में आज भ़ी 
आधुतनक र्चककत्सा के  जाय ' ैगा' (िुजारी/ओझा) और िारिंिररक जड़ी- ूहटयों िर तनभिरता अर्धक 
है। कुदरी जैस ेगाुँवों में महहिाओिं की सिंख्या अर्धक होने के  ावजूद प्रसूतत सहायता और  ाि 
स्वास््य की जस्थतत र्चिंताजनक है। 

4. आधथशक वपछड़ापन: ' ेवर' खेत़ी िर कानूऩी प्रतत िंध और भूलम की कम़ी के कारण अर्धकािंश 
िररवार कृपष मजदरूी िर आर्श्रत हैं। रोजगार के स्थाय़ी साधनों की कम़ी के कारण आर्थिक 
गततश़ीिता अत्यिंत ध़ीम़ी है। 

5. एनजीओ और शासन की िूममका: आिंकडों का पवश्िेषण दशािता है कक स्वयिंसेव़ी सिंस्थाओिं (NGOs) 
की िहुुँच अत्यिंत स़ीलमत है। ग्राम़ीण पवकास की योजनाएिं भौगोलिक दगुिमता के कारण इन 
िररवारों तक िूणितः नहीिं िहुुँच िा रही हैं। 

सुझाव  

अध्ययन के तनष्कषों के आधार िर  ैगा जनजातत के उत्थान हेतु तनम्नलिखखत सुझाव प्रस्तापवत हैं: 

• ववमशष्ट मशक्षा कें द्र: इन ग्रामों में 'आश्रम िद्धतत' के पवद्याियों का पवस्तार ककया जाए जहाुँ  ैगा 
 च्चों को उनकी अिऩी  ोिी और िररवेश में प्राथलमक लशक्षा दी जा सके। 

• मोबाइल हेल्थ यूतनट: दगुिम क्षेत्रों (जैसे अजऩीगुरा और गरदरवा) के लिए मो ाइि डडस्िेंसरी की 
व्यवस्था की जाए, ताकक उन्हें झाड-फूिं क के  जाय आधुतनक र्चककत्सा सुिभ हो सके। 

• पारांपररक कौशल का व्यवसायीकरण:  ैगा जनजातत का जड़ी- ूहटयों (Ethnobotany) और  ाुँस 
लशल्ि का ज्ञान अद्पवत़ीय है। इनके उत्िादों को 'माकेट लििंकेज' प्रदान कर उनकी आय  ढ़ाई जा 
सकत़ी है। 

• कौशल ववकास एवां स्वरोजगार: म्योरिुर ब्िॉक में पवशेष प्रलशक्षण कें द्र स्थापित ककए जाएिं जो 
जनजात़ीय युवाओिं को आधुतनक खेत़ी और िघु उद्योगों के लिए तैयार करें। 

• साांस्कृतिक पयशटन:  ैरखड जैसे गाुँवों की अनूठी होिी िरिंिरा और कमाि नतृ्य को 'सािंस्कृततक 
ियिटन' से जोडकर इस क्षेत्र को एक नई िहचान और आर्थिक सिं ि हदया जा सकता है। 

उपसांहार  

अिंततः यह शोध यह प्रततिाहदत करता है कक  ैगा जनजातत केवि एक ऐततहालसक अवशेष नहीिं,  जल्क 
हमारे देश की प्राच़ीनतम सभ्यता की ज़ीपवत सिंवाहक है। उनके पवकास का मागि उनके सािंस्कृततक मूल्यों 
को नष्ट करके नहीिं,  जल्क उन्हें सम्मान देते हुए मुख्यधारा स ेजोडने में तनहहत है। सोनभद्र की यह भूलम 
अिऩी नहदयों और घाहटयों के साथ इन आहदवालसयों के सुरक्षक्षत भपवष्य की प्रत़ीक्षा कर रही है।  

पवषय िर अध्ययन के पवश्िेषण से यह ज्ञात होता है कक आधुतनक के इस दौर में जनजात़ीय समाज में 
चेतना पवकलसत हुई है। जजसके कारण ही जनजात़ीय समाज सामाजजक, सािंस्कृततक एविं आर्थिक  दिावों से 
गुजर रहा है। िेककन  ैगा जनजातत समुदाय अभ़ी भ़ी अिऩी िरिंिरा-पवरासत को सिंजोए हुए है। यह  ात 
सत्य है कक इनमें क्षरण दृजष्टगोचर हुआ है, िेककन आज भ़ी ये िरिंिराएुँ अनवरत रूि से ि़ीढ़ी दर ि़ीढ़ी 
चिी आ रही हैं। 
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पवश्िेपषत अध्ययनों के आधार िर यह कहा जा सकता है कक उत्तर प्रदेश के सोनभद्र जनिद में तनवास 
करने वािे  ैगा समुदाय के सिं िंध में गहन समाजशास्त्ऱीय एविं मानवशास्त्ऱीय शोध की आवश्यकता है। यह 
शोध इस हदशा में ककया गया वैयजततक समाजशास्त्ऱीय प्रयास है। 
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पररमशष्ट (Appendix) 

साक्षात्कार अनुसूची(Interview Questionnaire)  (बैगा जनजाति के सामाष्जक-आधथशक अध्ययन हेिु) 

िाग 1: सामान्य पररचय 

1. उत्तरदाता का नाम: __________________________ 
2. लििंग (िुरुष/महहिा): __________________________ 
3. आयु: ___________ वषि 
4. ग्राम का नाम: __________________________ 
5. िररवार के सदस्यों की कुि सिंख्या: ___________ 
6. शैक्षक्षक योग्यता: (तनरक्षर / प्राथलमक / माध्यलमक / अन्य) ___________ 

िाग 2: आधथशक ष्स्थति एवां कृवष 7. आिकी आय का मुख्य साधन तया है? 

• (क) खेत़ी (ख) मज़दरूी (ग) वनोिज सिंग्रह (घ) अन्य 

8. तया आि अभ़ी भ़ी ' ेवर' (दहहया) खेत़ी करते हैं? (हाुँ / नहीिं) 
9. आिके िास कुि ककतऩी कृपष भूलम है? ___________ 
10. आि मुख्य रूि से कौन स़ी फसिें उगाते हैं? (कोदो, कुटकी, मतका, ज्वार, अन्य) 
11. तया आिके िास खेत़ी के लिए  ैि और हि हैं? ___________ 
12. तया आि खेत़ी के लिए साहूकार से ऋण िेते हैं? ___________ 

िाग 3: सामाष्जक एवां साांस्कृतिक जीवन 13. आिके िररवार में  च्चों का नामकरण ककस आधार िर 
ककया जाता है? 14. आिकी उिजातत कौन स़ी है? (पव िंझवार / नरोहटया / भरोहटया / अन्य) 15. तया 
आिके समाज में पवधवा-पववाह प्रचलित है? ___________ 16. आि ककन प्रमुख देवताओिं की िूजा करते 
हैं? ___________ 17.  ़ीमारी की जस्थतत में आि स से िहिे ककसके िास जाते हैं? * (क) सरकारी 
अस्िताि (ख) गुतनया/ओझा (ग) जड़ी- ूटी वैद्य 

िाग 4: सरकारी योजनाओां एवां जागरूकिा का प्रिाव  

18. तया आिके िास राशन काडि/आधार काडि उििब्ध है? ___________  

19. तया आिको प्रधानमिंत्ऱी आवास योजना का िाभ लमिा है? ___________ 

 20. तया कोई स्वयिंसेव़ी सिंस्था (NGO) आिके गाुँव में कायि कर रही है?  

21. आिके क्षेत्र की स से  ड़ी समस्या तया है? (सडक, िाऩी, लशक्षा, रोज़गार) 
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