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 शोध सार 

         ह िंदी क ानी अपने आरिंभ के हदनों से  ी साह त्य में सामाहिक सरोकारों को प्रखरता से व्यक्त करती 

आई  ।ै लेहकन 21िीं सदी में ह िंदी क ाहनयों के बदलते स्िरूप को रेखािंहकत हकया गया  ।ै इसमें मानि 

िीिन के सबसे सकू्ष्म प लओु िं को अपनी हिधा स्पष्टता और प्रभािशीलता के कारण क ानी ने न केिल 

एक समदृ्ध परिंपरा का हनमााण हकया, बहल्क य  भी प्रमाहणत हकया की िीिन के तमाम हिमशों को ि  

सशक्त रूप से उिागर कर सकती  ।ै य ी कारण   ैहक 21िीं सदी  की क ाहनयािं न केिल अपना स्थान पा 

र ी   ैबहल्क अपने हिचारों को प्रस्ततु करते  ुए आि के यगु में नए सिाल भी खडे कर र ी  ।ै 

बीज शब्द – प्रेम-सिंबिंध, अकेलापन, टूटन, सिंघर्ा, स्त्री-चतेना, और बािारिाद । 

 आि  म 21िीं सदी के दसूरे दशक में िी र  े ैं, और भारत की आिादी के 75 िर्ा पणूा  ो चकेु 

 ैं। इसके बाििदू भी कई िं समस्याएिं और ज्िलिंत प्रश्न आि भी  मारे सामने चनुौती बनकर खडे  ैं। हकसानो 

का शोर्ण, स्त्री शोर्ण और िाहतिाद की समस्याएिं तो प ले से  ी समाि का ह स्सा थी, लेहकन 

भमूिंडलीकरण के इस दौर में कई नई और िहटल समस्याएिं उभरी  ।ै इनमें सिंस्कृहत का बािारीकरण, किं प्यटूरी 

कृत व्यिस्था का हिस्तार, सचूना तकनीक का िाल और इसके प्रभाि से यिुाओ िं के शारीररक और 

मानहसक शोर्ण िसैी समस्याएिं शाहमल  ।ै आि की ह िंदी क ानी ने इन नए सामाहिक मदु्दों को न केिल 
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स्थान हदया, बहल्क इन् ें मानिीय सिंिेदनाओ िं के स्तर पर उभारते  ुए पाठको का ध्यान खींचने और उन् ें 

समाधान की हदशा में प्रेररत करने का प्रयास भी हकया  ।ै  

 21िीं सदी के ह िंदी क ानीकारों ने िहटल  ोते मानिीय सिंबिंधों, प्रेम िैस ेसिंिेदनशील मनोभािों 

पर बािार के प्रभाि, लोकतिंत्र के चौथे स्तिंभ माने िाने िाली मीहडया के नैहतक पतन, यिुाओ िं में हदखाि े

की प्रिहृि, तथा यौन कुिं ठा िसेै हिर्यों को अपने लखेन का ह स्सा बनाया  ।ै इन क ाहनयों ने न केिल 

कथ्य के स्तर पर बहल्क हशल्प के स्तर पर भी अपनी पिूािती क ाहनयों से अलग प चान बनाई  ।ै 21िीं 

सदी की क ाहनयों में एक नया दृहष्टकोण और सामाहिक पररप्रेक्ष्य उभरता हदखाई दनेे लगता  ।ै यें क ानीयािं 

न केिल समाि की समस्याओ िं का दस्तािेि बनती  ,ै बहल्क पाठकों को उन समस्याओ िं के  प्रहत िागरूक 

करने और समाधान की हदशा में सोचने के हलए भी प्रेररत करती  ।ै 

 21िीं सदी की ह िंदी क ाहनयों में बदलते सामाहिक पररिेश ने हिन सामाहिक िीिन मलू्यों को 

उत्पन्न हकया  ,ै ि ेमानिीय सिंबिंधों को कई स्तरों पर प्रभाहित कर र  े ैं। हिससे  सामाहिक ढािंचा तथा 

मानिीय सिंबिंधों के स्िरूप में आधहुनक रूप में पररितान आया  ।ै रािेंद्र यादि के अनसुार “सिंबिंधों के क्षेत्र 

में सबसे अहधक भीर्ण हस्थहतयों से गिुरना पडा   ैनारी और परुुर् के आपसी सिंबिंधों को।”1 इस यगु में 

औद्योहगकरण, नगरीकरण एििं भमूिंडलीकरण ने हिस सामाहिक व्यिस्था को बनाया   ैउसने स्त्री और परुुर् 

के परिंपरागत सिंबिंधों के समीकरण को बदल हदया  ैं। स्ितिंत्रता प्राहि के बाद हशहक्षत एििं सक्षम मह लाओ िं 

के दृहष्टकोण में बदलाि आया । िे पररिार ि समाि में अपनी भहूमका को लेकर शारीररक ि मानहसक रूप 

से सिंघर्ा करती र ीं । स्ितिंत्रता की प्राहि के बाद हस्त्रयों के स्िरूप में  ोने िाले पररितानों के सिंदभा में िीरेंद्र 

हसिं  हलखते  ैं “एक और ि ािं पररिार का परिंपरागत स्िरूप टूटा, ि ीं दसूरी ओर स्त्री स्ितिंत्रता के कारण 

नियिुक हस्त्रयों के स्िरूप में पररितान आया। िो हस्त्रयािं आिीहिका के साधन स्ियिं िटुाती थी उनकी 

मानहसकता में धीरे-धीरे पररितान आया और इस प्रकार उन् ोंने िीिन और हचिंतन के स्तर पर परुुर्ों के 

समान  ी स्ियिं को प्रस्ततु करने की कोहशश की।”2 स्पष्ट   ैहक आि के समय की स्त्री सतत सिंघर्ा करते 

 ुए उसने स्ियिं को परुुर् से मकु्त एक स्ितिंत्र अहस्तत्ि माना  ।ै 

 ितामान दौर के म ानगरीय तथा आधहुनकता बोध के िीिन में हििा  और पे्रम सिंबिंधी दृहष्टकोण 

आि परूी तर  बदला  आु   ैउसे मात्र एक सामाहिक समझौता समझा गया  ।ै रमेश बक्षी की क ानी 

हपता- दर-हपता में “हििा  सिंस्था एक ऐसी हििशता बताई गई  ,ै हिसे ढोने के हलए मनषु्य अहभशि  ।ै”3 
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 ितामान में 21िीं सदी की क ाहनयों में कई परुुर् िगा स्त्री की हििशता, हस्थहत तथा मनचा ी प्रगहत 

का झािंसा दकेर उसका इस्तेमाल कर र ा  ,ै तो स्त्री िगा में हिशरे् कर उच्च िगा की हस्त्रयािं अपने ऐश और 

आराम, द े सखु या मनोरिंिन के हलए परुुर् का इस्तेमाल कर र ी  ।ै कुसमु अिंसल  ने अपनी क ानी 

‘इिंतिार’ में - ये हस्त्रयािं शोर्ण के साहिश चिंगलु में फिं सती चली िाती   ैऔर इससे उभरने िाली हस्थहतयों 

को स्िीकार कर लेती  ।ै िे मन  ी मन क ीं महुक्त के हलए छटपटाती  ।ै क ानी में हकसी कायाालय में काम 

करने िाली दहेिशा का पहत हिशाल चा ता   ैहक पत्नी सब कुछ दकेर भी ऑहफस में तरक्की करें। ि  

य  िानकर भी उसे न ीं फटकारता की दहेिशा अपने बॉस मनिु गोस्िामी के साथ क्यों घमूने िाती  ।ै 

उसने दहेिशा से क ा “मनिु गोस्िामी से अच्छी खासी दोस्ती   ैतमु् ारी… तमु समझती  ो तो… अभी 

तक तमु् ारी तरक्की क्यों न ीं  ुई… कुछ तो करना  ी  ोगा।”4 

  भमूिंडलीकरण के इस दौर में आिकल आत्महनभार स्त्री-परुुर् अपने मनचा  ेसाथी के साथ िीिन 

यापन करना चा ते  ैं, लेहकन कुछ  फ्तों – म ीनों के बाद उनकी दहै क और िासना परक इच्छाएिं अपनी 

तहृि के हलए दसूरा पात्र  चनु लेना चा ती  ,ै तो अलगाि और नए तलाश के हिकल्प खलु िाते  ैं। प्रेम 

और िासना का बखुार उतर िाने के बाद यहद स्त्री-परुुर् के सिंबिंधों में कुछ भािनात्मक लगाि शरे् न ीं र  

िाता  ,ै तो ि  एक के बाद दसूरा, दसूरे के बाद तीसरा, तीसरी के बाद चौथा सिंबिंध तो स्त्री परुुर् के सिंबिंध 

िैसा भी न ीं र  िाता। यहद ऐसा  ोगा तब अकेली स्त्री और अकेला परुुर् के पास तो स्महृतयााँ भी िीने 

लायक न ीं बचेगी।” 5 इस प्रकार 21िीं सदी की ह िंदी क ाहनयों में स्त्री-परुुर् के सिंबिंधों की कई क ाहनयों 

में हस्त्रयािं स्िेच्छा से यौन सिंबिंध स्थाहपत करती  ुई परुुर् िचास्ि को नकारती  ।ै इस दौर की क ाहनयािं ने 

नए नैहतकता बोध को ग्र ण कर पे्रम हििा  और यौन सिंबिंधों में एक खलुी दृहष्ट अपनाई  ।ै 

 21िीं सदी  की  ह िंदी क ाहनयों में स्त्री परुुर् सिंबिंधों को अनेकों क ाहनयों के माध्यम से दशााया 

गया   ैहिसमें मन्न ूभिंडारी की क ानी ‘य ी सच  ’ै इसमें िो परुुर् ि स्त्री के सिंबिंधों में पे्रम ग्र ण अनैहतक 

ि नैहतक,  स्िच्छ ि झठू तथा शभु-अशभु आि की िो परिंपराएिं परिंपरागत धारणाएिं र ी  ैं उसस ेअलग 

 टकर क ानी हलखी गई  ।ै “हिसमें दीपा और हनहित एििं सिंिय की पे्रम क ानी को दशााया गया   ैि ािं 

दीपा की मनोदशा और द्विंद्व को इस क ानी के माध्यम से मन्न ूभिंडारी ने प्रदहशात हकया  ।ै”6 क ानी में 

दीपा लगभग दो-तीन िर्ा प ले हनहित की प्रेहमका  ोती  ,ै िो एक झटके से उससे अलग  ो िाती  ।ै 

दीपा अब हनहित से दरूी बना लेती   ैएििं घणृा भी करने लगती   ैि  अपने  ोने िाले पहत सिंिय के साथ 

र ती   ैि ािं दीपा और सिंिय कुछ समय में हििा  के बिंधन में बनने िाले  ैं  
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 इस क ानी में दीपा और सिंिय तथा पे्रमी र  े हनहित के बीच सिंबिंध को मन्न ू भिंडारी ने एक 

भािनात्मक पणूा हमलन से हबछडन को हदखाया  ।ै ि ािं दीपा का भािनात्मक द्विंद भी निर आता  ।ै ि ािं 

उसे प ला प्यार भी अच्छा लगने लगता   ैसाथ  ी ितामान में सिंिय को भी याद करती  ,ै य ी इस क ानी 

में स्त्री के मनोभाि को प्रकट हकया गया  ।ै नारी के स्िभाि को समझने का प्रयास इस क ानी में मन्न ूभिंडारी 

ने हकया   ैअतः 21िीं सदी के ह िंदी साह त्य में स्त्री परुुर् सिंबिंध में भाि और आत्मसम्मान को दशााया गया 

  ै। 

 ह िंदी साह त्य की एक सशक्त क ानीकार उर्ा हप्रयिंिदा ने क ाहनयों के माध्यम से नगरीय िीिन 

पर प्रकाश डाला   ै“हििंदगी और गलुाब के फूल” इस क ानी में पाररिाररक ररश्तों में तनाि और बदलाि 

को दखेा िाता  ।ै  मारे समाि में आि भी धन का म त्ि  ।ै धन से  ी मनषु्य की प्रहतष्ठा बनी र ती  ,ै 

हफर समाि  ो या घर । इस क ानी का सबुोध भी नौकरी करता था तो उसे घर और समाि में प्रहतष्ठा 

हमलती थी, नौकरी छोड दनेे के बाद सबुोध को प्रहतष्ठा, आत्मसम्मान और आत्मीयता को भी खोना पडता 

 ।ै य  क ानी समाि  में हिद्वान स्त्री-परुुर् सिंबिंध के बीच परुुर् के िीिन में धन के म त्ि को भी दशााती  ।ै  

“ि ािं परुुर् का धनिान  ोना अत्यिंत म त्िपणूा माना गया   ैि ी स्त्री का केिल खबूसरूत मात्रा  ोना भी 

समाि के हलए स्त्री-परुुर् सिंबिंध में एकरूपता प्रकट करने का प्रयास करता  ।ै”7 

 रािेंद्र यादि ने अपनी क ाहनयों के हिर्य में नगरीय िीिन के मध्य िगा एििं हनम्न मध्य िगा का 

चयन हकया  ।ै उन् ोंने क ा   ै“व्यहक्त व्यहक्त के बीच िो कुछ तेिी से मर र ा  ,ै बन और बदल र ा  ,ै 

और ‘नया’ िन्म ले र ा  ,ै उस सबको खोिना समझना और व्यक्त करना आि की क ानी की ब ुत बडी 

हिशेर्ता  ।ै” 8 ‘टूटना’ क ानी में लीना नामक यिुती, ि  स्ितिंत्र अहस्तत्ि की इच्छा रखने िाली एक 

सिंपन्न एििं आहभिात्य पररिार की आधहुनक भारतीय स्त्री  ।ै ि  अपनी यहूनिहसाटी में पढ़ने िाले एक 

हनम्न मध्यिगीय आहथाक रूप से असिंपन्न परिंत ुम ेनती एििं कुशाग्र बहुद्ध िाल ेलडके हकशोर से पे्रम करने 

लगती  ।ै इस तर  अपने अनभुतू िीिन सत्य को अहभव्यिंहित करते  ुए लेखक ने अपने में डूबत-े उतरते 

घटुन पीडा में  ी िीते, अकेलेपन- खोखलेपन की समस्याओ िं से ग्रस्त व्यहक्तयों के हचत्र उकेरे  ैं। आि के 

व्यहक्त के भीतर-बा र घना शोर  ,ै खामोशी  ,ै घटुन और टूटन  ,ै हिर्ाद सिंघर्ा और असिंतोर्  ।ै य  मात्र 

हकसी एक व्यहक्त पररिार की क ानी न ीं  ।ै आधहुनक स्त्री-परुुर् के दािंपत्य सिंबिंधों का यथाथा प्रस्ततु करते 

 ुए परुुर् के अिंतमान की िहटल गहुत्थयों, कुिं ठाओ िं को पकडने और उसे क ानी के माध्यम से सरलीकृत कर 
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प्रस्ततु करने की कोहशश की  ।ै इस क ानी के माध्यम से य  बताया गया   ैहक हकस तर  से स्त्री - परुुर् 

के सिंबिंध  बदल र  े ैं, िो साथ  ी पररिार के सिंबिंधों को और पाररिाररक स्िरूप को भी बदल र  े ।ै 

 यशपाल िो एक प्रगहतिादी हिचारधारा के लेखक   ैउन् ोंने भी अपनी रचनाओ िं में एक शोर्ण ीन 

समाि की रचना उनके साह त्य का मखु्य हिर्य र ा  ।ै स्त्री-परुुर् सिंबिंधों में एक उन्मकु्त दृहष्ट यशपाल की 

हिशेर्ता  ।ै “एक और यहद आयासमािी िीिनदशान के पररणाम स्िरूप िे अकारण सिंयम की आत्मघाती 

प्रिहृि की तीखी आलोचना करते  ैं तो दसूरी ओर पे्रम की शाश्वत और रोमानी अिधारणा का हतरस्कार 

करते  ैं।”9 ‘तमुने क्यों क ा था मैं सुिंदर   िं’ िैसी क ाहनयों में यशपाल एक ऐसी समाििादी व्यिस्था 

चा ते  ैं ि ािं स्त्री को परुुर्ों के समान अहधकार प्राि  ो सके। 

  मन्न ूभिंडारी की ‘ऊिं चाई’ क ानी की नाहयका दािंपत्य सिंबिंध में शारीररक पहित्रता मदु्द ेको म त्िपणूा 

न ीं मानती। उसके हलए नैहतकता एििं अनैहतकता का प्रश्न प्रस्तहुत के सापेक्ष  ।ै ि  अपने पिूा पे्रमी से सिंबिंध 

स्थाहपत कर उसे कोई ग्लाहन न ीं  ोती। उसके हलए दािंपत्य सिंबिंध इतना ज्यादा पहित्र   ैहक सारे सिंसार की 

अपहित्रता भी इसमें आकर पहित्र  ो िाती  ।ै”10 इस दौर की क ाहनयािं पारिंपररक सामाहिक रूहढ़यों का 

हिरोध करती   ैतथा स्त्री-परुुर् सिंबिंध में समानता की मािंग करती  ।ै 

 आि की ह िंदी क ाहनयों में बीते  ुए कल के हनणाय का प्रभाि आने िाल ेकल की हस्थहतयों में 

अहनिाया रूप से हदखाई दतेा  ।ै 20िीं सदी के अिंहतम दशक में िब भारत ने मकु्त व्यापार और उदारीकरण 

की रा  बनाई तो समाि और सिंस्कृहत पर बािार का प्रभाि तेिी से बढ़ने लगा। इस प्रभाि को पिंकि सबुीर 

ने अपनी क ानी ‘सदी का म ानायक उफा  कूल-कूल तेल का सेल्समने’ में अत्यिंत सकू्ष्मता और ग नता के 

साथ हचहत्रत हकया  ।ै य  क ानी बािारिाद के बढ़ते दायरे को उिागर करते  ुए य  हदखाती   ैहक कैसे 

बािार ने प्रेम, ररश्तों और मानिीय सिंिेदनाओ िं को अपने अधीन कर हलया  ।ै “बािार में धीरे-धीरे उन 

सभी क ाितों और म ुािरों के अथा सीख हलए  ैं िो प्यार, पे्रम और सिंस्कृहत से िडुी  ैं तभी तो बािार 

धीरे-धीरे उन सभी ररश्तों में समा र  े ैं।”11 

 इसमें हदखाया गया   ैहक बािार ने हकस प्रकार  मारे सिंबिंधों को िस्तिुादी बना हदया  ।ै िैसे  म 

दखेते  ैं हक िब कोई अपनी प्रेहमका से क ता  ,ै हक मैं तमु् ारे हलए आसमान से तारे तोडकर ला सकता 

  िं तो बािार तरुिंत  स्तक्षेप करता   ैऔर क ता   ै“तारों को तोडने की िरूरत न ीं य  दखेो  मारा नया 

फोन और य  आि के समय हकसी आसमान के तारे से कम न ीं   ैइसे खरीदो और उसे द ेदो य ी उसके 
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हलए सबसे बडा उप ार  ।ै”12 इसके माध्यम से आि के समय में हकस प्रकार बािार ने हकस  द तक 

 मारी सोच, भािनाओ िं और ररश्तो को प्रभाहित हकया  ।ै आि बािार य  तय करता   ैहक  म क्या खाएिं, 

क्या प ने, क ािं िाए, य ााँ तक हक अपने समाि में अपनों के प्रहत कैसा भाि व्यक्त करें। 

 िीिन के बदलते मानि-मलू्यों के सिंदभा में 21 िीं सदी की ह िंदी क ाहनयों ने यगु सत्य को इस तर  

व्यक्त हकया  ,ै य  हिचारणीय   ै। इसके हलए क ानीकारों के मन में कम से कम िे समस्याएिं िरूर उठनी 

चाह ए, िो आने िाले कल का आभास द ेसके । “ हकसी परुानी इमारत को ढ त ेदखेना सत्य का एक 

अिंश  ,ै पर पणूा सत्य ि  तभी  ोगा, िब  म इसको भी दखे सके हक ढ  िाने के बाद आहखर उस िग  

नींि कैसे  ोगी और खडे  ोने िाले ढािंच ेका प्रारूप क्या  ोगा।”13 

 इस प्रकार  म 21िीं सदी की ह िंदी क ाहनयों में य  दखेते   ैहक यगु और पररिेश के बदलाि से 

मनषु्य की सिंिेदनशीलता में बदलाि आया  ।ै आधहुनक यगु में िैज्ञाहनक, मनोिैज्ञाहनक क्षेत्र की भौहतक 

और बौहद्धक उपलहधधयािं ने िीिन हिर्यक स्थाहपत मान्यताओ िं को तोड हदया  ।ै स्त्री एििं परुुर् के सिंबिंधों 

में पररितान के पीछे एक प्रमखु कारण नारी का अपनी अहस्मता के प्रहत िागरूक  ोना, पनुिाागरण दशे के 

स्िाधीनता सिंग्राम एििं स्ितिंत्रता के बाद भारत में हस्त्रयों के हलए बनाए गए अनेक प्रभारी काननू एििं सधुार 

कायाक्रमों ने हस्त्रयों को न केिल आत्महनभार बनाया, बहल्क उनके अिंदर आत्महिश्वास भी उत्पन्न हकया  ।ै 

समाि में आ र  ेइस पररितान को साह त्य में भी पररलहक्षत हकया  ै। ह िंदी साह त्य के आधहुनक यगु में 

यहद  म दृहष्ट डालेंगे तो पाएिंगे हक स्त्री-परुुर् सिंबिंधों के हिहभन्न प लओु िं को रचनाकारों ने अपने-अपने तर  

से स्थाहपत करने का प्रयास हकया  ।ै व्यहक्तक पाररिाररक और सामाहिक व्यिस्था से सिंबिंहधत मानिीय 

भािनाओ िं का स्िरूप अब ि  न ीं  ,ै िो हपछले समय या यगु में र ा था। इस काल में अब स्त्री-परुुर् 

सिंबिंध, सामाहिक सिंिेदनशील भाि, उहचत-अनहुचत और नैहतक-अनैहतक के हिर्य में नया बौद्ध हिकहसत 

 ो र ा  ।ै 
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