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मदृलुा गगग की कहानियों में चित्रित पारिवारिक बोध 

आमुख 

           मदृलुा गगग हििंदी साहित्र्य की एक मित्वपूणग और सिंवेदनशील लेखिका िैं, जिन्िोंन े
अपने लेिन में समाि, पररवार और स्त्री मनोप्रवज्ञान के कई गिरे पिलुओिं को उकेरा िै। उनके 
लेिन में पररवार का चचरण कई रूपों में उभरिा िै। मदृलुा गगग की किातनर्यााँ पररवार की 
िहिलिाओिं और सिंबिंधों की गिराई को बारीकी से िस्त्िुि करिी िैं। कई बार पररवार एक ऐसी 
इकाई के रूप में सामने आिा िै जिसे पार िोिने की कोशशश करिे िैं, र्या वे उसके असली 
स्त्वरूप की िलाश में भिकिे रििे िैं। दसूरी किातनर्यों में पररवार की उपजस्त्र्थति बिुि स्त्पष्ि 
और सशक्ि िोिी िै, ििााँ वि पारों के िीवन पर गिरा िभाव डाला िै । मदृलुा गगग का 
र्योगदान आधुतनक हििंदी साहित्र्य में स्त्रीवादी दृजष्िकोण और पररवार के र्यर्थार्थगवादी चचरण के 
शलए अद्प्रविीर्य िै। 

मदृलुा गगग की कहानियों में पारिवारिक बोध 

           मदृलुा गगग की किानी “अवकाश” में पररवार और स्त्री की भूशमका का िो चचरण 
शमलिा िै, वि भारिीर्य समाि और पाररवाररक सिंरचना के पारिंपररक ढािंचे को चनुौिी देिा िै। 
र्यि किानी एकल पररवार, पति-पत्नी और उनके सिंबिंधों के बदलिे स्त्वरूप की कर्था िै, िो 
परिंपराओिं से मुक्ि िोकर आत्मान्वेषण और स्त्वििंरिा की हदशा में बढ़िी िै । पत्नी का अपन े
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पति से समीर के िति िेम और िलाक़ की इच्छा सीधे िौर पर व्र्यक्ि करना, भारिीर्य 
पाररवाररक व्र्यवस्त्र्था की परिंपराओिं और सामाजिक मान्र्यिाओिं को चुनौिी देिा िै। र्यि किानी 
पारिंपररक “पतिव्रिा” स्त्री के आदशग को अस्त्वीकार करिी िै और एक ऐसी स्त्री को िस्त्िुि करिी 
िै, िो अपने मनोभावों और इच्छाओिं को व्र्यक्ि करन ेमें सिंकोच निीिं करिी। पत्नी अपने प्र्यार 
और तनणगर्य को लेकर स्त्पष्ि और दृढ़ िै। वि अपराधबोध से मुक्ि िै और ककसी भी सामाजिक 
र्या पारिंपररक बिंधनों को स्त्वीकार निीिं करिी। र्यि नई स्त्री का रूप िै, िो अपने िीवन के 
तनणगर्य स्त्वर्यिं लेिी िै और अपनी भावनाओिं के िति ईमानदार रििी िै। मिेश, पति िोने के 
बाविदू, क्रोध और ईष्र्याग से ग्रशसि निीिं िोिा। र्यि दशागिा िै कक आधुतनक पररवारों में पारिंपररक 
पति-पत्नी के ररश्ि ेमें भी सिंवाद और समझदारी की िगि बन रिी िै। िालािंकक, मिेश की 
सिनशीलिा और शािंतिपूणग स्त्वभाव को कई पाठक पारिंपररक भारिीर्य मदागनगी के प्रवपरीि देि 
सकिे िैं। 

      र्यि किानी एक ऐसे पररवार को दशागिी िै िो न िो परिंपराओिं में बिंधा िै, न िी 
सामाजिक मान्र्यिाओिं से तनर्यिंत्ररि। पररवार का र्यि स्त्वरूप बदलिे समर्य के सार्थ उभर रिा िै, 
ििााँ ररश्िे िेम, समानिा और स्त्वििंरिा पर आधाररि िोिे िैं। किानी में पत्नी का र्यि किना 
कक “मैं मर चुकी िूाँ और दोबारा िन्म शलर्या िै,” 1 र्यि हदिािा िै कक वि अपने पुरान ेसिंबिंधों 
से अलग िोकर एक नई शुरुआि करना चाििी िै। “साि िन्मों के बिंधन” और “डोली-अर्थी” 
िैसी पारिंपररक अवधारणाओिं को र्यि किानी पूरी िरि अस्त्वीकार करिी िै। र्यि किानी भारिीर्य 
स्त्री के नए रूप को हदिािी िै, िो अपनी इच्छाओिं और भावनाओिं को िार्थशमकिा देिी िै। वि 
समाि के तनर्यम-क़ानून और नैतिक मान्र्यिाओिं से परे, अपनी शिों पर िीवन िीने का सािस 
करिी िै। र्यि बदलाव न केवल पररवार की पररभाषा को नर्या आकार देिा िै, बजल्क समाि के 
दृजष्िकोण को भी चुनौिी देिा िै।  

              मदृलुा गगग की किानी “मेरा” एकल पररवार के बदलिे स्त्वरूप और स्त्री की 
स्त्वििंरिा का एक सशक्ि चचरण िै। र्यि किानी पति-पत्नी के ररश्ि,े उनकी इच्छाओिं और 
समाि में स्त्री की भूशमका के बीच िकराव को सामने लािी िै। र्यि किानी मीिा और मिेंद्र 
के वैवाहिक िीवन के माध्र्यम से मित्वाकािंक्षा, माितृ्व, स्त्वििंरिा, और स्त्री के आत्मतनणगर्य 
िैसे प्रवषर्यों को उिागर करिी िै। 

             मिेंद्र, एक मित्वाकािंक्षी और अपने कररर्यर को िार्थशमकिा देने वाला व्र्यजक्ि 
िै, िबकक मीिा माितृ्व को िार्थशमकिा देिी िै। मिेंद्र के शलए बच्चा उसकी र्योिनाओिं में बाधा 
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िै, िबकक मीिा के शलए र्यि उसके िीवन का हिस्त्सा िै। इस असिमति से दोनों के बीच सिंघषग 
उत्पन्न िोिा िै। 

स्त्री की स्त्वििंरिा और आत्मतनणगर्य र्यि भाव मीिा में िमें देि सकिी िै। मीिा का अपने बच्च े
को िन्म देने का तनणगर्य इस बाि का ििीक िै कक अब जस्त्रर्यााँ अपने िीवन के मित्वपूणग 
फैसलों में आत्मतनभगर और आत्मतनणगर्यी िो रिी िैं। वि पति की इच्छाओिं के प्रवपरीि िाकर 
अपने माितृ्व के अचधकार को अपनािी िै। 

किानी में पारिंपररक “पति-पत्नी” के ररश्ि ेसे परे, एकल पररवार के भीिर व्र्यजक्िर्यों की स्त्वििंरिा 
और अलग-अलग प्रवचारों की स्त्वीकृति को हदिार्या गर्या िै। र्यि पररवार न िो पारिंपररक िै, न 
िी पूरी िरि आधुतनक, बजल्क एक सिंक्रमणशील स्त्वरूप को दशागिा िै। 

मीिा केवल अपने बच्चे के शलए निीिं लड़िी, बजल्क अपने आत्मसम्मान और अचधकारों के 
शलए भी िड़ी िोिी िै। िब वि मिेंद्र को “नपुिंसक” कििी िै, िो र्यि उसकी भावनात्मक पीड़ा 
और पति की सिंवेदनिीनिा के िति उसकी िीव्र ितिकक्रर्या का ििीक िै। 

मीिा आधुतनक भारिीर्य स्त्री का ितितनचधत्व करिी िै, िो अपने िीवन को पारिंपररक मान्र्यिाओिं 
के बिंधनों में सीशमि निीिं रिना चाििी। वि आचर्थगक रूप से स्त्वििंर िै और अपने बच्चे का 
पालन-पोषण स्त्वर्यिं करन ेका सािस रििी िै। र्यि किानी इस बाि को रेिािंककि करिी िै कक 
जस्त्रर्यााँ अब पति र्या पररवार पर तनभगर निीिं रि गई िैं, बजल्क अपन ेअचधकारों और सपनों के 
शलए लड़ने को िैर्यार िैं। मिेंद्र का र्यि सोचना कक बच्चा केवल “अड़िंगा” िै, हदिािा िै कक 
मित्वाकािंक्षा के चलिे पररवार के िति सिंवदेनशीलिा कम िो सकिी िै। 

डॉक्िर का र्यि किना कक “गभग रिना र्या चगराना स्त्री का “तनिी मामला” िै”2, भारिीर्य समाि 
में जस्त्रर्यों के अचधकारों और उनके शरीर पर उनके स्त्वाशमत्व को स्त्वीकारने की हदशा में एक 
िगतिशील कदम िै। 

मदृलुा गगग की किानी “मिंिूर-नामिंिरू” पाररवाररक सिंबिंधों, बिनों के आपसी समीकरण, और 
मध्र्यमवगीर्य पररवारों के सिि िीवन का िूबसूरि चचरण िै। इस किानी में पाररवाररक सिंरचना 
के भीिर व्र्यजक्ित्व, इच्छाएाँ, और आपसी समझ को गिराई से दशागर्या गर्या िै। र्यि किानी दो 
बिनों, मिंिूर और नामिंिूर, के माध्र्यम से पाररवाररक ररश्िों की िहिलिाओिं और मध्र्यमवगीर्य 
पररवारों में मौिदू गमगिोशी और सिंघषों को िस्त्िुि करिी िै। किानी एक छोिे से घर में रिन े
वाले बडे़ पररवार की िस्त्वीर िीिंचिी िै। र्यि पररवार मध्र्यमवगीर्य िै, ििााँ सिंसाधनों की कमी 
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िै, लेककन भावनाओिं और सिंबिंधों की कोई कमी निीिं। घर में मााँ-बाप, चाचा-चाची, बच्चे, स्त्र्थार्यी 
मेिमान और रैन बसेरा करने वाले मुसाकफर—सभी के बीच सि-अजस्त्ित्व की भावना िै। र्यि 
पररवार भारिीर्य समाि की उस परिंपरा को दशागिा िै, ििााँ सीशमि िगि और सिंसाधनों के 
बाविदू सभी शमल-िुलकर रििे िैं। 

             मिंिूर और नामिंिरू के ररश्िे में गिरी आत्मीर्यिा और सिििा िै। दोनों का 
एक िी िारीख़ को िन्महदन िोना और उन्िें “िुड़वााँ” मान लेना, “िुड़वााँ िोने न िोने से क्र्या 
फकग  पडिा िै।“3 उनके बीच बराबरी और करीबी को दशागिा िै। मिंिरू का शमलनसार और 
मैरीप्रिर्य स्त्वभाव, और नामिंिूर की सरलिा व िास्त्र्यबोध, दोनों के व्र्यजक्ित्व को अलग बनाि े
िैं। बिन के गुस्त्से में चााँिा मारने और कफर िाँसी-मजाक में उसे भुला देना, ररश्िों की सिििा 
और सिनशीलिा का उदािरण िै। मिंिरू का व्र्यजक्ित्व ऐसा िै वो  एक आत्मप्रवश्वासी और 
मैरीप्रिर्य महिला िै। वि प्रववाि के बाद भी अपने दोस्त्िों और सामाजिक िीवन को मित्व देिी 
िै। उसका पररवार आधुतनक सोच का पररचर्य देिा िै, ििााँ उसकी स्त्वििंरिा को स्त्वीकार ककर्या 
गर्या िै। 

              मिंिूर के पररवार की परिंपरागि िड़ें िोने के बाविदू उसकी आधुतनक सोच 
और व्र्यविार को सिििा से अपनार्या गर्या िै। र्यि भारिीर्य समाि में बदलाव और नई सोच 
के िवेश का सिंकेि िै। पाररवाररक सिििा इस किानी में देि सकिा िै किानी मध्र्यमवगीर्य 
पररवारों में मौिूद सामूहिक िीवन और सि-अजस्त्ित्व की भावना को उिागर करिी िै। मिंिरू 
और नामिंिरू के ररश्िे में मौिूद सिनशीलिा और अपनापन, पाररवाररक ररश्िों की गिराई को 
दशागिा िै। और इस किानी में मिंिूर का अपनी पसिंद और सामाजिक िीवन को बनाए रिना, 
स्त्री के बदलिे स्त्वरूप और उसकी स्त्वििंरिा को दशागिा िै। 

वि मैं िी र्थी मदृलुा गगग का ओर एक किानी िै। र्यि किानी भारिीर्य समाि में स्त्री के 
मनोप्रवज्ञान, पाररवाररक ररश्िों और सामाजिक मान्र्यिाओिं के बीच स्त्री की भावनात्मक जस्त्र्थति 
को दशागिी िै। किानी का मूल आधार एक गभगविी स्त्री, उमा, और उसकी मानशसक जस्त्र्थति 
िै, िो एक अनिाने भर्य और असुरक्षा से िूझ रिी िै। र्यि किानी एक स्त्री की मानशसक और 
भावनात्मक र्यारा िै, िो उसके भर्य, असुरक्षा, और समाि द्वारा र्थोपी गई मान्र्यिाओिं के इदग-
चगदग घूमिी िै। 

              उमा और उसका पति बडे़ शिर से क़स्त्बे में स्त्र्थानािंिररि िुए िैं। नई िगि 
पर आिे िी उमा को अिनबीपन और असुरक्षा का सामना करना पड़िा िै। जिस घर में व े
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आए िैं, विााँ की भर्यावि किानी उसे मानशसक रूप से परेशान कर देिी िै। जिस पलिंग पर 
पिले की गभगविी स्त्री की मतृ्र्यु िुई र्थी, वि पलिंग भर्य का ििीक बन िािा िै। उमा का उस 
पर सोने से इिंकार उसकी गिरी मनोवैज्ञातनक ितिकक्रर्या िै, िो उसकी असुरक्षा और भर्य को 
उिागर करिा िै। उमा की सासु मााँ और पति उसके डर को िवज्िो निीिं देिे। र्यि पारिंपररक 
भारिीर्य समाि की मानशसकिा को दशागिा िै, ििााँ स्त्री के भावनात्मक और मानशसक स्त्वास्त््र्य 
को अक्सर निरअिंदाि ककर्या िािा िै। पड़ोस की जस्त्रर्यााँ पिले की गभगविी स्त्री की किानी 
सुनाकर उमा के डर को और गिरा कर देिी िैं। उनकी बािें उमा के भर्य को वास्त्िप्रवक बना 
देिी िैं, जिसस ेवि मानशसक सिंघषग में फाँ स िािी िै। पड़ोस की जस्त्रर्यााँ र्यि भी बिािी िैं कक 
उस मिृक स्त्री का पति िल्दी से दसूरा प्रववाि कर चुका िै। र्यि बाि उमा के भीिर गिरी 
बेचैनी पैदा करिी िै। वि अपने पति को उस परुुष की िगि और िुद को मिृक स्त्री की िगि 
रिकर देििी िै, िो उसके भीिर अप्रवश्वास और असुरक्षा का भाव पैदा करिा िै।  

उमा का पति िै मनीष, उमा अपने पति से अपना डर कििी िै िो वि िाल िािा िै 
। वि उस पलिंग को भी बदलने का पत्नी का आग्रि निीिं मानिा, जिसस ेउसकी पत्नी भर्यभीि 
िै । वि साफ़ – साफ़ कि देिा िै कक “कोई एक औरि बच्चा िनिे इस घर में मर गई िो 
इसका र्यि मिलब निीिं कक सब मरेंगी । औरिों को िो बाि से बाि तनकालने का चस्त्का िोिा 
िै । मेरे पास इिना वक्ि किााँ िै ? अभी िबादला िुआ िै नर्या काम समझने तनपिाने के बाद 
त्रबस्त्िर पर लेििा िूाँ िो बदन चस-चस कर रिा िोिा िै । मुझे िो सााँस लेने में भी कोई 
िकलीफ़ निीिं िोिी, ना ककसी औरि का भूि मुझे सिािा िै । बहढ़र्या आरामदेि पलिंग िै । 
िीसिे बदन को सुि शमलिा िै । गिरे सोऊाँ  निीिं िो अगले हदन काम कैसे करूाँ  ?”4 कभी – 
कभी पत्नी उसे झकझोर कर िगा देिी । कििी, “दम घुि रिा िै मेरा ।” एक गभगविी पत्नी 
की ककिनी अनदेिी करिा िै पति मनीश  वि कििा िै, ‘बवेकू़फ़ी की बाि मि करो’5 , इस 
िरि कििा िै अपने गभगविी पत्नी के बारे में और उसकी चचन्िाओिं के बारे में वो मानिे भी 
निीिं । “उमा ने एक लड़की को िन्म हदर्या। उसे रक्िस्राव िो गर्या, और डॉक्िर ने अस्त्पिाल 
में िाने को किा। उमा क्षीखणि र्थी, कफर भी वि कििी िै, ‘मैं मरना निीिं, िीना चाििी िूिं।6 

निष्कर्ग 

मदृलुा गगग की अवकाश  किानी परिंपरा और आधुतनकिा के बीच सिंघषग को दशागिी िै। र्यि 
भारिीर्य समाि में पररवार और स्त्री की भूशमका पर एक गिन दृजष्ि डालिी िै और र्यि 
स्त्पष्ि करिी िै कक बदलिे समर्य के सार्थ, ररश्िों और पररवार की पररभाषा भी बदल रिी िै। 
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“अवकाश” एक ऐसी कर्था िै िो पाठकों को सोचने पर मिबरू करिी िै कक क्र्या वाकई िेम, 
स्त्वििंरिा और ईमानदारी से भरा र्यि नर्या स्त्वरूप भारिीर्य पररवारों के भप्रवष्र्य का सिंकेि िै। 

मदृलुा गगग की “मरेा” पररवार, स्त्री की स्त्वििंरिा और माितृ्व िैसे प्रवषर्यों को सिंवदेनशीलिा 
और िगतिशीलिा के सार्थ िस्त्िुि करिी िै। र्यि किानी न केवल पररवारों के बदलिे स्त्वरूप 
को हदिािी िै, बजल्क र्यि भी बिािी िै कक अब जस्त्रर्यााँ अपने फैसलों के शलए स्त्वििंर िैं और 
ककसी भी सामाजिक दबाव र्या पारिंपररक तनर्यम-काननू से बिंधी निीिं िैं। मीिा का दृढ़ तनश्चर्य 
और सािस इस बाि का ििीक िै कक नई पीढ़ी की जस्त्रर्यााँ अपने सपनों और अचधकारों के 
शलए िड़ी िो सकिी िैं। मिंिूर-नामिंिूर” मदृलुा गगग की एक सिंवेदनशील किानी िै, िो 
पाररवाररक िीवन, बिनों के ररश्िे, और समाि में बदलिे मूल्र्यों को िूबसूरिी से पेश करिी 
िै। र्यि किानी हदिािी िै कक पारिंपररक पररवारों में भी सिनशीलिा, अपनापन, और 
आधुतनकिा के शलए िगि िो सकिी िै। मिंिूर और नामिंिरू के माध्र्यम से र्यि कर्था 
पाररवाररक ररश्िों की गिराई और िहिलिाओिं का सिीव चचरण करिी िै। 

मदृलुा गगग की किानी “वि मैं िी र्थी” एक स्त्री के अजस्त्ित्व और पिचान की िोि की किानी 
िै। र्यि न केवल व्र्यजक्िगि आत्ममिंर्थन की बाि करिी िै, बजल्क सामाजिक मान्र्यिाओिं और 
स्त्री की जस्त्र्थति पर भी सवाल उठािी िै। किानी का नार्यक मिसूस करिा िै कक अपनी 
असफलिाओिं, कमिोररर्यों और अनुभवों के बाविूद, उसकी पिचान अद्प्रविीर्य िै। र्यि किानी 
िर पाठक को आत्मप्रवश्लषेण के शलए िेररि करिी िै। 
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