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^^fd'kksjksa esa ruko ,oa fd'kksjksa dks ruko eqDr j[kus esa ewY; f'k{kk dh Hkwfedk^^ 

 

dq0 lhek1]MkW0 dhfrZek mik/;k;2 

'kks/kkFkhZ1 f'k{kk foHkkx ,l-th-vkj-vkj- ih0th0 dkWyst nsgjknwu 

,l-th-vkj-vkj fo”ofo|ky; nsgjknwu ¼mrjk[k.M½ 

           eks0 ua0& 7895028787 bZ esy& pandeysimi221@gmail.com 

 

'kks/k lkjka'k%& ruko vk/kqfud lekt dh ,d cgqr cM+h leL;k gSA ruko O;fDr ds 'kjhj ,oa efLr"d 

dks izHkkfor djrk gSA lkekU;r% dgk tk ldrk gS fd ruko ifjfLrfFk;ksa ds izfr dh xbZ fo'ks"k vuqfØ;k,sa 

gksrh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd ruko ekuo thou ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA ekfVZu lsfyxeSu 

¼1975½ us fuLlgk;rk dk fl)kar izfrikfnr fd;kA bl fl)kUr esa O;k[;k dh xbZ] fd ruko mRiUu 

djus okyh ifjfLFkfr ij fu;a=.k u djus dk Hkko ckj&ckj vuqHko gks rks O;fDr vius vki dks fuLlgk; 

le>rk gSA lSfyxeSu ,oa fgjksVksa us vius iz;ksx ds vk/kkj ij budh iqf"V dh fd fuLlgk; ls 

vfHkizsj.kkRed deh] laKkukRed deh ,oa lkaosfxd deh mRiUu gksrh gSA ekuo fodkl dh voLFkkvksa esa 

fd'kksjkoLFkk dh vof/k dks ifjorZu] ruko ,oa rwQku dk dky dgk tkrk gsA tc dksbZ cPpk fd'kksjkoLFkk 

esa izos'k djrk gS] rks mls u dsoy Lo;a dks u, thou ,oa okrkoj.k esa <+kyus dh vko';drk gksrh gS] 

cfYd dbZ ?kVukvksa] dbZa O;fDr;ksa ls ifjfpr gksus dh Hkh vko';drk gksrh gSA lekt ;k ifjokj }kjk 

fd'kksjksa ds fopkjksa dks Lohdf̀r u feyus ij ;k okrkoj.k esa lek;kstu u dj ikus ij]c<+rh izfrLi/kkZ] 

csjkstxkjh vkfn ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fd'kksj udkjkRedrk dk lkeuk djrs gSaA ;s lc ifjfLFkfr;ka 

fd'kksjksa ds O;ogkj esa fgalk] Hkz"V izof̀Ÿk] u'khys inkFkksaZ dk vkfn cuk nsrh gS vkSj og ruko xzflr gks 

tkrs gSaA bu ifjLFkfr;ksa ls fuiVus dk ,d gh mik; gS] lekftd leFkZu dk vkg~oku djuk] ftlesa 

ekrk&firk] f'k{kd leFkZu djus esa lgk;d fl) gks ldrs gSa lkFk gh fd'kksjksa dks ewY; f'k{kk Hkh nh tkuh 

pkfg,A fd'kksjksa  dks ewY; f'k{kk }kjk mfpr fn'kk funsZ'k iznku fd;k tk ldrk gSA vk/kqfudhj.k] 

oS'ohdj.k ,oa rduhdh fodkl ds ifj.kke Lo:i orZeku ifjǹ'; esa ewY; iz.kkyh cnyrh tk jgh gSA 

cnyrh ewY; iz.kkyh us fd'kksjksa dks cnyus ds fy, izHkkfor fd;k gSA bl izHkko us fd'kksjksa dks rukoxzLr 

cuk fn;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, Hkkjr eas ewY; vkk/kkfjr f'k{kk dks vc ubZ f'k{kk uhfr 2020 

dk ,d vfHkUu vax cuk fn;k x;k gS rkfd ewY; f'k{kk }kjk fd'kksjksa dks ruko ls nwj j[kk tk ldsA 

izLrqr 'kks/k&i= fd'kksjksa es ruko ,oa ewY; f'k{kk dh fd'kkjksa ds fy, vko';drk ls lacaf/kr gSA 

eq[; 'kCnkoyh %& fd'kksj] ruko] ewY;&f'k{kk] fd'kksjkoLFkkA 
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izLrkouk%& orZeku ;qx dks ruko ,oa fpark ds ;qx ds :i  esa tkuk tkrk gSA ruko vk/kqfud lekt esa 

,d cgqr cM+h leL;k gSA orZeku rduhdh nqfu;k] ftlesa rhoz xfr ls ifjorZu gks jgs gSa] esa ruko ,d 

vifjgk;Z 'kCn cu x;k gSA ruko ekuo thou dk lkekU; Hkkx cu x;k gSA ruko fdlh Hkh ifjfLFkfr 

ls mRiUu gks ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ka equ"; esa Øks/k] fpark] fujk'kk vkfn mRiUu djrh gSA ruko ds 

izHkkoksa dks ge nks :iksa esa ns[k ldrs gSaA fuEu Lrj dk ruko ldkjkRed gks ldrk gSA fuEu Lrj dk 

ruko ldkjkRed :i ls izsfjr djrk gS] gkykafd vR;kf/kd ruko gkfudkjd gks ldrk gSA mPp Lrj dk 

ruko ekuo ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA vR;kf/kd ruko euq"; ds ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ij 

izHkkox euq"; ds ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ij izHkko Mkyrk gS] ruko ls ân; jksx tSlh xEHkhj 

chekfj;k¡@jksx mRiUu gksrs gSaA 

 lkekU;r% dgk tk ldrk gS] fd ruko ifjfLFkfr;ksa ds izfr dh x;h fo'ks"k vuqfØ;k,sa gksrh gSaA 

ekfVZu lsfyxeSu ¼1976½ us fuLlgk;rk dk fl)kar
 
izfrikfnr fd;k] bl fl)kar esa mYys[k fd;k x;k 

fd] ruko O;fDr esa fuLlgk;rk dk Hkko mRiUu djrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj ruko mRiUu djus 

okyh ifjLFkfr ij fu;a=.k u djus dk Hkko ckj&ckj vuqHko gks rks O;fDr vius vki dks fuLlgk; 

le>rk gSA lSfyxeSu ,oa fgjksVksa us vius iz;ksx ds vk/kkj ij bl rF; dh iqf"V dh] fd fuLlgk; ls 

vfHkizsjk.kkRed deh] laKkukRed deh ,oa lkaosfxd deh O;fDr esa mRiUu gksrh gSA 

 ruko dks ekuo thou dh izR;sd voLFkk ds O;fDr;ksa esa ns[kk tk ldrk gS ekuo  fodk l dh 

voLFkkvksa esa fd'kksjkoLFkk dh vof/k dks ifjorZu] ruko ,oa rwQku dk dky dgk tkrk gSA fd'kksjkoLFkk 

esa fd'kksjksa esa egRoiw.kZ 'kkjhfjd fodkl] lkekftd] lsosxkRed] ekufld rFkk laKkukRed fodkl gksrs gSaA  

 fd'kksjkoLFkk og voLFkk gS tks ckY;koLFkk ,oa o;LdkoLFkk ds chp dh voLFkk gksrh gS] 

fd'kksjkoLFkk esaa eq[;r% 10&19 o"kZ fd'kksjksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA bl voLFkk esa 'kkjhfjd ,oa 

euksoSKkfud nksuksa  rjg ds izHkko cgqr Li"V :i ls mHkjdj lkekus vkrs gSaA 

 fi;kts ¼1969½ us dgk gS] ^^ rhoz ekufld fodkl gksus ds dkj.k ckyd o;Ld ds lekt esa vius 

vkidks laxfBr ekurk gS vkSj og ,d ubZ euksof̀Ÿk] ewY; rFkk vfHk:fp fodflr djus esa l{ke gks ikrk 

gSA 

 fd'kksjkoLFkk og voLFkk gS] ftles O;fDr vius ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa ls LorU= gks tkrk 

tkrk gS] og ckgjh okrkoj.k esa izos'k djrk gSA og uohurk dh pkg j[krs gSaA tc dksbZ ckyd fd'kksjkoLFkk 

esa izos'k djrk gS rks mls u dsoy Lo;a dks u, thou ,oa okrkoj.k esa <kyus dh t:jr gksrh gS] cfYd 

mls dbZ ?kVukvksa ,oa dbZ O;fDr;ksa ls ifjfpr gksus dh Hkh t:jr gksrh gSA mlds efLr"d esa u,&u, 

fopkj mRiUu gksrs gSaA lekt ;k ifjokj }kjk fd'kksjksa ds fopkjksa dks Lohdf̀r u feyus ij ;k okrkoj.k 
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esa lek;kstu u dj ikus] c<+rh izfrLi/kkZ csjkstxkjh vkfn ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fd'kksjksa dks udkjkRedrk 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 ;s lc ifjfLFkfr;k¡ fd'kksjksa ds O;ogkj esa fgalk] Hkz"V izof̀Ÿk mUgsa u'khys inkFkksaZ dk vkfn cuk nsrh 

gS vkSj os ruko xzflr gks tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk dks thou ds ,d rwQkuh] rukoiw.kZ pj.k ds :i esa tkuk 

tkrk gSAbl vk;q oxZ ¼fd'kksjkoLFkk½ ds ckydksa dks mfpr ekxZn'kZu dh vR;Ur vko';drk gksrh gS] bu 

ifjfLFkfr;ksa dks lkekftd leFkZu }kjk ftlesa ekrk&firk f'k{kdksa ds leFkZu }kjk gy fd;k tk ldrk 

gSA lkFk gh fd'kkjksa dks ewY; f'k{kk iznku dh tkuh pkfg,A 

 tSlk fd fofnr gS] fd ewY; ekuo thou gsrw ekxZn'kZd dk dk;Z djrs gSaA fd'kksjksa dks ewY; f'k{kk 

}kjk mfpr fn'kk&funsZs'k iznku fd, tk ldrs gSa] ewY; f'k{kk }kjk fd'kksjksa dk ekufld] 'kkjhfjd lkekftd 

,oa HkkokukRed fodkl fd;k tk ldrk gSA 

 lho0oh0 xqM ds 'kCnksa esa ewY; f'k{kk mu lHkh izfØ;kvksa dk leqPp; gS ftlds ek/;e ls ,d 

O;fDr ml lekt esa ldkjkRed ewY;ksa dh {kerkvksa vkSj O;ogkj ds vU; :iksa dks fodflr djrk gS] 

ftlesa og jgrk gSA 

 euq"; us Kku&foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa izxfr dh gS] ijUrq bl izxfr ls ge vius 'kk'or ewY;ksa 

ls nwj gksrs tk jgs gSaA vk/kqfudhdj.k] oS'ohdj.k ,oa rduhdh fodkl ds ifj.kke Lo:i orZeku ifjǹ'; 

esa ewY; iz.kkyh cnyrh tk jgh gSA cnyrh ewY;&iz.kkyh us fd'kksjksa dks vR;f/kd izHkkfor fd;k gSA bl 

izHkko us fd'kksjksa dks rukoxzLr cuk fn;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, fo'o Hkj esa ewY; f'k{kk iznku 

djus ij cy fn;k tk jgk gSA 

 bu ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, Hkkjr esa ewY; vk/kkfjr f'k{kk dks vc ubZ f'k{kk uhfr 2020 dk 

vfHkUu vax cuk fn;k x;k gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk mn~ns'; f'k{kk iz.kkyh esa egŸoiw.kZ lq/kkj 

ykdj ukxfjdksa ds chp uSfrd ewY;ksa] ekuoh; ,oa laoS/kkfud ewY;ksa dks c<+kok nsuk gSA 

 izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns'; fd'kkjksa esa ruko ,oa ruko ds lzksr ,oa ewY; f'k{kk dh fd'kksjksa dks 

vko';drk dk v/;;u djuk gSA 

 

fd'kksj%& fo'o LokLF; laxBu (W.H.O) 10 ls 19 o"kZ dh vk;q ds chp ds  fdlh Hkh O;fDr dks fd'kksj 

ds :i es  ifjHkkf"kr djrk gSA 

 

fd'kksjkoLFkk%&  fd'kksjkoLFkk thou dh og vof/k gS ftlesa ifjiDork izkIr dh tkrh gSA ;g voLFkk 

cpiu ,oa o;Ldrk ds e/; ,d lsrw gksrh gSA ^^ fd'kksjkoLFkk 'kCn vaxzsth ds adolescence dk fganh 
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:ikarj gS] tks ySfVu Hkk"kk ds adolescere ls cuk gS] ftldk vFkZ gS "ifjiDork dh vksj c<+uk" (to 

grow to maturity)  

LVsuys gkWy ds 'kCnksa esa ^^ fd'kksjkoLFkk cMs la?k"kZ ruko rwQku rFkk fojks/k dh voLFkk gŜ ^  

 

ruko D;k gS\ & ruko lkekU;r% gekjs ekufld LokLF; ls tqM+k gqvk gSA ijUrq ruko O;fDr ds 

efLr"d ,oa 'kjhj nksuksa dks izHkkfor djrk gSA ruko nSfud thou ds nokcksa ds izfr O;fDr }kjk dh tkus 

okyh izfrfØ;k gSA 

gal lSyh ds 'kCnksa esa  & ^^ruko ifjorZu dh fdlh Hkh ekax ds fy, 'kjhj dh xSj fof'k"V izfrfØ;k gSA^^ 

 

ruko ds Lkzksr %& dbZ phtsa ruko dk dkj.k cu ldrh gSA thou dh fdlh cM+h ?kVuk ;k fLFkfr ds 

dkj.k ruko eglwl dj ldrs gSaA ,sls vusdksa dkjd gSa tks ruko mRiUUk djrs gSa ftuesa ls dqN izeq[k 

fuEufyf[kr gSa& 

1- thou dh ?kVuk,sa%& ekuo thou esa vusd fofHkUu izdkj dh ?kVuk,sa ?kfVr gksrh jgrh gSa] buesa ls 

dqN ?kVuk,sa lq[k iznku djrh gSa ,oa dqN nq[k iznku djrh gSaA bu nksuksa izdkj dh ?kVukvksa gsrw vko';d 

gksrk gS fd ekuo muds lkFk iqulZek;kstu djsA 'kks/kksa ls irk pyrk gS fd tc O;fDr ,slh ?kVukvksa ds 

izfr lek;kstu ugha dj ikrk gS rks os ruko xzflr gks tkrs gSaA 

2- thou esa fnu&izfrfnu dh my>u%& thou dh fnu&izfrfnu dh NksVh&NksVh leL;k,sa my>us 

ruko mRiUu djrh gSaA bl rF; dk Li"Vhdj.k Ykstkjl ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1985½ ,oa dSuj ,oa muds 

lg;ksfx;ksa }kjk fd, x, v/;;uksa ls gksrh gSA mUgksaus fnu&izfrfnu dh my>uksa dks 6 Hkkxksa esa ckaVk&  

I. i;kZoj.kh; my>u& vkokt] 'kksjxqy A 

II. ?kjsyw my>u& Hkkstu cukuk] crZu /kksuk] ?kj dh lQkbZ vkfn A 

III. vkUrfjd Hkko ls my>u%& vdsys gksus dk Hkko] fdlh ls eueqVko A 

IV. vfFkZd mŸkjnkf;Ro ls mRiUu my>u%& /ku cpkus ,oa dekus ls lEcfU/kr mŸkjnkf;Ro A 

V. dk;Z my>u%& dk;Z ls vlarqf"V] inksUufr ds volj dk u fey ikuk ;k fdlh Hkh le; dk;Z 

ls gVk, tkus dh lEHkkouk vkfnA 

VI. le;kHkko ls mRiUu my>u%& cgqr lkjs dk;ksaZ dks ,d dh le; esa iw.kZ djuk rFkk ,d lkFk 

cgqr lkjs mŸkjnkf;Ro feyukA 
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3-fo|ky; dk ruko%& 'kS{kf.kd izfrLi/kkZ fd'kksjksa esa ruko dk eq[; dkj.k gSA fo|ky; ,oa ekrk&firk 

}kjk Nk=ksa ls vR;f/kd mEehnsa yxkbZ tkrh gSaA mu ij i<+kbZ ,oa vPNs vad izkIr djus dk cgqr ncko 

jgrk gSA ftl dkj.k os ruko xzflr gks tkrs gSa vkSj vkRegR;k tSls dne mBkrs gSaA uS'uy ØkbZe fjdksMZ 

C;wjksa ds vuqlkj izR;sd ?k.Vs esa ,d Nk= vkRegR;k djrk gSA ¼lkgk] 2017½ 

 

4- lekftd ruko%& fd'kksj viuk vf/kdka'k le; Ldwy ds lkfFk;ksa ds lkFk O;rhr djrs gSa] bl 

voLFkk esa os lekt ds okrkoj.k esa izos'k djrs gSaA mUgsa lkekftd lek;kstu djrk iM+rk gS] ;fn os ;s 

lek;kstu ugha dj ikrs gSa rks os ruko dk f'kdkj tks tkrs gSaA fd'kksjksa esa ruko ds vU; vusd lzksr gSaA 

tSls & c<+rh izfrLi/kkZ] ikfjokfjd okrkoj.k] laca/k foPNsn vkfnA 

 

lacaf/kr lkfgR; dk losZ{k.k%&  

fd'kksjksa esa ruko ij vusdksa v/;;u ;k 'kks/k dk;Z gq, gSaA 

1- flLVj ,e-,-lh-¼2007½ us ^^ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds e/; ruko dk v/;;u^^ ij 'kks/k fd;k 

ftldk mn~ns'; ek/;fed fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds chp ruko dh ek=k dh tkap djuk FkkA ftlesa ik;k 

x;k fd d{kk 8 ls 9 ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; ruko esa varj gksrk gSA 

2 crZoky vkssss sSj jkt ¼2013½ us Ldwy tkus okys fd'kksjksa ds 'kS{kf.kd ruko vkSj HkkoukRed cqf)erk ds 

chp laca/kksa dh tk¡ap djhAfu"d"kksaZ ls irk pyk fd iq:"k ,oa efgyk nksuksa fd'kksjksa }kjk vuqHko fd;k tkus 

okyk 'kS{kf.kd ruko leku gSA 

3 jsM~Mh ,V-,y-¼2018½ us vius v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k fd Nk=ksa esa fo"k; 'kk[kk ds vuqlkj ruko 

esa varj gSaA O;fDrxr] lkekftd vkSj laLFkkxr Lrj ij ruko ls yM+uk vko';d gSA muds v/;;u esa 

ruko eqfDr gsrq ;ksx] thou dkS'ky izf'k{k.k] /;ku ,oa euksfpfdRlk dks mi;ksxh ekuk x;kA 

4- dkjsy Ýksesy] fe'kky] yqdkl tSdqcsd] MksjksVk xzksfQd] jsfMe trdk ¼2020½ us ^^ fd'kksjksa 

esa 'kSf{kf.kd ruko ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k ^^ ij ,d v/;;u fd;k A ftldk mn~ns'; fd'kksj yM+dksa ,oa 

yM+fd;ksa ds 'kS{kf.kd ruko ¼,,l½ vkSj vodk'k ds nkSjku vkSj Ldwy ds ckn mudh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa 

ds chp laca/kksa dk irk yxkuk vkSj vkthou LoLFk dkedkth vknrksa dh viukus dks c<+kok nsus ds mik;ksa 

dk izLrko djuk FkkA fu"d"kZr% ik;k x;k fd 'kS{kf.kd ruko ¼,,l½ dh fjiksVZ djus okys fd'kksj fcuk 

'kS{kf.kd ruko okys fd'kksjksa dh rqyuk esa vodk'k ds nkSjku ;k Ldwy ds ckn de 'kkjhfjd :i ls lfØ; 

gksrs gSaA 
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ewY; f'k{kk%& ewY; f'k{kk ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd ,oa HkkoukRed dY;k.k ds lkFk&lkFk laiw.kZ 

fodkl djrh gSA ewY; f'k{kk dk vFkZ le>us ls igys ^ewY;^ dk vFkZ le>uk vko';d gSA teZu 

nk'kZfud ÝsMfjd uhR'ks us igyh ckj 1880 esa ewY; 'kCn dk mi;ksx fd;k FkkA uhR'ks us ewY; 'kCn dk 

iz;ksx uSfrd fo'oklksa ,oa ǹf"Vdks.kksa ds fy, fd;k FkkAewY; thou ds vkn'kZ gSa tks ekuo O;ogkj ds 

fy, lkekU; ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z djrs gSaA  

fgnats ¼1966½ ds vuqlkj%& ^^ewY;ksa ls rkRi;Z fdlh O;fDr ds bl fopkj ls gS fd D;k okaNuh; gS] og 

okLro esa D;k pkgrk gSA^^  

 ewY; f'k{kk laiw.kZ&O;fDr f'k{kk dk egRoiw.kZ rRo gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa ewY; f'k{kk ls rkRi;Z gS 

,slh f'k{kk tks ckydksa dk lokZaxh.k fodkl djus gsrw mUgsa ussSsfrd] lkekftd] vk/;kfRed ewY;ksa dk Kku 

iznku djds mUgsa iw.kZ euq"; cukrh gSaA tkWu Mhch ds vuqlkj] ^^ ewY; f'k{kk dk vFkZ eq[; :i ls 

lEeku dks iqjLdr̀ djuk] mldk ewY;kadu djuk] mls fiz; j[kuk vkSj fdlh vU; pht+ dh rqyuk esa 

mlds ewY; dh izdf̀r vkSj ek=k ij fu.kZ; ikfjr djuk gSA  

 

fd'kkjksa dks ruko eqDr djus esa ewY; f'k{kk dh Hkwfedk %& 

  lkekU;r% ewY; ijd f'k{kk ls vfHkizk; ml f'k{kk ls gS] ftlesa gekjs uSfrd] lekftd lkaLdf̀rd rFkk 

v/;kfRed ewY; lekfgr gSA blesa fofHkUu fo"k;ksa dks ewY;&ijd cukdj muds ek/;e ls fofHkUu ewY;ksa 

dks Nk=ksa ds O;fDrRo es lekfgr djus ij cy fn;k tkrk gSA Hkkjr es ewY;ijd f'k{kk gsrq vusd 

uhfr;k¡ izLrkfor dh xbZA 

 1937 es egkRek xka/kh us o/kkZ esa izFke Hkkjrh; f'k{kk lEesyu dk vk;kstu fd;kA bl lEesyu 

esa ekuoh; ewY;ksa dh  f'k{kk dks Lohdkj fd;k x;kA 

 1970 esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn (NCERT) us ,d laxks"Bh dk vk;kstu 

fd;k ftlesa ewY;ksa ds fodkl ij cy fn;k x;kA tks bl izdkj gS& 

 1- Je dk egRoA 

 2- lkekftd tk:drk rFkk mŸkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodklA 

 3- nwljs /keksaZ ds izfr vknj HkkoukA 

 4- fuHkZ;rkA 

 5- lR;okfnrkA 

 6- ifo=rkA 

 7- lsokA 

 8- vfgalkA 
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 orZeku esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ,d lerkiw.kZ lekt dk fuekZ.k djus gsrw ,oa jk"Vªh; 

fodkl gsrw iw.kZ ekuo {kerk dks lkdkj  djus dh ǹf"V ls ewY; vk/kkfjr f'k{kk iznku djus dh 

ifjdYiuk djrh gSA 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼2020½ ds vuqlkj ^^ f'k{kk iz.kkyh dk eq[; mn~ns'; vPNs uSfrd ewY;ksa] 

ewY;ksa ds lkFk rdZlaxr fopkj vkSj dk;Z djus esa l{ke] d:.kk vkSj lgkuqHkwfr] lkgl vkSj yphykiu] 

oSKkfud LoHkko vkSj jpukRed dYiuk j[kus okys vPNs balkuksa dk fodkl djuk gSA^^  

 ewY; f'k{kk }kjk fd'kksjkas es ruko dks de fd;k tk ldrk gSA orZeku izfrLi/kkZ ds ;qx esa ,slh 

j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, ftuls fd'kksjksa esa ruko dks de fd;k tk ldsA fd'kksjksa esa 

ruko de djus gsrq f'k{kk esa ewY; f'k{kk ds fuEufyf[kr mn~ns'; gksus pkfg,& 

1- fd'kksj Nk=ksa esa lg;ksx] lekurk] cU/kqRo] 'kkfUr ,oa vfgalk] Je& xfjek] oSKkfud ǹf"Vdks.k vkfn 

ekSfyd xq.kksa dk fodkl djukA 

2- fd'kkjksa dks mŸkjnk;h ukxfjd cuus ds fy, izf'kf{kr djukA 

3- jk"Vªh; y{;ksa & tSls lektokn] /keZfujis{krk] jk"Vªh; ,drk ,oa yksdrU= ls fd'kkjksa dks ifjfpr 

djkukA 

4- ns'k dh lkekftd] lkaLdf̀rd /kkfeZd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds lEcU/k esa mUgsa tkx:d cukukA 

 mijksDr mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd'kksjksa dks ruko jfgr jgus esa lgk;d fl) gks ldrs gSa aaaA  

 

 

fd'kksjksa esa ruko de djus gsrq izeq[k 'kSf{kd mik;%&  tSlk fd fofnr gS fd fo|ky;ksa esa nks 

izdkj dh fØ;k,sa gksrh gSa& 

 1- ikB~;Øe lEcU/kh fØ;k,sa  

 2- ikB~; lgxkeh fØ;k,sa 

1- ikB; Øe lEcU/kh fØ;k,sa%& bu fØ;kvksa ds vUrxZr fofHkUUk fo"k;ksa }kjk ewY; f'k{kk iznku dh 

tk ldrh gSA blds vUrxZr tSls& 

'kkjhfjd f'k{kk%& esa LokLF;] ;ksX;rk] lkSE;rk ds fodkl ij O;k;ke] [skydwn vkfn ij cy fn;k 

tkuk pkfg,A blls ckydksa esa lkgl] vuq'kklu] Vhe Hkouk vkfn ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

;ksx f'k{kk%& ;ksx f'k{kk }kjk fd'kksjksa esa ,dkxzrk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

dyk f'k{kk%&* dyk f'k{kk }kjk fd'kksjksa esa lkSUn;kZRed ,oa lt̀ukRed ǹf"Vdks.k fodkl gksrk gSA 

fo|ky;h fo"k;ksa tSls%& bfrgkl] Hkwxksy] lekt'kk=] vFkZ'kkL=] foKku] Hkk"kk&f'k{k.k }kjk fd'kksjksa esa 

fofHkUu uSfrd xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 
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2- ikB~; lgxkeh fd;k,sa%& blds varxZr fd'kksjksa gsrq fofHkUu ikB~; lgxkeh fØ;k,sa djok;h tkuh 

pkfg,A tSls& 

❖ [ksydwn lEcU/kh fØ;k,sa& bu fØ;kvksa }kjk Je ds egRo dks le>kk tk ldrk gSA 

❖ izkFkZuk lHkk 

❖ Nk= laln 

❖ iqLrdky; v/;;u 

❖ okf"kZdksRlo 

❖ jk"Vªh; ioZ 

❖ lsfeukj] odZ'kkWi] okn&fookn izfr;ksfxrk 

❖ 'kSf{kd Hkze.k 

❖ tu lapkj dk iz;ksx vkfnA 

 mijksDr ikB~;Øe ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa }kjk Nk=ksa dks ewY; vk/kkfjr f'k{kk iznku dj 

ruko ls eqDr fd;k tk ldrk gSA 

 Hkkjr esa (NCERT) ,u-lh-bZ-vkj-Vh us ewY; f'k{kk gsrq ,d jk"Vªh; lalk/ku dsanz LFkkfir fd;k] 

tks fo|ky;h; Lrj ij ewY; vk/kkfjr f'k{kk ds mn~ns'; dks lkdkj djus ds fy, j.kuhfrd ;kstuk 

cukrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj f'k{kk dks u dsoy vkdknfed mRd"̀Vrk ij cfYd Nk=ksa 

esa uSfrd ewY;ksa dks fodflr djus ij Hkh /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A ikB~;Øe dh :ijs[kk xf.kr] 

foKku vkSj lkekftd foKku lfgr lHkh fo"k;ksa esa ewY;ksa ij vk/kkfjr f'k{kk ds ,dhdj.k dk izLrko 

djrh gSA rkfd ckydksa dks okLrfod nqfu;k dks le>us esa enn fey ldsA 

 

'kSf{kd fufgrkFkZ%& izLrqr v/;;u  izLrqr v/;;u esa fd'kksjksa esa ruko ,oa ruko ds mRiUu djus ds 

lzksr ,oa ewY; f'k{kk dh Hkwfedk dk mYys[k fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k&v/;;u ds fuEufyf[kr 'kSf{kd 

fufgrkFkZ gks ldrs gSa& 

1- ;g v/;;u fd'kksjkoLFkk ds ckyd@ckfydkvksa ds fy, ykHkizn gks ldrk gSA 

2- fo|ky; ;k 'kSf{kd laLFkku fd'kksj Nk=@Nk=kvksa esa ruko dh Hkkoukvksa dks de dj ldrs gSaA 

3- izLrqr v/;;u fd'kksj Nk=@Nk=kvksa ds fy, f'k{kk ds izca/ku] ikB~;Øe] f'k{k.k&fof/k;ka] fo|ky;h 

okrkoj.k ] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds fuekZ.k esa lgk;;d fl) gks ldrk gSA 

4- izLrqr v/;;u ekrk&firk ,oa f'k{kdksa dk ekxZn'kZu dj fd'kksjksa esa ruko Lrj de djus esa lgk;d 

fl) gks ldrk gSA 

5- ruko ds Lrj dks de djus gsrw fo|ky;ksa esa ijke'kZ dsUnz dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

6- vR;kf/kd ruko ds dkj.k vkRekgR;k] grk'kk] la?k"kZ vkSj euksoSKkfud fodkj gks ldrs gSaA ysfdu 

mfpr ekxZn'kZu] ijke'kZ ,oa ;ksxkH;kl nsus ls fd'kksjksa dk ruko Lrj de gks ldrk gSA 
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lq>ko%& fd'kksjksa esa ruko mRifŸk ds vusd dkj.k gSaA fuEufy[kr lq>koksa }kjk fd'kksjksa ds ruko dks 

de fd;k tk ldrk gS& 

1- ekrk&firk }kjk fd'kksjksa ds fy, LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k djrkA 

2- ewY; vk/kkfjr f'k{kk iznku djukA 

3- fo|ky;ksa esa fd'kksj vf/krj le; O;rhr djrs gSa] blfy, f'k{kdksa dk mŸkjnkf;ro gS] fd os mudh 

leL;kvksa dks le>s ,oa mudh leL;kvksa dk fuokj.k djsaA 

4- Nk=ksa dh ikB~;Øe dh fØ;kvksa ds lkFk&lkFk ikB~;sŸkj xfrfof/k;ksa dks leku egRo fn;k tkuk 

pkfg,A 

5- fd'kksjksa ds ekufld LokLF; igyq ij /;ku dsfUnzr fd;k tkuk pkfg,A 

6- fd'kksjksa dks thou&dkS'ky izf'k{k.k iznku fd;k tkuk pkfg,] ftl ls os dfBu ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk dj ldsaA 

7- le;&le; ij ekrk&firk dks f'k{kdksa ls feyuk pkfg, ,oa dsoy ckydksa dh 'kS{kf.kd izxfr dh 

ppkZ gh u djsa cfYd Nk= ds lexz fodkl ij ppkZ djsaA 

Hkkoh v/;;u gsrq lq>kko%& 

1- bl 'kks/k esa xq.kkRed 'kks/k i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gS] Hkfo"; esa bl v/;;u dks ek=kRed 'kks/k 

i)fr }kjk fd;k tk ldrk gSA 

2- ;g v/;;u fd'kksjkoLFkk ds Nk=@Nk=kvksa ij fd;k x;k gS] Hkfo"; esa  ;g v/;;u mPPk f'k{kk 

izkIr dj jgs Nk=@Nk=kvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

fu"d"kZ%& bl v/;;u esa ;g ns[kk x;k gS] fd fd'kksjkoLFkk ds ckyd@ckfydk,sa ruko dk lkeuk 

djrs gSaA ftls lekt es ;k ifjokj ds lnL;ksa }kjk mez dk dkjd dg dj utj vankt dj fn;k 

tkrk gSA ekrk&firk }kjk vius cPpksa ls vR;Ur vis{kk,sa j[kuk] mUgsa thrus okyk ?kksM+k cukus dh 

fLFkfr] ifjfLFkfr;ksa dks vkSj Hkh cnrj cuk nsrh gSA ;g v/;;u bl ckr ij tksj nsrk gS] fd fd'kksjksa 

dks rukoxzLr Hkkoukvksa dks utj vankt ugha fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh mUgsa mfpr f'k{kk iznku dh 

tkuh pkfg,] rkfd os ruko eqDr gks ldsaA 
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