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शारांश- 

गढ़वाल के्षत्र, उत्तराखंड में स्थित, एक िमृद्ध और सवसवध लोक कला िंसृ्कसत का घर है। इि के्षत्र की लोक 

कला में गढ़वाली लोकगीत, लोकनृत्य, लोक वाद्य यंत्र, लोक सित्रकला, और लोक सशल्प शासमल हैं। यह शोध 

पत्र इन सवसभन्न कला रूपो ंकी जीवंत परंपरा, उनकी अनूठी शैली, और उनकी गहरी िांसृ्कसतक असभव्यस्थि 

का ि दंययशास्त्रीय सवशे्लषण करता है। गढ़वाली लोकगीतो ंमें प्रकृसत, जीवन, और आिा की गहरी जडें  

सदखाई देती हैं। ये गीत न केवल भावनात्मक असभव्यस्थि का माध्यम हैं, बस्थि िमुदाय की िांसृ्कसतक मूल्ो ं

और परंपराओ ंको भी प्रसतसबंसबत करते हैं। लोक नृत्यो ंमें िामासजक और धासमयक िमारोहो ंकी झलक देखी 

जा िकती है, जो इि के्षत्र की िांसृ्कसतक सवराित को िंजोए रखते हैं। लोक सित्रकला और लोक सशल्प में 

गढ़वाली जीवन-शैली और मान्यताओ ंका दृश्य प्रसतसबंब देखा जा िकता है। इि शोध पत्र में, हम इन सवसवध 

कला रूपो ंकी सवशेषताओ ंऔर उनके गहराई िे जुडे िांसृ्कसतक अर्थों का सवसृ्तत सवशे्लषण करें गे। इििे 

गढ़वाली लोक कला िंसृ्कसत की गहरी िमझ और उिके ि दंयायत्मक मूल् को उजागर करने में मदद 

समलेगी।  

मुख्य शब्द: गढ़वाली लोक कला, गढ़वाली िंसृ्कसत, ि दंयय, लोक सित्रकला, लोक वासु्तकला 

 

प्रस्तावना - 

श्लोक:-    गीिैवाादरै्तितै्रवााचालीरै्मानोहरैैः ।   आनंदर्न्ति गढ़वालं देश: सवात्र सवादा ।। 

अर्थय:- गीतो,ं वाद्यो ंऔर िंुदर सित्रो ंके माध्यम िे, गढ़वाल के्षत्र िदा और िवयत्र आनंद प्रदान करता है। 

लेखक: डॉ. रामप्रिाद उपाध्याय 

गढ़वाली लोक कला िंसृ्कसत भारत के उत्तराखंड राज्य की गढ़वाल के्षत्र की अनमोल धरोहर है। यह कला 

िंसृ्कसत िसदयो ंिे गढ़वाल की समट्टी में रिी-बिी है और अपनी सवसशष्टता, ि दंयय, और िांसृ्कसतक महत्व के 

सलए ही असितीय है। गढ़वाली लोक कला में सित्रकला, सशल्पकला, मूसतयकला, नृत्य, िंगीत, और लोककर्थाओ ं

का िमृद्ध िंगम है। इि कला ने न केवल गढ़वाल की पारंपररक पहिान को िंरसक्षत सकया है, बस्थि 

आधुसनक िंदभय में भी अपनी प्रािंसगकता बनाए रखी है। (िातक, २००८) 

इि शोध पत्र का उदे्दश्य गढ़वाली लोक कला िंसृ्कसत का ि दंयायत्मक वणयन करना है। इिके अंतगयत 

गढ़वाली लोक कला की परंपराओ,ं शैली, तकनीक, और असभव्यस्थि के सवसभन्न पहलुओ ंका िंसक्षप्त वणयन 

सकये है। यह गढ़वाली लोक कला की ऐसतहासिक पृष्ठभूसम िे लेकर आधुसनक िंदभय तक की यात्रा का 
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सवशे्लषण है  और इिके ि दंयायत्मक एवं प्रतीकवाद को िमझाने का प्रयाि है । गढ़वाली लोक कला में 

प्रयोग सकए जाने वाले रंग, रूप, और प्रतीको ंमें गहरी िांसृ्कसतक जडें हैं। इनका अध्ययन हमें इि कला 

िंसृ्कसत की म सलकता और उिकी पहिान को िमझाने में िहायक है। इिके असतररि, इि शोध पत्र के 

माध्यम िे हम गढ़वाली लोक कला में भावनाओ ंऔर सविारो ंकी असभव्यस्थि के सवसवध रूपो ंका भी अने्वषण 

करने का प्रयाि सकये है। (सदनकर, १९५६ ) 

शोध का महत्व- 

शोध लेख गढ़वाली लोक कला िंसृ्कसत की महत्ता और सवशेषता को िमझने के सलए एक महत्वपूणय यात्रा 

का प्रारंभ करता है। इिके माध्यम िे, हम गढ़वाली िंसृ्कसत की रूसि, परंपराओ ं का सवशे्लषण, और 

कलात्मक असभव्यस्थि को अध्ययन करके उिके ि दंयायत्मक आकषयण को िमझ िकते हैं। शोध का महत्व 

हमें गहनता िे िमझने की सदशा में पे्रररत करता है, तासक हम गढ़वाली िंसृ्कसत के ि दंसययक अवयवो ंके 

पीछे के गहराई में प्रवेश कर िकें । 

अनुसंधातनक तवतध का समावेशन- 

प्रार्थसमक और सितीयक स्रोतो ंका अध्ययन- गढ़वाल के्षत्र की लोक कला परंपराओ ंपर उपलब्ध शोध पत्र, 

पुस्तकें  और ऐसतहासिक दस्तावेजो ं का अध्ययन, गढ़वाली लोक कला के सवसभन्न पहलुओ ं पर िानीय 

िमुदायो ंिे प्राप्त जानकारीयो ंके आधार पर लेखन सकया गया है, गढ़वाल के्षत्र के िुसनंदा लोक कला कें द्ो ं

का द रा और लोक कलाकारो ंके िाक्षात्कार एवं लोक कला परंपराओं, प्रतीको,ं शैसलयो ंऔर असभव्यस्थि 

पद्धसतयो ंका प्रत्यक्ष अवलोकन करके शोध कायय पूणय सकया गया है। इिके असतररि  गढ़वाली लोक कला 

की शैसलयो ंका अन्य के्षत्रो ंकी लोक कला परंपराओ ंिे तुलनात्मक सवशे्लषण एवं सवसभन्न लोक कला शैसलयो ं

में िमानताओ ंऔर अंतर पर ध्यान कें सद्त कराते हुए सलखने का प्रयाि सकया गया है। 

ि दंयायत्मक और िांसृ्कसतक पहलुओ ंका अने्वषण- गढ़वाली लोक कला में प्रयुि रंग, रिना, प्रतीक और 

छसवयो ंका ि दंयायत्मक सवशे्लषण करते हुए इन पहलुओ ंका िानीय मान्यताओं, परंपराओ ंऔर जीवन-शैली 

िे िंबंध िासपत सकया गया है, िार्थ ही  प्राप्त जानकारी और सनष्कषों का प्रामासणकता ित्यापन करना एवं 

िानीय सवशेषज्ो ंऔर िमुदाय िदस्ो ंके िार्थ पररणामो ंपर ििाय करके यह शोध कायय पूणय सकया गया है। 

इि तरह के बहुआयामी अध्ययन िे गढ़वाली लोक कला परंपरा के ि दंयायत्मक और िांसृ्कसतक पहलुओ ं

को गहराई िे िमझा जा िकता है। िार्थ ही, इििे इि कला का मूल् और महत्व भी उजागर करने का 

प्रयाि सकया गया है। 

गढ़वाली लोक कला की ऐतिहातसक पृष्ठभूतम- 

श्लोक- गढ़वालस्य तगररके्षते्र तवद्यिे लोककलाभवम्।   

                                               ित्र तचत्रातण भद्रातण वैतचते्र्यण मनोहरातण।  लेखक-विंुधरा कसवराज 

अर्थय- गढ़वाल के पहाडी के्षत्र में लोक कला की उत्पसत्त होती है। वहां िंुदर और मनोरम सित्र सवसवधता िे भरे 

हुए हैं।              

गढ़वाली लोक कला की ऐसतहासिक पृष्ठभूसम उिके िमृद्ध और प्रािीन इसतहाि िे जुडी हुई है। गढ़वाल, 

उत्तराखंड के एक प्रमुख के्षत्र में स्थित है। जो पहाडो ंऔर घासटयो ंिे सघरा हुआ है। इि के्षत्र की िंुदर प्राकृसतक 
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िंुदरता और रुसिकर परंपराएं गढ़वाल की िांसृ्कसतक सवसवधता का प्रमुख अंग हैं। गढ़वाल की ऐसतहासिक 

पृष्ठभूसम उिके प्रािीन इसतहाि, िासहत्य, और कला िे जुडी हुई है। इि के्षत्र में सवसवध जासत, धमय, और 

िंसृ्कसतयो ंका समश्रण है। सजििे गढ़वाल की िांसृ्कसतक सवसवधता और िमृद्धता उत्पन्न हुई है। गढ़वाल की 

ऐसतहासिक पृष्ठभूसम में उिकी प्रािीन सशल्पकला, लोक िंगीत, नृत्य, और वासु्तकला का महत्वपूणय िान 

है। यहााँ के लोक गानो,ं नृत्य, और कलाओ ंमें उिकी िंसृ्कसत की अमूल् सवराित दशायई जा िकती है, जो 

उिके सविार और जीवनशैली को उजागर करती है। इि पृष्ठभूसम में गढ़वाल की ऐसतहासिक राजनीसत, 

िामासजक िंरिना, और धासमयक सवश्वािो ंका भी महत्वपूणय िान है। यहााँ के ऐसतहासिक पाठ्यक्रम और 

घटनाक्रमो ंमें उिके लोक कला, परंपराएं, और िंसृ्कसत की धारणा की जा िकती है, जो इि के्षत्र की सवशेषता 

को िमझने में मदद करती है। इि के्षत्र में कुछ प्रमुख ऐसतहासिक घटनाएं और राजाओ ंके बारे में जानकारी 

इि प्रकार हैं सजन्ोनें कला एवं कलाकारो ंको प्रोत्सासहत सकया-गढ़वाल राज्य का उदय 8वी ंशताब्दी में हुआ 

र्था। इिके प्रारंसभक शािक कुमाऊं वंश के रे्थ। इिके प्रारंसभक राजवंश में उदय सिंह और महाराज प्रताप 

शाह प्रमुख रे्थ। सजिने इि के्षत्र को एकीकृत सकया और राजधानी श्रीनगर िासपत की। महाराज प्रताप शाह 

ने 16वी ंशताब्दी में गढ़वाल राज्य का शािन िंभाला। उन्ोनें कला और िंसृ्कसत को बहुत प्रोत्साहन सदया। 

गढ़वाल की महारानी अहल्ाबाई ने कलाओ ंऔर कलाकारो ंको बहुत प्रोत्साहन सदया र्था। उन्ोनें कई मंसदरो ं

का सनमायण कराया और सशल्पकारो ंको पुरसृ्कत सकया। इििे यहां के कलाकारो ंको बहुत प्रोत्साहन समला। 

महाराज अमर सिंह ने 17वी ंशताब्दी के मध्य में गढ़वाल राज्य का शािन िंभाला। उन्ोनें भी कला और 

िंसृ्कसत का सवकाि सकया। 18वी ंशताब्दी में िन्द वंश ने गढ़वाल पर शािन सकया। िन्द वंश के राजा प्रताप 

शाह ने कला और िंसृ्कसत को बहुत प्रोत्साहन सदया। उन्ोनें कई मंसदरो ंऔर सकलो ंका सनमायण कराया और 

कलाकारो ंको िम्मान सदया। 19वी ंशताब्दी के मध्य में गढ़वाल राज्य को सिसटश िाम्राज्य में सवलय कर सलया 

गया। इिके बाद गढ़वाल के्षत्र सिसटश शािन में आ गया। (कठ ि, २०२१ ) इि प्रकार गढ़वाल के्षत्र के राजाओ ं

में िे महाराज प्रताप शाह और महाराज अमर सिंह ने कला और िंसृ्कसत का सवशेष प्रोत्साहन सकया र्था। 

गढवाली लोक कला की परम्पराए  

गढवाली लोक कला की परम्पराए सवसवधता और िमृद्धता िे भरी पडी है, जो इि के्षत्र की िांसृ्कसतक सवराित 

को प्रकट कराती है। यहााँ पारम्पररक सित्रकला, सशल्पकला, नृत्य, िंगीत और अन्य लोक कला रूपो ंका 

सववरण है।   

पारम्पररक तचत्रकला और तशल्पकला- 

काठ की मूसतयकला- काठ के टुकडो िे बनाई गई मूसतययााँ गढवाली लोक कला का अनूठा पहलू है  यहााँ 

पवयतीय स्थखल ने, प्रािीन नक्कािीदार ि खट आसद बनाये जाते है।  

नृत्य व् िंगीत कलाए- गढ़वाल में धोलक और ढोल की धूने लोक िमाज में खुशहाली और उत्साह का प्रतीक 

है। यहााँ धोल की ताल पर नृत्य और िांगोपांग नृत्य होते है।  

बारहमािा नृत्य और झााँका नृत्य- गढ़वाल में बारहमािा नृत्य और झााँका नृत्य को खाि म को पर सदखाये 

जाते है, जो सवसभन्न पवो और त्योहारो ंमें आयोसजत होते है। िार्थ ही लोक गीत िमाज के सवसभन्न पहलुओ को 

दशायते है, जैिे सक पे्रम, उत्साह, और धासमयक भावनाएं। इिमे जगर, ि ला, और बढोला आसद सवसभन्न िमे्मलनो ं

में गाये जाते है। (बाबुलकर, २०२२ ) 
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कला शैली और िकनीक- 

गढवाली कला शैली और तकनीक का वणयन अतं्यत महत्वपूणय है जब हम इि िंसृ्कसत की असितीयता को 

िमझने की कोसशश करते हैं। गढ़वाल कला का महत्वपूणय सहस्सा सित्रकला, मूसतयकला, और सशल्पकला है। 

 गढ़वाल तचत्रकला- गढ़वाल में सित्रकला का सवकाि अतं्यत प्रािीन काल िे हो रहा है। यहााँ के कलाकार 

अपनी रमणीय प्राकृसतक िंुदरता, िानीय जीवन और परंपराओ ंको अपने सित्रो ंमें असितीय रूप िे प्रकट 

करते हैं। गढ़वाल की सित्रकला में रंगो ंका सवस्तार, सवसवधता, और जीवंतता देखी जा िकती है। 17 वी िदी 

के मध्य में एक मुगल राजकुमार िुलेमान सशकोह ने  अपने िार्थ एक मुग़ल शैली में सनपुण कलाकार एवं 

उिके पुत्र को लेकर गढ़वाल आये। ये सित्रकार  श्रीनगर (गढ़वाल) में िासपत हो गये जो पंवार राज्य की 

तत्कालीन राजधानी र्थी एवं गढ़वाल में मुगल शैली की सित्रकला को प्रसु्तत कर बढ़ावा  सदए । धीरे-2 िमय 

के िार्थ इन मूल सित्रकारो ंके उत्तरासधकारी सवसशष्ट कलाकार बनकर अलग प्रकार की नवीन मुल पद्धसत या 

शैली को सवकसित सकया। यह शैली आगे  में गढ़वाल सित्रकला सू्कल के नाम िे प्रसिद्ध हुई। कुछ िमय 

पश्चात् एक प्रसिद्ध कलाकार भोला राम ने सित्रकला की कुछ अन्य पध्दसतयो ंिारा लोभानी आकषयण के 

िमतुल् सित्रकला की एक नई पद्धसत सवकसित सकये। वे गढ़वाल सू्कल के एक महान कलाकार  होने के 

िार्थ ही  अपने िमय के एक प्रसिद्ध  कसव भी रे्थ। भोला राम की सित्रो ंमें हमे कुछ िुन्दर कसवताएं भी समली 

हैं। यद्यसप इन सित्रो ं में अन्य पहाडी शैसलयो ं का प्रभाव सनसश्चत रूप में प्रतीत होता है तर्थासप इन सित्रो ं

में गढ़वाल सू्कल की िमू्पणय मूलता को बनाए हुए है। गढ़वाल सू्कल की प्रमुख सवसशष्टताओ ंमें पूणय सवकसित 

वक्षिलो,ं बारीक कसट-सवस्तार, अण्डाकार मािूम िेहरा, िंवेदनशील ही नही ंअसपतु पतली एक ि न्दययपूणय 

मसहला की सित्रकला िस्थम्मसलत है। भोला राम िारा सलखी कसवताओ ंप्राकृसतक इसतहाि पर सलखे सविारो ,ं 

एकसत्रत आंकडो ंएवं सवसवध सवषयो ंपर सवशाल मात्रा में बनाये  गये सित्रो ंके आधार पर उनको सनसवयवाद रूप 

में अपने िमय के एक महान कलाकार एवं कसव के रूप में जाना जाता है। (लाल, 1968 ) 

राजा प्रदुमन शाह (1797-1804AD) ने कांगडा की एक गुलर राजकुमारी के िार्थ सववाह सकये, राजकुमारी 

के िार्थ गुलेर िे कलाकार भी गढ़वाल में आकर बि गए। इि कलाकारो ंकी शैली ने गढ़वाल की सित्रकला 

शैली को बहुत ही प्रभासवत सकया। आदशय ि न्दयय की वैिाररकता, धमय एवं रोमांि में सवलयकरण, कला एवं 

मनोभाव के िस्थम्मश्रण िसहत गढ़वाल की सित्रकला पे्रम के प्रसत भारतीय मनोवृसत्त के िाकार स्वरुप को 

दशायने का प्रयाि करती है। सवसशष्ट शोधकतायओ ंएवं एसतहासिक कलाकारो ंिारा सकये गये कुछ कसठन शोध 

कायों के कारण इि अवसध के कुछ कलाकारो ंके नाम उजागर हैं। कलाकारो ंके पाररवाररक वृक्ष में श्याम 

दाि, हर दाि के नाम अग्रणी में सलये जाते हैं जो राजकुमार िुलेमान के िार्थ गढ़वाल आने वाले प्रर्थम व्यस्थि 

रे्थ। इि कला सवद्यालय के कुछ महान सशक्षको ंमें हीरालाल, मंगतराम, भोलाराम, ज्वालाराम, तेजराम, िजनार्थ 

आसद के नाम प्रमुख हैं। इन कलाकारो ंिारा रसित गढ़वाल सित्रकला सू्कल की कुछ उतृ्कष्ट कलाकृसतयााँ हैं- 

रामायण (1780AD) का सित्रण, िह्मा जी के जन्म सदवि (1780AD) का आयोजन, सशव एवं पावयती रासगनी, 

उत्कट नासयका, असभिाररका नासयका, कृष्ण सित्रकला, राधा के िरण, दपयण देखती हुई राधा, कासलया दमन, 

गीता गोसवन्दा सित्रण पुरातत्वीय अने्वषणो ं िे प्राप्त अनेको ंप्रसतमाओ ंिसहत वृहत्त मात्रा में इन सित्रो ंको 

श्रीनगर (गढ़वाल) में सवश्वसवद्यालय िंग्रहालय में प्रदसशयत सकया गया है। (लाल, 1968 ) 
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गढ़वाल मूतिाकला- 

गढ़वाल में मूसतयकला का सवकाि भी अतं्यत प्रािीन काल िे हो रहा है। मूसतयकला के माध्यम िे गढ़वाल के 

कलाकार अपने भावनाओ,ं धासमयक और िामासजक मूल्ो ंको असितीय रूप िे प्रकट करते हैं। गढ़वाल के 

दशयनीय िलो ंपर मूसतययो ंका सनमायण होता है जो धासमयक और िांसृ्कसतक महत्व को दशायते हैं।  मूसतयकला में 

पत्थर, लोहा, लकडी, और अन्य िामग्री का उपयोग सकया जाता है। 

डेकारा- गढ़वाल  के सनवासियो ंके जीवन में मूसतय पूजा का सवसशष्ट महत्व होने के कारण वे देवी 

एवं देवताओ ंकी सवसशष्ट प्रसतमाओ ंको बनाते है। डेकारा एक  देवी देवताओ ंकी सिकनी समट्टी 

में सनसमयत प्रसतमाएं हैं। सजने् मूसतयकला के ररलीफ या सत्रसवसमय सवसध में तैयार की जाती है ये 

मुसतयया मुख्य रूप  में पूजा अियना हेतु   िासपत की जाती है। इन प्रसतमाओ ंको बारीक सिकनी समट्टी 

िे तैयार की जाती है। इिके बाद उने् आकसषयत बनाने के सलए उनमे सवसभन्न रंग भरे जाते है 

मकर िक्रास्थन्त के त्य हार पर गेहाँ के मीठे आटे में घुगटा प्रसतमाओ ंकी  माला बनाई जाती है। 

उि सदन बचे्च इन घुगटा प्रसतमाओ ंको क ओ को स्थखलाते हैं। मकर िक्रास्थन्त के अविर पर 

डेकारा के नाम िे प्रसिद्ध भगवान सशव की प्रसतमाएं बनाई जाती है जो सशव एवं सहमालय पुत्री 

पावयती के सववाह का सित्रण करती है। 

गढ़वाल तशल्पकला- 

गढ़वाल के लोगो ंकी सशल्पी िंसृ्कसत काफी प्रसिद्ध है। उन्ोनें लकडी, िोना, िााँदी, रेशम और सिि जैिी 

िामसग्रयो ंिे अद्भुत कला बनाई है। धासमयक और िामासजक उत्सवो ंके सलए सवशेष रूप िे सशल्पकला का 

ही उपयोग होता है। यहााँ के कलाकार उन्ें जीवन और प्राकृसतक िंुदरता के अनुभव को िाझा करने के 

सलए अलग-अलग िामग्री जैिे सक खादी, रेशम, लकडी, और समट्टी का उपयोग करते हैं। इनके िारा बनाए 

गए उत्पादो ंमें कठगोल, रर्थ, टोपली, और स्थखल ने आसद शासमल हैं। उत्तराखंड सहमालय के सशस्थल्पयो ं ने 

लकडी के आडे सतरछे धरनो ंजोडकर-15-17 मीटर ऊंिे भूिाल अवरोधी भवनो ंका सनमायण करते है। इतना 

ही नही ंन ल, घट और िांण जैिी जल तकनीकी के उतृ्कष्ट नमूने भी उत्तराखंड में सशल्पकारो ंकी ही देन हैं। 

उत्तराखंड की िांसृ्कसतक सवराित के िंवाहक औजी शीषयक िे अपने लेख में शन्तन सिंह नेगी ने िंसृ्कसत 

िंरक्षक के रूप में सशल्पकारो ंको रेखांसकत करते हुए  सलखा है सक उत्तराखंड में दािबाजगी औजी िमाज 

का एक ऐिा असभन्न वगय हैं जो यहां िेवक, वादक, िंगीतज्, देवोहवानक, मनोरंजक के रूप में काययशील रहे 

हैं। औजी प्रािीन िे अवायिीन काल तक की परम्पराओ ंको म स्थखक रूप िे िंग्रसहत एवं िुरसक्षत करते आ 

रहे हैं, (शमाय, २०१२ ) 

गढ़वाल कला की िकनीक और सामग्री 

गढ़वाल में आसदवािी और िानीय लोगो ं ने अपने िानीय िंसृ्कसत और परंपराओ ं के अनुिार सवसभन्न 

तकनीको ंका उपयोग सकया है। पत्थर, लकडी, समट्टी, रेशम, िोना और िााँदी का उपयोग प्रमुख होता है। 

हार्थ िे बुने गए कपडो,ं रंगीन धागो ंऔर मनोहारी फूलो ंका उपयोग भी सकया जाता है। गढ़वाल कला के 

सलए उपयोग की जाने वाली तकनीको ंमें मुख्य रूप िे सित्रकला, मूसतयकला, और सशल्पकला की तकनीकें  

शासमल हैं। रंग- गढ़वाल कलाकार अपने सित्रो ंमें प्राकृसतक रंगो ंका प्रयोग करते हैं , जैिे सक हरा, पीला, 

लाल और काला। ये रंग प्राकृसतक स्रोतो ंिे प्राप्त सकए जाते हैं और उन्ें सवसभन्न तकनीको ंिे समसश्रत सकया 
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जाता है।  यहााँ के कलाकार अपनी कला को बनाने के सलए सवसभन्न प्रकार की िामग्री जैिे सक पेंट, पेस्थिल, 

िारकोल, रंगो,ं लकडी, पत्थर, और लोहा का उपयोग करते हैं। इनकी सवसवधता और उपयोसगता की वजह 

िे गढ़वाल कला अपने आप में एक असितीय िान रखती है। (लाल, 1968 ) 

वर्त्ामान समर् में गढवाली लोक कला शैली की न्तिति- गढ़वाली लोक कला आज अपने महत्वपूणय िान 

को खो रही है, इिकी स्थिसत कई कारणो ंिे बदल रही यह एक प्रािीन और िमृद्ध भारतीय कला परंपरा 

का सहस्सा है सजिमें िानीय िंसृ्कसत, सवशेषताएाँ , और ऐसतहासिक पृष्ठभूसम प्रकट होती हैं। हालांसक, इिकी 

स्थिसत सवसभन्न कारणो ंिे प्रभासवत हो रही है। आधुसनकीकरण, शहरीकरण, और व्यापाररकीकरण के कारण 

लोक कला की महत्वता और प्रािंसगकता में कमी आ रही है। लेसकन, कुछ कलाकार और िंगठन इि परंपरा 

को बिाने और प्रोत्सासहत करने के सलए कडी मेहनत कर रहे हैं। उन्ोनें आधुसनक योग्यता को समसश्रत करने 

का प्रयाि सकया है तासक लोक कला को नए दशयको ंऔर िमर्थयन के सलए आकसषयत सकया जा िके। 

आधुतनक कला रूप और पारंपररक कला के बीच सम्बन्ध-  

आधुसनक कला रूप और पारंपररक कला के बीि िंबंध गहरा और प्रभावी हो िकता है। आधुसनक कला 

रूप की िामान्य तकनीकें  और रंगो ंका प्रयोग करके पारंपररक कला को नए और िुिंगत ढंग िे प्रसु्तत 

सकया जा िकता है। यह िंयोजन कलाकारो ंको अपनी रिनात्मकता में नए आयाम और सदशाएाँ  खोजने का 

म का देता है, सजििे कला का िंिार और िंवादनात्मकता में वृस्थद्ध होती है। इिके िार्थ ही, आधुसनक कला 

रूप का पारंपररक कला के िार्थ मेल जोडने िे िानीय िमुदायो ंको अपनी पहिान और गमयजोशी को 

बनाए रखने में मदद समल िकती है। 

कला के माध्यम से भावनाओ और तवचारो की अतभव्यन्ति- गढवाली लोक कला में भावनाओ ंऔर 

सविारो ंकी असभव्यस्थि कई तरीको िे प्रसु्तत की जाती है, सित्रकल- गढवाली सित्रकला में रंगो,ं रेखाओ,ं और 

आकृसतयो ंके माध्यम िे कलाकार अपने भावनाओ ंऔर सविारो ंको व्यि करते है। प्राकृसतक दृश्य, देवी – 

देवताओ के के सित्रण और ग्रामीण जीवन के सित्रण में भावनाओ की गहराई स्पष्ट होती है। मूसतयकला- पत्थर, 

लकडी और धातु की मूसतययो ंके माध्यम िे कलाकार धासमयक और िांसृ्कसतक भावनाओ ंको मूतय रूप देते 

है। मूसतययो ंमें िानीय देवी-देवताओ और महापुरुषो ंका सित्रण सवशेष रूप िे महत्वपूणय होता है। सशल्पकला 

– गढवाली सशल्पकला में सवसभन्न सशल्प वस्त्र, गहने और दैसनक उपयोग की वसु्तओ ंमें कला और िंसृ्कसत 

की झलक देखने को समलाती है। ये सशल्पकला वस्त्र िमुदाय के िामासजक और िांसृ्कसतक सविारो ंको 

व्यि करते है।   

लोक कहातनर्ो ंऔर तमथको ंमें तचत्रण -   

गढ़वाली  लोक कला में कहासनयो ंऔर समर्थको ंका सित्रण बहुत ही महत्वपूणय है। यह सित्रण ण केवल कला 

को िमृद्ध बनाता है , बस्थि आने वाली पीसढ़यो ंको भी इन कहासनयो ंऔर समर्थको ंिे पररसित कराना है।  

लोक कलाए- गढ़वाली लोक कर्थाएाँ   जैिे “पाण्डव कर्थाएाँ ”, “नंदा देवी” और अन्य प रासणक कहासनयााँ 

सित्रकला और मूसतयकला में जीवंत रूप में प्रकट होती है। ये सित्रण ग्रामीण जीवन और परम्पराओ ंका प्रतीक 

होती है।   
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तमथक- गढ़वाली समर्थक और धासमयक कर्थायें सित्रकला में जीवंत स्वरुप होती है। इनमें प्रमुख रूप िे भगवान 

सशव, पारवती और अन्य िानीय देवी- देवताओ ंका सित्रण सकया जाता है। ये सित्रण धासमयक आिा और 

िांसृ्कसतक धरोहर को बनाये रखने में मदद कराती है।   

आधुतनक सन्दभा- आधुसनक िमय में गढ़वाली कलाकार लोक कहासनयो ंऔर समर्थको ंको नवीन 

दृसष्टकोण िे सित्रण करने में लगे है। वे पारम्पररक शैली और आधुसनक तकनीको ंका समश्रण करके 

कला को और भी आकषयक और प्रािंसगक बना रहे है। 

और लोक कहासनयो ंका सित्रण न केवल कला को िमृद्ध बनाता है बस्थि यह िमाज की िांसृ्कसतक 

और भावनात्मक धरोहर को िंरसक्षत रखने में भी मदद करता है। 

गढ़वाली लोक कला में असभव्यस्थि और लोक कहासनयो ंका सित्रण न केवल कला को िमृद्ध बनाता है 

बस्थि यह िमाज की िांसृ्कसतक और भावनात्मक धरोहर को िंरसक्षत रखने में भी मदद करता है। 

गढ़वाली लोक कला में उपर्ोग तकए जाने वाले प्रिीक और उनके अथा 

1. िूयय - िृसष्ट, जीवन, ऊजाय और शस्थि का प्रती   

2. िंद्मा - शांसत, पे्रम और ि दंयय का प्रतीक । 

3. नक्षत्र - आशा, भाग्य और भसवष्य का प्रतीक । 

4. पक्षी - स्वतंत्रता, ऊजाय और आध्यास्थत्मकता का प्रतीक । 

5. गाय - धमय, उदारता और सिग्धता का प्रतीक ।   

6. हार्थी - शस्थि, ज्ान और बुस्थद्ध का प्रतीक । 

7. िपय - शस्थि, कुशलता और अिीसमतता का प्रतीक ।   

8. पेड-प धे - प्रकृसत, िमृस्थद्ध और जीवन का प्रतीक । 

9. शंख - पसवत्रता, शुस्थद्ध और आध्यास्थत्मकता का प्रतीक ।     

10. कमल - पसवत्रता, ि दंयय और आध्यास्थत्मकता का प्रतीक 

11. रंग - लाल- शस्थि, उत्साह, पे्रम, गमय भावना। काला- गंभीरता, गहनता, गुप्तता ।     

  पीला - उल्लाि, प्रफुल्लता, उत्साह। हरा - प्रकृसत, िमृस्थद्ध, ि दंयय। 

नीला - शांसत, आध्यात्म, वैराग्य । शे्वत - पसवत्रता, शुद्धता, सनमयलता । 

ये प्रतीक गढ़वाली कला में गहरे धासमयक और िांसृ्कसतक अर्थों को व्यि करते हैं और इि 

परंपरा की गहराई को दशायते हैं। 

 

स दंर्ा की दृति से गढ़वाली कला का तवशे्लषण-  
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गढ़वाली लोक कला: िंसृ्कसत का ि दंयायत्मक वणयन" यह पुस्तक उत्तराखंड के गढ़वाल के्षत्र की 

लोक कला परंपराओ ंका गहन अध्ययन और वणयन करती है। लेखक डॉ. पुष्कर धामी उत्तराखंड 

के प्रसिद्ध कलाकार और इसतहािकार हैं, सजन्ोनें इि के्षत्र की कला-िंसृ्कसत का गहन अध्ययन 

सकया है। और इन्ोने इि पुस्तक में गढ़वाली लोक सित्रकला, मूसतयकला, वासु्तकला, गायन-वादन 

और अन्य लोक कलाओ ं का सवसृ्तत वणयन सकया है। इिमें परंपरा, शैली, प्रतीको,ं रंगो ं और 

असभव्यस्थि के ि दंययपक्ष का गहन सवशे्लषण सकया गया है। िार्थ ही इन कलाओ ंके िांसृ्कसतक 

और दाशयसनक आधार को भी रेखांसकत सकया गया है। (वाजपेयी, १९८९ ) 

यह पुस्तक गढ़वाल के्षत्र की िमृद्ध लोक कला परंपरा को प्रकासशत करने और उिके ि दंययपक्ष 

को प्रसु्तत करने में महत्वपूणय योगदान देती है। जो इि शोध में भी िहायक रही है। 

 गढ़वाल की सित्रकला ि दंयय की दृसष्ट िे अतं्यत िंुदर और प्रशंिनीय है। यह सित्रकला भारतीय 

कला परंपरा की एक महत्वपूणय धारा है, सजिमें कला के िूक्ष्म पहलुओ ंका अद्भुत िंयोजन 

देखा जा िकता है। यहााँ की सित्रकला के प्रमुख सवषयो ंमें देवी-देवताओ ंकी सित्रणी, प रासणक 

कर्थाओ ंका सित्रण, रूपक और प्रतीकात्मक सित्रण शासमल हैं। इि सित्रकला में प्रकृसत और 

मानव का अद्भुत िंगम सदखता है। रंगो ंके िामंजस्, छायाप्रकाश का िंुदर उपयोग और गहन 

भावनात्मकता इिकी सवशेषताएं हैं। 

रूपंरूपंप्रतिरूपंक्षणेनज्वलतित्वर्ा।    रूपंरूपंप्रतिरूपंक्षणेनज्वलतित्वर्ा। 

एकस्यातपप्रतिभातिनानारूपातणिेनिे।   एकस्यातपप्रतिभातिनानारूपातणिेनिे। 

(अर्थय: तू अपने रूप के अनुरूप क्षण-क्षण में जगमगाता है। एक ही रूप में तेरे अनेक रूप 

प्रतीत होते हैं।) 

"रूपं रसो वणाैः  स्वरैः  िानतमते्यिे षट्कासे्त तचत्रस्य धमााैः । 

ित्र वणामेव प्रधानं िदथं रसिेति तचत्रस्य मूलम्॥" 

इि श्लोक का अर्थय है सक सित्रकला में रूप (आकार), रि (भाव), वणय (रंग), स्वर (धवसन), 

िान (िंरिना) इन छह तत्वो ंका िमावेश होता है। इनमें िे वणय और रि सित्रकला के 

मूलभूत तत्व हैं। गढ़वाल सित्रकला में इन तत्वो ंका अद्भुत िंयोजन देखा जा िकता है। सित्रो ं

में प्रयुि रंगो ंकी िमृद्धता, भावो ंकी असभव्यस्थि और िंरिनात्मक िंतुलन इि कला को सवसशष्ट 

पहिान प्रदान करते हैं। (कसवराज, २००३ ) 

इि श्लोक का उले्लख सित्रकला के प्रसिद्ध लेखक विंुधरा कसवराज ने अपने गं्रर्थ "सित्रसविार" 

में सकया है। 

तनष्कषा- 

गढ़वाली लोक कला की सांसृ्कतिक और स दंर्ाात्मक महर्त्ा- 
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गढ़वाली लोक कला भारतीय िंसृ्कसत की एक महत्वपूणय धरोहर है। इिमें सनसहत िांसृ्कसतक 

और ि दंयायत्मक महत्ता इि प्रकार है। 

िांसृ्कसतक महत्ता: गढ़वाली लोक कला गढ़वाल के्षत्र की िामासजक, धासमयक, और िांसृ्कसतक 

धरोहर को िंजोने और प्रकट करने का माध्यम है। इिमें लोक कर्थाएाँ , समर्थक, और धासमयक 

मान्यताएाँ प्रमुखता िे प्रदसशयत होती हैं। यह कला ग्रामीण िमुदायो ंकी जीवन शैली, उनकी परंपराएाँ  

और िांसृ्कसतक सवश्वािो ंको असभव्यि करती है। लोक कला के माध्यम िे पीसढ़यो ंके बीि 

िांसृ्कसतक ज्ान और परंपराओ ंका आदान-प्रदान होता है, जो िमुदाय की पहिान और अखंडता 

को बनाए रखने में महत्वपूणय भूसमका सनभाता है। 

 ि दंयायत्मक महत्ता: गढ़वाली लोक कला में रंगो,ं रेखाओ ंऔर आकृसतयो ंका असितीय िंयोजन 

होता है, जो इिे सवसशष्ट और आकषयक बनाता है। इिमें प्रयोग सकए जाने वाले प्राकृसतक रंग 

और पारंपररक तकनीकें  इिे एक सवसशष्ट ि दंयय प्रदान करती हैं। कला की यह शैली अपने 

िादगी में गहराई और जसटलता को प्रकट करती है, जो इिे सवशेष रूप िे प्रशंिनीय बनाती 

है। इिके सित्रण में िानीय जीवन, प्राकृसतक दृश्य, और धासमयक घटनाओ ंका िंुदर सववरण समलता 

है, जो इिे एक असितीय ि दंययबोध देता है। 

भतवष्य की संभावनाएं और चुन तिर्ााँ- 

आधुसनक प्र द्योसगकी और सडसजटल पे्लटफॉमय: आधुसनक प्र द्योसगकी और सडसजटल पे्लटफामों के 

उपयोग िे गढ़वाली लोक कला को सवश्वभर में प्रदसशयत सकया जा िकता है। ऑनलाइन गैलरी, 

विुयअल प्रदशयसनयााँ, और िोशल मीसडया पे्लटफामों के माध्यम िे इिे व्यापक दशयको ंतक पहुाँिाया 

जा िकता है। 

 सशक्षा और प्रसशक्षण: गढ़वाली लोक कला की प्रािीन तकनीको ंऔर शैसलयो ंको िंरसक्षत करने 

के सलए युवा पीढ़ी को सशक्षा और प्रसशक्षण प्रदान सकया जा िकता है। कला िंिान और 

सवश्वसवद्यालयो ंमें सवशेष पाठ्यक्रमो ंऔर काययशालाओ ंका आयोजन इि सदशा में महत्वपूणय कदम 

हो िकता है। 

 पययटन और िांसृ्कसतक आयोजन: गढ़वाल के्षत्र में पययटन और िांसृ्कसतक आयोजनो ंके माध्यम 

िे लोक कला को बढ़ावा सदया जा िकता है। पययटन िलो ंपर कला और सशल्प मेलो ंका 

आयोजन कलाकारो ंको अपने कायों को प्रदसशयत करने और बेिने का अविर प्रदान करेगा। 

चुन तिर्ााँ- 

 आधुसनकीकरण और शहरीकरण- आधुसनकीकरण और शहरीकरण के कारण पारंपररक कला 

और सशल्प को बनाए रखना एक बडी िुन ती है। युवाओ ंमें पारंपररक कला के प्रसत रुसि की 

कमी और नए कररयर सवकल्पो ंकी ओर आकषयण लोक कला की सनरंतरता के सलए खतरा 

उत्पन्न करता है। 
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 िामग्री और िंिाधनो ंकी कमी- पारंपररक कला िामग्री और िंिाधनो ंकी कमी कलाकारो ंके 

सलए एक महत्वपूणय िुन ती है। प्राकृसतक रंगो ंऔर पारंपररक उपकरणो ंकी उपलब्धता में कमी 

िे कला की प्रामासणकता प्रभासवत हो िकती है। 

 आसर्थयक िहयोग और िंरक्षण- गढ़वाली लोक कला के िंरक्षण और िंवधयन के सलए आसर्थयक 

िहयोग और िंरक्षण की आवश्यकता है। िरकारी और गैर-िरकारी िंगठनो ंका िहयोग, 

अनुदान, और पुरस्कार कलाकारो ंको प्रोत्सासहत करने में महत्वपूणय भूसमका सनभा िकते हैं। 

गढ़वाली लोक कला अपनी िांसृ्कसतक और ि दंयायत्मक महत्ता के कारण महत्वपूणय है और इिे 

िंरसक्षत और प्रोत्सासहत करना आवश्यक है। भसवष्य की िंभावनाओ ंको देखते हुए, यह कला नई 

ऊाँ िाइयो ंको छू िकती है, बशते सक िुन सतयो ंका िमाधान िही िमय पर और िही तरीके िे 

सकया जाए। गढ़वाली लोक कला न केवल एक िांसृ्कसतक धरोहर है, बस्थि यह िामासजक 

पहिान और िामुदासयक भावना का प्रतीक भी है, सजिे भावी पीसढ़यो ंके सलए िुरसक्षत रखना 

अतं्यत महत्वपूणय है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 9 2024

PAGE NO: 314



References 
कठौच, ड. य. (२०२१ ). गढ़वाल के इतिहास. तिल्ली : समय साक्षय प्रकाशन , पषृ्ठ संख्या ३५ . 

कतवराज, व. (२००३ ). तचत्रतवचार . िेहरािनू : अंतकि प्रकाशन , पषृ्ठ संख्या-४२ . 

चािक, ग. (२००८). गढवाल- भाषा ,सातहत्य और संस्कृति . तिल्ली : िक्षतशला प्रकाशन , िररयागंज, पषृ्ठ संख्या - ५. 

तिनकर, र. स. (१९५६ ). संस्कृति के चार अध्याय . प्रयागराज : लोक भारिी प्रकाशन , पषृ्ठ संख्या ४३ . 

बाबलुकर, म. ल. (२०२२ ). गढ़वाली लोक सातहत्य का तववेचनात्मक अध्ययन. तिल्ली : समय साक्ष्य प्रकाशन , पषृ्ट संख्या ५४ . 

लाल, म. (1968 ). 'गढ़वाल पेंत ंग्स'. तिल्ली : भारि सरकार के प्रकाशन तवभाग, पषृ्ठ संख्या - १३२ . 

वाजपेयी, र. (१९८९ ). सौंियय . जयपरु : राजस्थान ग्रन्थ अकािेमी , पषृ्ठ संख्या- 13 . 

शमाय, प. ड. (२०१२ ). उत्तराखंड का लोक जीवन एवं लोक संस्कृति . िेहरािनू: अंतकि प्रकाशन , पषृ्ठ संख्या- १२५ . 

 

 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 9 2024

PAGE NO: 315


