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अिशिᭃतअिशिᭃतअिशिᭃतअिशिᭃत होनेहोनेहोनेहोने केकेकेके कारणकारणकारणकारण इ᭠हᱶइ᭠हᱶइ᭠हᱶइ᭠हᱶ रोजगाररोजगाररोजगाररोजगार, आवासआवासआवासआवास तथातथातथातथा ᭭वा᭭᭝य᭭वा᭭᭝य᭭वा᭭᭝य᭭वा᭭᭝य सबंिंधतसबंिंधतसबंिंधतसबंिंधत सवेाᲐसवेाᲐसवेाᲐसवेाᲐ तकतकतकतक पᱟचंनेपᱟचंनेपᱟचंनेपᱟचंन ेमᱶमᱶमᱶमᱶ कईकईकईकई 
ᳰदᲥतᲂᳰदᲥतᲂᳰदᲥतᲂᳰदᲥतᲂ काकाकाका सामनासामनासामनासामना करनाकरनाकरनाकरना पड़तापड़तापड़तापड़ता हैहहैैहै।।।।आजआजआजआज समाजसमाजसमाजसमाज मᱶमᱶमᱶमᱶ कईकईकईकई ततृीयततृीयततृीयततृीय ᳲलंगीᳲलंगीᳲलंगीᳲलंगी जीवनजीवनजीवनजीवन कᳱकᳱकᳱकᳱ तमामतमामतमामतमाम बाधाबाधाबाधाबाधाᲐᲐᲐᲐ कोकोकोको 
पारपारपारपार करतेकरतेकरतेकरत ेᱟएᱟएᱟएᱟए सफलतासफलतासफलतासफलता कᳱकᳱकᳱकᳱ उड़ानउड़ानउड़ानउड़ान भरभरभरभर रहेरहेरहेरह ेह।ैमनोरंजनह।ैमनोरंजनह।ैमनोरंजनह।ैमनोरंजन कᳱकᳱकᳱकᳱ व᭭तुव᭭तुव᭭तुव᭭त ुसमझेसमझेसमझेसमझे जानेजानेजानेजाने वालेवालेवालेवाल ेसमाजसमाजसमाजसमाज नेननेेने आजआजआजआज 
अपनीअपनीअपनीअपनी ᮧितभाᮧितभाᮧितभाᮧितभा केकेकेके दमदमदमदम परपरपरपर सफलतासफलतासफलतासफलता कᳱकᳱकᳱकᳱ बलुᳰंदयᲂबलुᳰंदयᲂबलुᳰंदयᲂबलुᳰंदयᲂ कोकोकोको छूछूछूछू िलयािलयािलयािलया हैहहैैह ैᳰक᭠तुᳰक᭠तुᳰक᭠तुᳰक᭠त ुसमाजसमाजसमाजसमाज मᱶमᱶमᱶमᱶ समानसमानसमानसमान अिधकारअिधकारअिधकारअिधकार 
ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙ करकेकरकेकरकेकरके स᭥मानस᭥मानस᭥मानस᭥मान केकेकेके साथसाथसाथसाथ ᭭वतंᮢ ता᭭वतंᮢ ता᭭वतंᮢ ता᭭वतंᮢ ता पूवᭅकपूवᭅकपूवᭅकपूवᭅक जीवनजीवनजीवनजीवन जीनेजीनेजीनेजीन ेकाकाकाका सपनासपनासपनासपना उनकाउनकाउनकाउनका आजआजआजआज भीभीभीभी अधरूाअधरूाअधरूाअधरूा ह।ैह।ैह।ैह।ै 

 

वतᭅमान पᳯरदृ᭫ य मᱶ तृतीय ᳲलंगी समुदाय समाज के म᭟य अपनी पहचान ᭭थािपत 
करने मᱶ संघषᭅरत ह।ैसंवैधािनक दिृ᳥कोण से ततृीय ᳲलंग का दजाᭅ तो िमल गया ᳰक᭠तु लोगᲂ कᳱ 
मानिसकता मᱶ आज भी वे ताली पीटकर बधाई मांगने वालᲂ कᳱ ᮰ेणी मᱶ ही शािमल होत े
ह।ैशारीᳯरक एवं मानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ होने के बावजूद लोगᲂ ने उ᭠हᱶ समाज व रा᳦ िवकास मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ योगदान दनेे का कभी अवसर ᮧदान ही नहᱭ ᳰकया या यूं कहा जाय े ᳰक उ᭠हᱶ इस 
योय ही नहᱭ समझा। 

बचपन मᱶ दादी-नानी स ेपᳯरयᲂ कᳱ कहािनयᲂ के साथ इस तृतीय ᳲलंगी समुदाय  
के अि᭭त᭜व से बᲬᲂ को ᱨबᱨ करवाया गया होता तो शायद ᳰकसी ᳰक᳖र को िशᭃा के मंᳰदर मᱶ 
भेदभाव का सामना नहᱭ करना पड़ता।अिधकांश ᳰक᳖र लोगᲂ ᳇ारा होत ेइस भेदभावपूणᭅ रवैय ेके 
कारण अपनी िशᭃा अधूरी छोड़ दतेे ह।ैआव᭫यक कौशल एवं ᮧितभा के अभाव मᱶ रोजगार िमलन े
मᱶ इ᭠हᱶ बेहद कᳯठनाइयᲂ का सामना करना पड़ता ह।ैकेवल ᳰक᳖र होने के कारण उ᭠हᱶ अ᭠य कायᭅ-
दािय᭜वᲂ से वंिचत रखा जाए यह कहाँ का ᭠याय ह?ैया उ᭠हᱶ ᭭वतंᮢतापूवᭅक जीवन जीने का भी 
अिधकार नहᱭ ह ैऔर अगर ह ैतो माता-िपता उ᭠हᱶ उनके ᭭वभाव से िवपरीत जीवन जीने के 
िलए बा᭟य यᲂ करते ह?ैसंिवधान भी ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को िनजता का अिधकार ᮧदान करता ह ैतो 
ᳰक᳖र समाज अपने इस अिधकार से वंिचत यᲂ ह?ै           

ल᭯मी नारायण िᮢपाठी जी ᳰक᳖र समुदाय के लोगᲂ को भी समाज के लोगᲂ के 
साथ घुलने िमलने के िलए कहती ह ैिजससे वे समाज कᳱ मुयधारा मᱶ आसानी से शािमल हो 
सके- “इन िहजड़ᲂ से मᱹ बार-बार कहती ᱠ ँᳰक समाज का हमᱶ दखेने का जो नजᳯरया ह,ै उसके 
िलए हम भी िज᭥मेदार ह।ᱹसमाज मᱶ घुल-िमल जाओ, उनस ेबात करो ᳰफर दखेो, ये नजᳯरया 
बदलता ह ैया नहᱭ।”1    
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मनीषा महतं जी अपने एक साᭃा᭜कार मᱶ कहती ह ैᳰक एक ᳰक᳖र कᳱ पीड़ा को 
एक ᳰक᳖र ही समझ सकता ह ै- “हर ᳰक᳖र उस ि᭭थित से गुजर चुका होता ह ैिजस ि᭭थित स े
आज कोई ᳰक᳖र गुजर रहा ह,ै एक रोगी का ददᭅ तो दसूरा रोगी ही समझ सकता ह।ैᳰकसी 
मिहला-पुᱧष को अगर वो अपने ᳰदल कᳱ बात बताए तो भी बताए कैसे? ये मिहला-पुᱧष ᮧधान 
समाज ᳰक᳖रᲂ को हये या घृणा कᳱ दिृ᳥ से दखेता ह,ै उनको ᳰक᳖रᲂ कᳱ उपि᭭थित ही समाज मᱶ 
पसंद नहᱭ तो वो या समझᱶगे।”2   

बदलत ेवᲦ के साथ ᳰक᳖रᲂ ने अपने अिधकारᲂ को जाना।वे सामािजक ᱧᳰढयᲂ को 
तोड़कर िशᭃा से लेकर राजनीित तक सभी ᭃेᮢᲂ मᱶ उपलि᭣ध हािसल कर रह ेह ैतथा समाज के 
म᭟य अपनी अलग छिव ᭭थािपत कर रह ेह।ैतिमलनाडु कᳱ स᭜य᮰ी शᳶमᭅला ने समाज मᱶ अ᭜याचार 
के िवᱧ लड़ने के िलए वकालत कᳱ उपािध ᮧा᳙ कᳱ।िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ अिᮕम रहने वाल े᭭थान स े
आने के बावजूद उ᭠हᱶ अपने जीवन मᱶ लᱹिगक िवकलांगता के कारण कई मुि᭫कलᲂ को सामना करना 
पड़ा।इन संघषᲄ एवं पᳯर᮰मᲂ का पᳯरणाम यह िनकला ᳰक वे दशे कᳱ ᮧथम ᮝांसजᱶडर वकᳱल 
बनकर सबके समᭃ ᮧ᭭तुत ᱟई।तिमलनाडु कᳱ पहली ᮝांसजᱶडर पुिलस अिधकारी पृिथका यिशनी 
ह।ैइनके माता-िपता इ᭠हᱶ ठीक करवाने के उे᭫ य से मंᳰदरᲂ, डॉटरᲂ, ᭔योितिषयᲂ के पास ल े
गए।इनका बचपन भी संघषᭅमय रहा।   

इसी ᮰ेणी मᱶ भारत कᳱ ᮧथम ᮝांसजᱶडर जज जोियता मंडल आती ह।ैिज᭠हᱶ 
ᮝांसजᱶडर होने के कारण अपने जीवन मᱶ अनेक चुनौितयᲂ का सामना करना पड़ा ᳰक᭠तु उ᭠हᲂने इन 
मुसीबतᲂ का डटकर सामना ᳰकया।इनका यह संघषᭅ न केवल ᳰक᳖र समाज के िलए बि᭨क सभी के 
िलए एक ᮧेरणा ह।ैशरीर से पुᱧष एवं ᭭वभाव से ᳫी होने के कारण पᳯरवार ᳇ारा शारीᳯरक एवं 
मानिसक ᮧताड़ना िमली।िशᭃा के मंᳰदर मᱶ भी भेदभाव ᳰकया गया एवं इनका उपहास बनाया 
गया।परेशान होकर उ᭠हᲂन ेघर छोड़ ᳰदया एवं रहने का ᳯठकाना न होने पर राते ᭭टेशन एवं बस 
अ ेपर गुजारी।जोियता 2010 से ही ᮝांसजᱶडर समुदाय के उ᭜थान के िलए तथा उनके अिधकारᲂ 
के िलए कायᭅ कर रही ह।ैउ᭠हᲂने रेड लाइट मᱶ रहन ेवाली मिहलाᲐ एवं उनके बᲬᲂ के िलए 
राशन काडᭅ तथा आधार काडᭅ बनवाए तथा उ᭠हᱶ िशᭃा के िलए भी जागᱨक ᳰकया।29 वषᭅ के 
आय ुमᱶ ये 8 जुलाई 2017 के ᳰदन पि᳟म बंगाल कᳱ लोक अदालत मᱶ ᮧथम ᮝांसजᱶडर जज कᳱ 
तौर पर िनयुᲦ कᳱ गई।          

सोशल मीिडया इ᭠᭢लुएसंर ख़ᰛशी शेख ᮝांसजᱶडर समुदाय का िह᭭सा होत ेᱟए भी 
आज ᳰकसी पहचान कᳱ मोहताज नहᱭ ह।ै᭭कूल से िनकाल ᳰदए जाने के प᳟ात जीवन मᱶ कई 
ᮧकार के उतार-चढाव दखेे और इन संकटᲂ न ेइ᭠हᱶ ल᭯य ᮧा᳙ करने के िलए और मजबूती ᮧदान 
कᳱ।जीवन मᱶ कुछ अलग कर ᳰदखाने कᳱ चाहत ने उ᭠हᱶ भारत कᳱ ᮧथम ᮝांसजᱶडर मॉडल 
बनाया।इ᭠हᱭ मᱶ काजल मंगलमुखी भी अपने समाज के ᮧित सोशल मीिडया के मा᭟यम से लोगᲂ मᱶ 
जागृित लाने का ᮧयास कर रही ह।ैसरूत कᳱ नूरी कंुवर भी न केवल ᳰक᳖र समाज के िलए 
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अिपतु संपूणᭅ समाज के िहत के िलए कायᭅरत ह।ैसरूत कᳱ नूरी कंुवर ᮧ᭜येक ᭃेᮢᲂ मᱶ हर वह कायᭅ 
करने के िलए तैयार रहती ह ैिजससे समाज का क᭨याण हो।                     

िशᭃा अधूरी रह जान ेके बावजूद भी कई भाषाओँ का ᭄ान होना यह दशाᭅता ह ै
ᳰक ᳰक᳖रᲂ कᳱ िशᭃा के ᮧित ᱨिच ᳰकतनी अिधक ह।ैपᳯरवार का समथᭅन न िमल पाने के कारण 
ये िशᭃा पूणᭅ नहᱭ कर पाते।इनमᱶ दशे कᳱ पहली ᳰक᳖र िवधायक शबनम मौसी िज᭠हᱶ 12 भाषाओ ँ
का ᭄ान था।कोलकाता मᱶ रहने वाली िजया दास भारत कᳱ पहली ऑपरेशन िथएटर टेᲣᳱिशयन 
बनी।िशᭃा ही वह मा᭟यम ह ैिजसके ᳇ारा तृतीय ᳲलंगी अपने जीवन मᱶ बᱟत बड़ा बदलाव ला 
सकते ह।ैआज कई ऐसे ततृीय ᳲलंगी ह ैिज᭠हᲂने अपनी पहचान को शमᭅ कᳱ वजह न बनाकर अपन े
जीवन कᳱ तमाम चनुौितयᲂ का सफलतापूवᭅक सामना ᳰकया और अपने ल᭯य को हािसल 
ᳰकया।झारखंड-िबहार मᱶ अमीर महतो नामक ᮝांसजᱶडर सामुदाियक ᭭वा᭭᭝य पदािधकारी (सीएचओ) 
बनी।भारत कᳱ ᮧथम फोटो जनᭅिल᭭ट जोया लोबो कहती ह-ै “LGBTQI समुदाय के लोग शराब, 
ᮟस आᳰद का नशा करन ेलगत ेह.ᱹ..असल मᱶ अगर फैिमली ᭭वीकार करेगी, तभी ᳰकसी ᳞िᲦ 
को स᭥मानपूवᭅक जीने का अिधकार िमल पाएगा पर हमᱶ न पᳯरवार से ᭡यार िमलता ह,ै न 
सोसायटी से स᭥मान।यही वजह ह ैᳰक हमारे समुदाय के बᱟत सारे लोग नशा करते ह।ै”3                     

आज दशे मᱶ ᮝांसजᱶडर युगल न केवल िववाह कर रह ेह ैबि᭨क मेिडकल साइंस कᳱ 
सहायता से बᲬᲂ को ज᭠म भी द ेरह ेह।ैइसमᱶ केरल के िजया पावल एवं जहाद ऐसे ᮝासंजᱶडर 
युगल ह ैिज᭠हᲂने एक बᲬ ेको ज᭠म ᳰदया।ऐसे िववाहᲂ को समाज धीरे-धीरे ही सही पर अपनी 
᭭वीकृित ᮧदान करने लगा ह।ैसमाज मᱶ कई ऐसे भी ᳰक᳖र ह ैिज᭠हᲂने अनाथ बᲬᲂ को गोद िलया 
ह ैतथा वे उ᭠हᱶ उᲯवल भिव᭬य दनेे का ᮧयास कर रह ेह।ैगौरी सावंत जी आज एक जाना माना 
नाम ह।ैिजन पर ताली नामक वेबसीरीज भी बन चुकᳱ ह।ैउ᭠हᲂने गायᮢी कᳱ माता के गुजरन ेके 
प᳟ात न केवल उसे पᳯरवार ᳇ारा सोनागाछी बेचन ेसे बचाया बि᭨क उसके लालन-पालन कᳱ 
िज᭥मेदारी भी ली।िजस समाज ने ᳰक᳖रᲂ को सदवै द᭜ुकारा, अपमान ᳰकया, गौरी ने उसी समाज 
कᳱ बᲬी को न केवल बचाया बि᭨क उस ेअपनाया।या कभी हमारे समाज के लोगᲂ ने कभी 
ᳰकसी ᮝांसजᱶडर बᲬ ेको गोद लेकर उसके जीवन को सही ᳰदशा दनेे का िवचार ᳰकया होगा? 
जवाब ह ै नहᱭ।ᳰक᳖र सरकार एवं समाज से अपने िलए कुछ िवशेष नहᱭ चाहते बि᭨क आम 
नागᳯरकᲂ को िमलने वाली बुिनयादी सुिवधाए ँचाहते ह।ै               

पि᳑नी ᮧकाश जो ᳰक दशे कᳱ पहली ᮝांसजᱶडर ᭠यूज़ एकंर ह ैउ᭠हᲂन ेसमाज कᳱ 
ᮓूरता एवं िवᮤपूता के समᭃ अपने सपनᲂ को मरने नहᱭ ᳰदया और मुि᭫कलᲂ भरी एक कᳯठन 
याᮢा तय कᳱ।माता-िपता ᳇ारा ᭜याग ᳰदए जाने पर अपने जीवन का अंत तक करने का ᮧयास 
ᳰकया।समाज मᱶ कई ऐसे ᳰक᳖र मौजूद ह ैजो सामािजक अ᭭वीकृित के कारण अपनी ᮧितभा को 
ᮧदᳶशᭅत नहᱭ कर पाते।कुछ कᳱ ि᭭थित इतनी बतर ह ैᳰक महज 50-100 ᱨपय ेके िलए वे दहे 
᳞ापार करने या सड़कᲂ पर भीख मांगने के िलए िववश ह।ैᳰक᳖रᲂ के साथ होते दु᳞ ᭅवहार को 
िनमᭅला भुरािड़या जी न ेअपने उप᭠यास ‘गुलाममंडी’ मᱶ रानी के ᳇ारा वᳶणᭅत ᳰकया ह-ै “मुझ 
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एक को छोड़ सब पूरे थे।मेरी दाढ़ी-मंूछ नहᱭ िनकले।आवाज छोᳯरयᲂ जैसी रह गई तो सब मेरे 
को मारत-ेिचढ़ाते-िखजात ेथे।बाप भी दखेो, तब हाथ छोड़ दतेा था।लोगᲂ के घर बतᭅन मांजन े
गई तो बोल,े िहजड़ ेसे बतᭅन मंजवाएगें या?मᱹने कह ᳰदया...से बतᭅन थोड़ी मांजते ह,ᱹ मांजते 
तो हाथ से ही ह ᱹन।तो घराती ने थाने मᱶ ᳯरपोटᭅ कर दी ᳰक िहजड़ाघर औरतᲂ को छेड़ रहा 
ह।ैअ᳣ील बातᱶ कर रहा ह।ैपुिलस मुझे पकड़कर ल े गई।मारा भी और रेप भी ᳰकया।अब पूछो 
कानून के रखवालᲂ से, भला िहजड़ᲂ को पुᱧष थाने मᱶ यᲂ भेजत े ह।ᱹनहᱭ तो बनाए तीसरा 
थाना।”4  वतᭅमान समय मᱶ सरकारᲂ को ᳰक᳖रᲂ कᳱ सम᭭याᲐ के समाधान हतेु अलग से थाना 
ᮧको᳥ ᭭थािपत करने के आदशे ᳰदए गए ह।ै  

दशे कᳱ ᮧथम ᮝांसजᱶडर िसिवल सेवक ऐ᳡याᭅ ऋतुपणाᭅ ᮧधान ओिडशा के कंधमाल 
िजल ेके एक गांव कितबागेरी से ह।ैये ऐसी शिसयत ह ैिज᭠हᲂने सामािजक ᱧᳰढ़वादी मानिसकता 
को दरᳰकनार करते ᱟए अपने सपनᲂ को मह᭜व ᳰदया।िव᳒ालय मᱶ अपनी टीचर से अपमािनत 
ᱟई।कॉलेज हो᭭टल मᱶ दो᭭तᲂ ᳇ारा यौन शोषण जैसी घटना के कारण उ᭠हᱶ मᱶटल ᮝामा से बाहर 
आने के िलए कᳯठन सफ़र तय करना पड़ा।ᳰक᳖र समाज को तृतीय ᳲलंग का दजाᭅ िमलने के 
उपरांत इ᭠हᲂने कानूनन ᱨप से अपना ᳲलंग बदलन ेका िनणᭅय िलया।आम तौर ऐसे बᲬᲂ को सबसे 
᭔यादा बा᭨यव᭭था मᱶ ही सम᭭याᲐ का सामना करना पड़ता ह।ैिशᭃक सहयोग करने के ᭭थान पर 
अपमािनत करने लगत ेह ैिजससे ऐसे बᲬᲂ का मनोबल टूट जाता ह।ै 

 समाज मᱶ अिधक जागृित लाने के िलए सरकार को अिधक से अिधक कायᭅᮓम 
आयोिजत करने चािहए।ततृीय ᳲलंगी समाज के उ᭜थान के िलए बने वेलफेयर बोडᭅ को इनकᳱ और 
अिधक सᳰᮓय होने कᳱ आव᭫यकता ह।ैसंवैधािनक मा᭠यता िमलने के बावजूद भी बड़ े᭭तर पर इ᭠हᱶ 
अपनी योयता ᮧमािणत करने के अवसर ᮧा᳙ नहᱭ ᱟए।रोजगार हतेु िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ तृतीय ᳲलंगी 
समुदाय हतेु पद आरिᭃत ᳰकए जान ेपर जोर दनेा चािहए।इससे न केवल ये िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ 
रोजगार ᮧा᳙ करᱶगे बि᭨क ᳰक᳖रᲂ के ᮧित समाज का नजᳯरया भी बदलेगा।  
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