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        psru rRo dk vfLrRo ,d ,slk rF; gS tks lHkh nk'kZfudksa dks Lohd`r gSA 

tM+rŸo Ks; gS] psru Kkrk gSA Kkr`Ro ds dkj.k gh psru ds vfLrRo dk Hkku gksrk gSA 

geesa ls dksbZ Hkh vius vfLrRo dh vLohd`fr ugha dj ldrkA ew[kZ ls ysdj fo}ku rd 

lHkh ^eSa* ^esjk* vkfn “kCnksa dk O;ogkj djrs gSA og rRo ftlds fy, ^eSa* dk iz;ksx gksrk 

gS] ^D;k gS\* rFkk bldk Lo:i D;k gS\ bl fo’k; esa nk'kZfud fo}ku fHkUu&fHkUu er 

j[krs gS fdUrq ^eSa gw¡* blesa fdlh dks lUnsg ugha gSA ^eSa [kkrk gw¡* ^eSa ihrk gw¡*] ^eSa lksprk 

gw¡* bR;kfn “kr'k% okD;ksa esa ge vius vfLrRo dks vfHkO;fDr nsrs gSA 

     izR;sd fopkj'khy euq’; ds efLr’d esa ;g ftKklk tkxrh gS fd ^eSa D;k gw¡*\ 

Hkkjrh; n'kZu esa tgk ¡ bl txr~ dh jpuk dh izfØ;k rFkk blds ewy rŸoksa dk vUos’k.k 

djus dk iz;kl fd;k x;k gS] ogk¡ bl Ks; txr~ dks tkuus okys ^^Kkrk** ds vfLrRo rFkk 

mls Lo:i ds lEca/k esa Hkh fopkj fd;k x;k gS] D;kasfd vpsru rFkk psru] ;s nks izdkj ds 

rŸo Li’Vr% vuqHko esa vkr s gSA vfpr~ ls fpr~ dh fof'k’Vrk blls |ksfrr gksrh gS fd ;g 

lq[k ,oa nq%[k dk vuqHko djrk gSA lq[k nsus okys inkFkksZa dh bPNk djrk gS] nq%[kn inkFkksZa 

ls }S’k djrk gSA izfrdwyrkvksa ls nwj gVus ds fy, vuqdwy oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, 

iz;Ru djrk gSA bu lHkh ftKklkvksa dks “kkUr djus ds ckn og vius Lo ds Lo:i  dh 

[kkst esa fudyrk gSA  

      v}SrosnkUr esa lr~ dh [kkst djus dh nks i)fr;k ¡ gSA ,d fo’k;fu’B] nwljh 

fo’k;hfu’B] fo’k;fu’B i)fr ds vuqlkj leLr dk;Z:i lalkj ds dkj.k rŸo dh [kkst dh 
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tkrh gSA ^usgukukfLrfdapu*2] ^loZ[kfYona czã*3 bR;kfn okD;ksa }kjk lr~ dks tkuus dh 

fo’k;fu’B i)fr dk vkHkkl feyrk gSA ^^bna loZa ;n;ekRek* bR;kfn okD;ksa ls fo’k;hfu’B 

i)fr dk vkHkkl feyrk gSA blh izdkj osnkUrlw=ksa ,oa Hkk’; }kjk Hkh mDr nks i)fr;ksa 

dk ladsr feyrk gSA fo’k;fu’B i)fr esa gekjs lkeus fo’k;:i esa mifLFkr dk;Z:i 

ukukRo ds dkj.k dh [kkst dh tkrh gS vkSj dkj.kkReuk lr~ dks tkuus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA ^tUek|L;r%*4 lw= ls Hkh blh fo’k;fu’B i)fr dh gh iqf’V gksrh gSA ik'pkR; 

n'kZu esa bl fo’k;fu’B i)fr dk n'kZu gesa IysVks]] vkfjLVksVy] fLiukstk] czsMys vkfn ds 

n'kZuksa esa gksrk gSA bu n'kZuksa esa fo’k;hfu’B i)fr dk n'kZu gesa ugha gksrkA nsdkrZ ds n'kZu 

esa n'kZu dh  fo’k;hfu’B i)fr dk n'kZu gksrk gSA nsdkrZ vius n'kZu dks vkRe&dsfUnzr 

ekurs gSA blhfy, og loZizFke lansgi)fr }kjk vkRek dh flf) djrs gSA vkRek dks og 

fu%lUnsg lR; ekurs gS vkSj mDr vkRek dks dsUnz cukdj tho&txr~ vkfn dh flf) 

djrs gSA vkRek fo’k;h gS] blhfy, vkRefu’B n'kZu&i)fr dks ;gk¡ fo’k;hfu’B i)fr dgk 

x;k gSA 

     v}SrosnkUr esa mDr nksuksa i)fr;ksa dk mi;ksx lr~ dks tkuus ds fy, fd;k x;k gSA 

vkpk;Z “kadj vkRek dks Lor%fl) dgr s gS vkSj ;g dgrs gS fd dksbZ ^eSa ugha gw¡* bl izdkj 

dk vuqHko ugha djrkA vr% bl vkRek ds Lo:i dh [kkst djuh pkfg;sA ;gh vkRek lr~ 

gSA bl izdkj fo’k;hfu’B i)fr ls lR; rd igq¡pk tkrk gSA fo’k;hfu’B i)fr esa 

mifu’kn~&okD;ksa ds vk/kkj ij ukukRo dks fo'ys’k.kiwoZd feF;k fl) fd;k tkrk gS rFkk 

,d lr~ dh [kkst dh tkrh gSA dk;Z:i txr~ ds feF;k fl) gksus ij dkj.k:i czã gh 

,dek= lr~ fl) gksrk gSA ogh czã vkRek gSA bl izdkj fo’k;hfu’B vkSj fo’k;fu’B nks 

fHkUu&fHkUu i)fr;ksa ls lr~ dk Kku gksrk gSaA v}SrosnkUr vkRedsfUnzr n'kZu gSA bl “kjhj 

esa vkRek dks lq[knq%[k ds vuqHkodrkZ ds :i esa vuqHko djrk gSA lalkj esa lkalkfjd lq[k 

dh tks vuqHkwfr gksrh gS] foosdh iq:’k ds vuqlkj og Hkh oLrqr% nq%[kkuqHkwfr gh gSA5 lalkj 

esa lq[k&nq%[k fefJr gSA lq[k ds ckn nq%[k vkSj nq%[k ds ckn lq[k] bl izdkj ijEijk cuh 

jgrh gSA “kkL=ksa esa vkRek dks ijelq[k Lo:i dgk x;k gSaA ijUrq lalkj esa ijelq[k dh 

vuqHkwfr gesa ugha gksrhA Kkuh iq:’kksa ds vuqlkj bldk dkj.k vKku gSA blh vKku ls 

xzLr gksus ds dkj.k vkRek lkalkfjd lq[k&nq%[kksa dk vuqHko djrh gSA blhfy, vKku dks 
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v}Srkpk;ksZ us ca/ku dk dkj.k dgk gSA ca/ku ls gh nq%[kksa dh mRifŸk gksrh gSA nq%[kksa ls 

eqfDr ikus ds fy, ca/ku ls eqDr gksuk iM+sxkA ca/ku ls eqDr gksus ds fy, vKku ;k vfo|k 

dks nwjhHkwr djuk gksxkA vfo|k dks nwjhHkwr djus ds fy, vkRek ds Lo:i dks tkuuk 

gksxkA vkReLo:iKkukFkZ gh lEiw.kZ osnkUr'kkL=ksa dk mins'k gSA blhfy, osnkUr n'kZu dks 

vkRedsfUnzr dgus esa dksbZ vR;qfDr ugha gSA ;|fi czãlw= esa ^vFkkrks czãftKklk*6 bl 

lw= esa czã ds Lo:i dh ftKklk dk mYys[k gS] fQj Hkh vkpk;Z “kadj us nk'kZfud 

ftKklk vkRek ds Lo:i dh ftKklk ls gh izkjEHk dh gSA ,slk blhfy, fd;k x;k] 

D;ksafd v}SrosnkUr ds vuqlkj vkRek gh czã gSA pwafd vkRek ds fo’k; es a lkekU; Kku gesa 

gksrk gS] vr% vkRek ds fo'ks’k Lo:i dh ftKklk dh tk ldrh gS vkSj vkReLo:i dks 

tkudj czãLo:i dks tkuk tk ldrk gSA tc rd vkRek vkSj czã dk ,dRo cks/k ugha 

gksrk rc rd czã dk oSlk lkekU; Kku Hkh ugha gksrk tSlk fd vkRek dk gksrk gS] vr% 

vkpk;Z “kadj us vkRek ds Lo:i foospu ls gh nk'kZfud fo'ys’k.k vkjEHk fd;k gSA bl 

fo’k; esa vkpk;Z “kadj us Lo;a ;qfDr;k¡ izLrqr dh gS fd vkRek lkekU;r;k rks izfl) gS 

fdUrq fo'ks’k Lo:i izfl) ugha gS] vr% fo'ks’k Lo:i dh [kkst dh tkuh pkfg,A 

  “kadj us vusd ;qfDr;ksa ds }kjk nsg ls O;frfjDr thokRek dk vfLrRo fl) fd;k gSA 

thokRek dk vfLrRo nsg ds vfLrRo ij fuHkZj ugha gSA vkRek dh vfLrRoflf) ds fy;s 

vuqeku vkfn izek.kksa dh vko';drk ugha gSA7 vkRek vuqHko ls gh Lo;afl) gSA lq[k&nq%[k 

vkfn dk vuqHko ge lHkh dks gksrk gSA fdlh izdkj dh vuqHkwfr pSrU; ds fcuk laHko ugha 

gSA ;fn Ks; rFkk Kkrk nksuksa gh tM+ gks rks Kku dk mn~Hko dSls gksxkA psrurŸo ds fcuk 

leLr txr~ vU/ks ds rqY; gksxkA izekr`izes;O;ogkj ls gh vkRek Lo;afl) gSA vkRek ds 

fcuk dksbZ vuqHko ugha gks ldrkA vkRek dk vfLrRo gksus ds dkj.k gh vkRek dk 

fujkdj.k Hkh ugha fd;k tk ldrkA vkRek dksbZ vkxUrqd oLrq ugha gS] u gh vkRek dh 

flf) ds fy;s fdUgh vU; izek.kksa dh vko“;drk gS] D;ksafd Lo;a vkRek vius ls fHkUu 

oLrqvksa dks fl) djus ds fy, izek.kksa dk O;ogkj djrk gSA vkRek rks izek.kkfnO;ogkj dk 

vkJ; gS rFkk izek.kkfnO;ogkj ls igys ls gh fl) gSA vius Lo:i dk fujkdj.k ugha 

fd;k tk ldrkA fdlh vkxUrqd oLrq dk gh fujkdj.k fd;k tkrk gS] tks fujkdj.k dj 

jgk gS] og rks Lo;a vius Lo:i dk gh fujkdj.k dj jgk gS] D;ksafd ;g vkRek rks 
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fujkdj.k djus okys dk gh Lo:i gSA vfXu viuh m’.krk dk fujkdj.k fdl izdkj dj 

ldrh gSA8 vr% vkRek dh lŸkk Lo;afl) gS] ;gh vkRek vius okLrfod Lo:i esa czã gSA 

^^v;ekRek czã** bR;kfn okD;ksa }kjk vkRek ,oa czã dh ,drk dk izfriknu fd;k x;k gSA 

      “kkadjosnkUr ds vuqlkj psru rŸo czã gh bl leLr txr~ dk ewy dkj.k gSA czã 

ls gh bl lEiw.kZ l`f’V dh mRifŸk gksrh gS rFkk czã esa gh bldk y; gks tkrk gSA txr~ 

ds tks Hkh ge vusd :i ns[krs gS] mu lcdk vkfn dkj.k czã gSA lkjs lalkj dks cukus 

okyk] ikyu djus okyk rFkk lagkj djus okyk czã gh gSA9 bl txr~ esa ,d fof'k’V 

O;oLFkk Øe fn[kykbZ nsrk gSA psru Kkue; czã gh bl O;oLFkk dks lapkfyr djrk gSA 

czã lr~ fpr~ vkSj vkuUnLo:i gSA ;g czãrŸo gh vkRek ds :i esa gekjs “kjhj esa 

fo|eku gSA tkxzr voLFkk esa ge vusd ek;ke; vuqHkwfr;ksa esa fopj.k djrs jgrs gSA gekjk 

vg~e izR;sd vuqHkwfr ds lkFk ;g vuqHko djrk gS fd eSa ,slk dj jgk gw¡*] eSa ;g 

lq[k&nq%[k Hkksx jgk gw¡*] ijUrq tc ge xgjh funzk esa lq’kqfIr voLFkk esa jgrs gS rks gekjh 

vkRek dk “kjhj vkSj cká HkkSfrd txr~ ls lEca/k foPNsn gks tkrk gSA bl voLFkk esa 

vkfa'kad :Ik ls ml fueZy vkuUn dh fLFkfr dk vkHkkl ge izkIr djrs gS] tks czãkuUn 

dh fLFkfr gSA ijUrq izkf.kek= vius fHkUu&fHkUu :iksa esa ek;kek= gSA bu lcds vUnj tks 

lr~] fpr~] vkuUnrŸo O;kIr gS] ogh lR; czãrŸo gSA “kkadjosnkUr esa czã rFkk tho dh 

vfHkUurk ekuh x;h gSA10 vfo|k ls mifgr czã gh tho g SA vfo|k fuo`fŸk gksus ij tho 

vius okLrfod Lo:i czãrŸo dks izkIr gks tkrk gSA 

      bl izdkj vkpk;Z “kadj ds vuqlkj ewyHkwr pSrU; rŸo ,d gh gSA leLr fo'o 

mlh ,d psruk ls O;kIr gSA ml fufoZdYi] fu:ikf/kd] fufoZdkj] O;kid psrulŸkk dk 

uke czã gSA czã gh ,dek= rŸo gS] ftldk pSrU; xq.k ugha oju~ LoHkko gSA czã ;k 

pSrU; vuUr dgk tkrk gSA czãŸkeRokr~ czã ;k c`g.kkr~ czã11 vFkkZr~ tks c`gŸke gS] ogh 

czã gSaA vkpk;Z “kadj ds vuqlkj czã ,d ,slh loZO;kih lŸkk gS tks txr~ ds d.k&d.k esa 

O;kIr gS] tks fujkdkj] fufoZdkj] vfouk'kh] vukfn] psrU; rFkk vkuUn Lo:i gSA 

    “kkadjosnkUr dk ewy fl)kUr gS& ijekFkZ lŸkk:i czã dh ,drk rFkk vusdkRe txr~ 

ds feF;kRo dk izfriknuA ;g er vkpk;Z “kadj ds xzUFkksa esa cM+h lqUnjrk ds lkFk 

izfrikfnr fd;k x;k gSA “kadjkpk;Z us czãrŸo dks loksZPp ,oa fuxqZ.k lR; ds :i esa 
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Lohdkj fd;k gSA oLrqr% “kkadjosnkUr dk czã ijekFkZ lR; Lo:i gSA12 ^^loZe~ [kyq bna 

czã**13]^^czã lR;a txr~ feF;k thoks czãSo ukij%] ,dkS czã f}rh;ks ukfLr] ,d:is.k 

á;ofLFkrk ;ks∙FkZ% l ijekFkZ%**14 vkfn okD;ksa ls “kadjkpk;Z ds “kq) v}Sr czãrŸo dh 

>yd feyrh gSA 

    bl izdkj “kadjkpk;Z ds vuqlkj ewyHkwr pSrU; rŸo ,dek= czã gh gSA tks fujkdkj] 

fufoZdkj] fufo'ks’k] fuxqZ.k] vfouk'kh] lr~] vukfn] pSrU; o vkuUnLo:i gSA og fujis{k 

LorU= “kq)] vrhfUnz; lŸkk gSA og vokaxeulxkspj gS] dk;Zdkj.k ls ijs o ns'kdkfyd 

lEca/kksa ls ijs gSA og vuqeku ls fl) ugha gksrk] cfYd “kCn izek.k }kjk gh mldks tkuk 

tk ldrk gSA mlds vfLrRo dks fl) djus dh vko“;drk ugha gS] D;kasfd vkRek ds 

vfLrRo ls gh czã dk vfLrRo Lor% fl) gSA czã ds vfLrRo dk izek.k Jqfr;k¡ gSA 

     v}Sr osnkUrh czã ds Lo:i ds dFku ds fo’k; esa mifu’kn~ dks loksZPp izek.k ekurs 

gSA mifu’kn~ muds Jqfr izLFkku gS] ftuds vuqlkj os vifjHkk’ks; czã ds fu’iziapkRed ,oa 

liziapkRed nks Lo:iksa dk foLr`r foospu djrh gSA “kadj Hkh vius Hkk’;ksa esa czã ds bu 

nks :iksa dk fu:i.k djrs gSA “kadj ds vuqlkj fujis{k ijelŸkk ¼czã½ ds nks :i gS& 

ijczã ;k fuxqZ.k czã vkSj vij czã ;k lxq.k czãA 

ijczã ;k fuxqZ.k czã%& Jh “kadjkpk;Z foodspwM+kef.k esa ijczã ds Lo:i dk fu:i.k djrs 

gq, fy[krs gS fd ^^ije czã lr~] vf}rh;] “kq) foKku?ku] fueZy] “kkUr vkfn&vUrjfgr] 

vfØ; vkSj lnSo vkuUn Lo:i gSA og leLr ekf;d Hksnksa ls jfgr gSaA fuR;] lq[kLo:i] 

dkyjfgr] vkSj izek.kkfn dk vfo’k; gS rFkk og v:i ] vO;Dr] vuke vkSj v{kj rst gS 

tks Lo;a gh izdkf“kr gks jgk gSA ijerŸo Kkrk] Kku vkSj Ks; dh f=iqVh ls ijs vuUr] 

fufoZdYi dsoy vkS v[k.M pSrU; ek= gSA og R;kx vkSj xzg.k ds v;ksX;] eu&ok.kh dk 

vfo’k;] vizes; vkSj ifjiw.kZ gSA15 vkpk;Z “kadj ds vuqlkj fuxqZ.k czã ^lr ~*16] ^ijekFkZ 

lr~*17] ^ijekFkZ rŸo*18] vkSj Hkwek19 vkfn Hkh dgykrk gSA og fu’dy] fuf’Ø;] “kkUr vkSj 

nks’kjfgr gSA20 og vtj&vej&vHk; vkSj ver̀ gSA21 og fuR; dwVLFk22] ,deso23] loZnk 

,d:i24] Hksnjfgr25 vkSj ifj.kkeLo:i] ifjorZujfgr26 iw.kZr% vius Lo:i esa fLFkj jgus 

okyk] gkl&cqf)jfgr gksus ds dkj.k vu“oj] vn`“;] vKs;] vxzká] xq.kkrhr] fufoZdkj] u 

Hkyk u cqjk vkSj u NksVk vksj u cM+k gSA27 mlesa ns“k vkSj dky dh ifjdYiuk ugha dh 
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tk ldrh] D;ksafd og u ;g vkSj u og gSA28 og iki&iq.; ls ijs vkSj dk;Z&dkj.k ls 

jfgr gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; rhuksa dky mlds Lo:i esa izos“k ugha ikrsA29 u og 

dky esa gS vkSj u dky mlesaA blh izdkj u LFkku mlesa gS vkSj u og LFkku esaA og u 

ckgj gS vksj u HkhrjA30 u og dkj.k gS vkSj u dk;ZA og leLr xq.kksa] fo“ks’kksa  vkdkjksa 

vkSj mikf/k;ksa ls jfgr gS] og fufoZ“ks’k gksus ds dkj.k vo.kZuh; gSA blesa u dksbZ vo;o gS 

vkSj u dksbZ fo“ks’krk, s¡A og vlax vkSj vlalxhZ gSA rFkk og lc mikf/k Hksanksa ls jfgr gSA 

vij czã ;k lxq.k czã%& fo“kq) ;k fujfr“k; mikf/k;ksa ds la;ksx ls ijczã] vijczã gks 

tkrk g SA tc “kkL= czã esa mikf/k;ksa] xq.kksa] vkdkjksa ;k fo“ks’kksa dk vkjksi djrk gS rc ogk¡ 

czã dk vFkZ vijczã djuk pkfg,A vkpk;Z “kadj ds n“kZu esa vij czã vkSikf/kd gksus ds 

dkj.k ijelR; rks ugha gS rFkkfi vij czã  lEizR;; dh rdh;Z ,oa nk“kZfud vko“;drk 

dks udkjk ugha tk ldrk gSA ij czã tks fd vO;Dr gS] mlls O;Dr txrkfn dh O;k[;k 

laHko u gks ldus ds dkj.k vij czã dh vo“;drk iM+rh gSA iqu% vij czã ds lEizR;; 

dk O;ogkfjd egRo Hkh gSA eu “kqf) vkfn dss fy, lxq.kksikluk vR;Ur lgk;d gksrh gSA 

lxq.kksikluk Hksn ls vHksn dh vksj vxzlj gksus esa lk/kd dh lgk;rk gksrh gSA “kadjkpk;Z 

us v/;kRe dh ;k=k esa lxq.k czã dh mikluk ds  fl)kUr dks Lohdkj fd;k gS] fdUrq 

v}Srokn esa czã dks ewyr% fuxqZ.k vksj fufoZ“ks’k gh ekuk x;k gSA bZ“oj HkfDr dk fo’k; gS] 

fdUrq fujis{k czã ,slk ugha gSA31 lxq.k czã ¼bZ“oj½ ds HkDr vkSj lk/kd bZ“oj dks gh 

izkIr gksrs gS] fdUrq czã dks izkIr gksus dh ckr cqf)xE; ugha gSA32 vkpk;Z “kadj ds “kCnksa esa 

lxq.k czã ¼bZ“oj½ lexz lalkj dk Lokeh vksj deZQynkrk gS og loZK] loZ“kfDreku~ vkSj 

lexz lalkj dk mn~Hko] ikyu vkSj izy;drkZ gSA33  mldk Kku lc ck/kkvksa vkSj lhekvksa 

ls eqDr gSA mls Kku izkIRk djus ds fy, fdlh bfUnz; ;k dk;Z djus ds fy, fdlh “kjhj 

dh vko“;drk ugha gSA34 og LoHkkor% fuR; KkuLo:i gSA tSls lw;Z LoHkkor% izdk“k 

Lo:i gSaA bZ“oj vius Lo:i dk uk“k fd;s fcuk gh l`f’V dh mRifŸk djrk gSA blhfy, 

bls v{kj dgk x;k gSA35 |qyksd vkSj i`Fohyksd bl v{kj ds iz“kklu ls fu;fer gksdj 

fo|eku gSA czã ¼bZ“oj½ vUr;kZeh gksdj leLr i`fFkO;kfn yksdksa dk vUr;Zeu djrk gS 

blhfy, og vUr;kZeh gSA36 lexz lalkj dk ewyL=ksr Lo;a gksus ds dkj.k bZ“oj esa 
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loZKrk] fuR;rk] loZO;kidrk] loZ“kfDreŸkk] lokZReHkko rFkk ,sls gh vU; xq.k Hkh mlesa 

Lohdkj fd;s x;s gSA37 

      bl izdkj “kadj ijczã dks gh ijelr~ ekurs gSaa vijczã ek;k] vfo|k] vKku dh 

d`fr gSA “kadj ds vuqlkj vijc zã dk okLrfod Lo:i ;k ewyrRo ijczã ds vfrfjDr 

dqN ugha gSA oLrqr% vij ;k lxq.k czã ds lEizR;; dh mruh gh vko“;drk gS ftruh 

fuxqZ.k ;k ijczã dhA D;ksafd lxq.k czã dh dYiuk ds fcuk txr~ dh O;k[;k ugha gks 

ldrhA u gh eqfDr dh vo/kkj.kk laHko gSA bl izdkj ikjekfFkZd n`f’V ls ,dek= ijczã 

dh lŸkk Lohdkj djrs gq, O;ogkfjd n`f’V ls “kadjkpk;Z us vijczã dh Hkh lŸkk Lohdkj 

dh gSA 

  bl n`f’Vdks.k ls vkpk;Z “kadj ds vuqlkj fufoZdYi] fufoZ“ks’k] fuxqZ.k] KkuLo:i rŸo gh 

“kq) pSrU; ;k czã gS tks viuh vfo|k “kfDr ds dkj.k vij] lfo“ks’k vkSj lxq.k cu 

tkrk gSA ;gh bZ“oj] fo“o dh mRifŸk] fLFkfr] y; dk dkj.k gSA thokRek fo’k;h vkSj 

fo’k; dh xzfUFk] czã vkSj vfo|k dk feJ.k gSA tho dk] pSrU; czã dk rFkk thoRo 

vfo|k dk gSA tho ds leku bZ“oj Hkh czã vkSj vfo|k dk feJ.k gS] fdUrq vUrj ;g gS 

fd tho vfo|k ds o“k esa gS rFkk vfo|k bZ“oj ds o“k esa gSA lk{kh tks fd “kq) nz’Vk gS 

og Hkh v+fo|k }kjk vkfyafxr jgrk gS D;kasfd vUr%dj.k ds dkj.k vfo|k dk uk“k ugha 

gksrkA eks{k esa fo|k }kjk vfo|k u’V gks tkrh gS vksj dsoy lkf{kpSrU; tks Lo;a vkRerŸo 

;k czãLo:i gS viuh fuR; T;ksfr esa Hkkflr jgrk gSA bl izdkj “kkadjosnkUr esas pSrU; 

rŸo czã] vkRek] bZ“oj] lk{kh ,oa tho bR;kfn :iksa esa Hkkflr gksrk gSA ftudk laf{kIr 

o.kZu fuEuor~ gSA 

 

¼vkRek½ thokRek%& ;|fi “kkadjo snkUr esa ,dek= lfPpnkuUn Lo:i fu’iziap czã dh lŸkk 

Lohdkj dh x;h gS] fdUrq }SrkfJr l`f’V dh ekf;d O;k[;k ds izLrqrhdj.k ds lUnHkZ esa 

rFkk mikL;&mikld Hkko dh vfHkO;atuk ds fy, bZ“oj rFkk tho dh lŸkk Lohdkj dh 

xbZ gSA pw¡fd osnkUr dk y{; ekuoh; vkRek ds fo“ys’k.k ls ,dek= fujis{k ij czã dh 

;FkkFkZrk dh vksj ys tkuk gSA vr% vkpk;Z “kadj tho esa dksbZ rkfRod] ikjekfFkZd Hksn 

mifLFkr ugha djrsA 
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      tho psru “kjhj dk Lokeh vkSj izk.kksa dks /kkj.k djus okyh gSA v}SrosnkUr esa 

ikjekfFkZd n`f’V ls tho ¼vkRek½ ,oa czã esa vHksn gS] ysfdu O;ogkfjd :i esa Hksn fd;k 

x;k gSA vkpk;Z “kadj vius czãlw= Hkk’; esa fy[krs gS fd ^ftl izdkj lw;Z fofHkUu tyiw.kZ 

ik=ksa esa izfrfcfEcr gksrk gS mlh izdkj “kq)&pSrU; Lo:Ik czã vUr%dj.k esa izfrfcfEcr 

gksdj tho HkkokiUu gksrk gSA fujis{k psrU; dks gh ,dek= lr~ ekuus okys vkpk;Z “kadj 

leLr uke:i dks vfo|k dfYir dgdj feF;k Lohdkjrs gSA bl n`f’V ls tho Hkh 

ijekFkZr% feF;k fl) gksrk gS] fdUrq O;ogkjr% og ,d ;FkkFkZ gS] tks czã ,oa vfo|k dk 

feJ.k gSA tho dk psrU; czã dk gS rFkk thoRo vfo|k dkA tho dk n`’VO; ,oa 

fo’kf;Ro lk{kh pSrU; :i czã dk gS rFkk tho dk fo’k;Ro vfo|ktU; vUr%dj.k ds 

dkj.k gSA czãlw= Hkk’; esa “kadj dgrs gS fd “kjhj rFkk bfUnz; lewg ds v/;{k vkSj 

deZQy dk HkksDrk vkRek gh tho gSA38 “kadj dgrs gS fd ;|fi tho ,d gS rFkkfi 

mikf/k;ksa ds dkj.k vusd gksrk gSA tho gh izekrk] HkksDrk vkSj drkZ gSA ;g iki&iq.; 

vftZr djrk gS vkSj mldk Qy HkksDrk gSA ;gh vkokxeu ,oa lalj.k djrk gSA ;gh ca/k 

,oa eks{k dk vf/kdkjh gSA ;|fi fpnkuUn vkRek gksus ds dkj.k ;g veR;Z gS fQj Hkh 

dkeukvksa ds iwoZ deksZa dks djus ls mldk Qy Hkksxus ds fy, blds }kjk vU; “kjhj xzg.k 

djuk ej.k le>k tkrk gSA ;g vkRek iq.; deksZa ls ifo= rFkk iki ls dqyf’kr gksrk gS 

iqu% “kadj dgrs gS fd ;g dekZuqlkj Qy izkIr djrk gSaA39 vkpk;Z “kadj ds vuqlkj vkRek 

dHkh Hkh Kku ls jfgr ugha gksrhA osnkUr esa pSrU; ¼tho½ dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu 

feyrk gS%& 

1- tkxzrkoLFkk%& bl voLFkk esa ge O;ogkfjd txr~ dk Kku izkIr djrs gSA blesa 

vUr%dj.k cká bfUnz;ksa ds }kjk ckgj fudy dj cká oLrqvksa dk Lo:i /kkj.k dj 

ysrk gS ftls o`fŸk dgrs gSA bl o`fŸk ds }kjk gh thokRek cká oLrqvksa dk Kku 

izkIr djrh gSA tkxzrkoLFkk esa gekjk LFkwy “kjhj dk;Z djrk gSA tkxzrkoLFkk esa 

LFkwy “kjhj dk vfHkekuh tho ^^fo”o** dgykrk gS] tks ?kV&iVkfn cfgfoZ’k;d Kku 

lEiUu gksrk gSaA bl voLFkk esa vkRek vUue;dks“k esa vkc) jgrk gSA lqjs“ojkpk;Z 

ds vuqlkj tkxzrkoLFkk ,slh voLFkk gS] ;gk¡  dsoy vKku ,oa vUr%dj.k gh ugha] 

vfirq leLr KkusfUnz;k¡ vkSj desZfUnz;k¡ Hkh Lokf/kf’Br nsorkvksa ds vuqxzg ls viuk 
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fo’k; xzg.k djrh gSa rFkk LFkwy nsg loZFkk lps’V jgrk gSA la{ksir% tkxfjrkoLFkk 

esa vijks{k rFkk ijks{k Kku] vius esa iw.kZ gS] D;ksafd ;gk¡ izek] izek.k rFkk izes;Qy 

rhuksa dk fofoDr ,oa Li’V Kku gksrk gSA       

2- LoIukoLFkk% & tkxzr voLFkk dh rjg LoIukoLFkk esa Hkh gesa orZeku oLrqvksa dk Kku 

gksrk gSA LoIu dsoy ^^iqu:Tthfor laLdkj** ek= ugha gS] og ,d uohu l`f’V gS 

ftlesa gesa izkfrHkkfld lŸkkvk sa dk Kku izkIr gksrk gSA ;gk¡ vUr%dj.k cká bfUnz;ksa 

dh lgk;rk fy, fcuk gh Lo;a dk;Z djrk gSA ;gk¡  gekjk LFkwy “kjhj dk;Z ugha 

djrkA dsoy lw{e “kjhj gh dk;Z djrk gSA LoIukoLFkk esa tho lw{e fo’k;ksa dk 

Hkksx djrk gS rFkk izk.ke;] eukse;] rFkk foKkue; dks“kksa l s vkc) jgrk gSA 

vkpk;Z “kadj us c`gnkj.;dksifu’kn~ Hkk’; esa LoIukoLFkk dks tkxzrkoLFkk ls foy{k.k 

,oa Lo;a T;ksfrLo:i crkrs gq, izfrikfnr fd;k gS fd bl voLFkk esa vkRek Lo;a 

gh fo“kq) T;ksfr Lo:i gksrk gS] rkRi;Zr% cká vk/;kfRed Hkwr ,oa HkkSfrd lalxZ ls 

jfgr gksrk gSA40 LoIukoLFkk dh foy{k.krk dks Li’V djrs gq, vkpk;Z “kadj 

izfrikfnr djrs gSa fd tkxfjr voLFkk esa vkReT;ksfr] bfUnz;] cqf)] eu vkSj 

vkyksdkfn O;kikj ls ;qDr] fdUrq LoIu esa rks bfUnz;ksa ds vHkko rFkk mlds midkjd 

vkfnR;kfn ds izdk“k ds vHkko ds dkj.k og fo“kq) vFkkZr~ dsoy jgrh gS] ,rnFkZ 

og foy{k.k gSA 

z4-    lq"kqIrkoLFkk%& tkxzr rFkk LoIukoLFkk ds LFkwykRed ,oa oklukRed Hkksxksa ds Hkksxus 

ds dkj.k “kkUr izkf.ktxr~ dk fpnkHkkl fof“k’V vfo|k esa foJkekFkZ voLFkku lq’kfIr 

       gS] ;gk¡ u rk s LFkwy nsg dh ps’Vk,¡ jgrh gSa] u eu dk oklukRed Lej.k jgrk gSa] 

       vkSj u fo“ks’k foKkutud izekr`&izek.k&izes; foHkkx dh vfHkO;fDr gh jgrh gSA 

bl l q ’ k q f Irdky e s a  t kx zr rF k k  Lo Iu ko LF k k  d s  fo H kDr rF k k  or Ze ku 

lkHkklkUr%dj.k vFkkZr~ fo“ks’k n“kZu ds dkj.kHkwr izekrk] p{kqjkfn izek.k] :ikfn 

izes; lHkh vfo|k izfriUu jgrs gS vkSj dkj.kek=r;k vofLFkr gksus ds dkj.k 

vfHkO;Dr ugha gksrs gSA41 lq’kqIrkoLFkk esa thokRek vkuUne; dks“kkc) gksrk gSA 

vkpk;Z “kadj us bl voLFkk dks lEizlkn voLFkk dgrs gq, izfrikfnr fd;k gS fd 

og tkxzrkoLFkk esa nsg] bfUnz;kfn ds lSdM+ksa O;kikjksa ds lEcU/kksa ls mn~Hkwr Dys“k dks 
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R;kxdj bu nsg] bfUnz;kfn ls eqDr gks tkus ds dkj.k LoIukoLFkk esa FkksM+k] fdUrq 

lq’kqIrkoLFkk esa iw.kZr;k izlUurk dh voLFkk gSA bl voLFkk esa vkReT;ksfr LoHkko 

n`f’V dk yksi u gksus ds dkj.k og nz’Vk rFkk vU; nz’VO; dk vHkko gksus ds dkj.k 

v}Sr gSA lq’kqIrkoLFkk dk LokfHkekuh ^^izkK** gSA42 

4- rqjh;koLFkk%& pSrU; dh ;g prqFkZ voLFkk gS ftls eks{k dh voLFkk dg   ldrs 

gSA blesa izR;sd izdkj ds “kjhj dk vHkko ik;k tkrk gSA ;gk¡  vfo|k u vkoj.k 

:i esa vkSj u fo{ksi :i esa gh dk;Z djrh gSA fdlh Hkh izdkj ds vKku ds vHkko 

ds dkj.k ;g iw.kZ eks{k ;k vkuUn dh voLFkk gSA ;|fi iwoksZDr rhuksa voLFkk,a rqjh; 

psru dh gh thoHkkokiUu voLFkk,¡ gSa rFkkfi rqjh; psru mu voLFkkvksa ls 

vizHkkfor vkSj lcdk vf/k’Bku gSA ek.MqD;ksifu’kn~Hkk’; esa vkpk;Z “kadj us dgk gS 

fd rqjh;koLFkk dh izkfIr vU; rhuksa voLFkkvksa ls Åij gSA foosdiwoZd tc 

vUo;O;frjsd ls tkxzrkfn voLFkkvksa dk ck/k dj fn;k tkrk gS] rc ,d ek= 

iapdks“kkrhr] czãkfHkUu rqjh; psru gh vof“k’V jgrk gSA ;g rqjh; psru 

f“koLo:i] iziapksi“ke~ “kkUr] v}Sr gSA 

 

lk{kh%& lk{kh “kCn dk vFkZ gS nz’Vk ;k ns[kus okykA og lHkh oLrqvksa ,oa vuqHkoksa dk n`’Vk 

gS] fdUrq mls ns[kus okyk dksbZ ugha gSA og leLr Kku dk ,slk lrr~ nz’Vk gS ftls 

oLrqxr :i esa dHkh tkuk ugha tk ldrkA og Lo;a izdkf“kr gS vFkkZr~ viuh psruk ls gh 

svius dks tkurk gSA “kkadjosnkUr esa lk{kh pSrU; dh og voLFkk ekuh x;h gS tks tho vkSj 

bZ“oj ds e/; fLFkr gS rFkk ,d vksj fo“kq) pSrU; ds leku fuf’Ø; ,oa vlax gS nwljh 

vksj og izfreqgwrZ tho dh lgofrZuh cu mlds izR;sd dk;Z ladYi ls fØ;k&i;ZUr dks 

vuojr ns[krh jgrh gSA bl izdkj og bZ“ojrRo dk gh ,d fo“ks’k :i gS] ftlesa jgrk 

gqvk bZ“oj tho ds lc deksaZ dk n`’Vk gSA 

    “osrk“orj mifu’kn~ rFkk Hkk’; esa loZizFke lk{kh dk Lo:i of.kZr gSA rnuqlkj leLr 

izkf.k;ksa esa fNik gqvk ,d ¼loZlk/kkj.k ,oa vf}rh;½ izdk“kLo:i  loZO;kih] lHkh thoksa dk 

vUrjkRek leLr izkf.k;ksa }kjk fd;s tkus okys fofHkUu deksaZ dk v/;{k] vf/k’Bkrk ¼dksbZ 

dk;Z gksrs le; mlesa O;ko`Ÿk gq, fcuk i`Fkd jgdj gh ml s ns[kus okyk½ lHkh Hkwrksa ¼izkf.k;ska 
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;k thoksa½ ds lfgr ;k muesa ;k muds lekukf/kdj.k gksdj jgus okyk vkReLo:i lk{kh 

gSA43 “kkjhjd Hkk’; esa izR;xkRek dks vUr%dj.k dh leLr o`fŸk;ksa dk lk{kh dgk x;k gSA 

Ikki vkSj iq.; rFkk ca/ku vkSj eqfDr dk laca/k tho ls gS] lk{kh ls ughaA lk{kh vUr%dj.k 

dh mikf/k ls ;qDr “kq) psruk dk vizHkkfor rRo gksus ds dkj.k oLrqr% lnSo eqDr gSA  

    Lkk{kh ds Lo:i ds ckjs esa vkpk;Z “kadj us izfrikfnr fd;k gS fd& leLr izkf.k;ksa e sa 

fNik gqvk ,d izdk”k Lo:i loZO;kih] lHkh thoksa dk vUrjkRek] leLr izkf.k;ksa }kjk fd;s 

tkus okys fofHkUu deksaZ dk v/;{k] vf/k’Bkrk] lHkh Hkwrksa lfgr ;k muds lkekukf/kdj.k 

gksdj jgus okyk rRo lk{kh gSA44 rkRi;Zr% “kk”or~ pSrU; dks lk{kh dgk x;k gSA vUr%dj.k 

blds fu;ked ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj mDr lgk;d ds }kjk ;g izes; fo’k;ksa dks 

izdkf”kr djrk gSA “kkjhjdHkk’; esa izR;sd vkRek dks vUr%dj.k dh leLr o`fŸk;ksa dk lk{kh 

dgk x;k gSA lk{kh dk vFkZ nz’Vk ek= gS] ;gh dkj.k gS fd ;g cks/k djrs gq, Hkh mnklhu 

gSA fdUrq lk{kh u rks tho dksfV esa gS ugh bZ”oj dksfV esaA fo”kq) pSrU; gh tho ds lkFk 

vfHkUu :i ls LFkwy lw{e nksuksa “kjhjksa dk vf/k’Bku cudj lk{kh dgykrk gSA  

bZ’oj%& v}SrosnkUr ds vk/kkjHkwr xzUFk mifu’knksa dk dguk gS fd ^^n`“;eku txr~ esa tks 

dqN Hkh n`“; gS] og lc bZ“oj }kjk vkPNkfUnr rFkk O;kIr gSA** og Hkwr] orZeku ,oa 

Hkfo’; lHkh dk fu;Urk ,oa lHkh dqN dk vf/kifr gSA vkpk;Z “kadj ds mifu’kn~ Hkk’;ksa ds 

vuqlkj leLr izkf.k;ksa dks muds dekZuq:i Qy nsus okyk] yksd=; dk Lokeh] lcdk 

“kkld] iz/kku rFkk iq:’k dk fu;eu djus okyk vkRek gh bZ“oj gSA og ek;koh gS] 

ek;ksikf/kd gksdj viuh “kfDr;ksa }kjk lEiw.kZ yksdksa dk “kklu djrk gSA45 “kadj bZ“oj dks 

loZK] loZ“kfDreku~] lexz lalkj dk mn~HkodrkZ ikyd ,oa izy;drkZ Hkh ekurs gSA46 

mldh fuR; izfr’Bk gSA mldk Kku lc ck/kkvksa ,oa lhekvksa ls eqDr gS] mls Kku izkIr 

djus ds fy, fdlh bfUnz; ;k dk;Z djus ds fy, fdlh “kjhj dh vko“;drk ugha gSaA og 

LoHkkor% fuR; KkuLo:i gSaA lc ifj.kkeksa dk dkj.k gksus esa gh mldh loZ“kfDreŸkk 

fufgr gSA og lR; ladYi gS] D;ksafd lexz lalkj ds mn~Hko ikyu ,oa izy; dh fufoZjks/k 

“kfDr mls izkIr gSA og lEiw.kZ yksxksa dh jpuk djus esa dqEgkj dh rjg gS] e`fRi.M :i ls 

vius vkidks miknku dkj.k ugha cukrk] dsoy viuh “kfDr dks {kqC/k djus ek= ls txr~ 

dk jpf;rk ,oa fu;Urk dgykrk gSA 
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   bl izdkj O;ogkfjd n`f’Vdks.k ls lk{kh] tho] bZ“oj ,oa czã ls viuk ikFkZD; fu/kkZfjr 

djrs gq, Hkh rRor% ogh fo“kq) pSrU; Lo:i gS tks czã dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk 

gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z “kdj ewyHkwr pSrU; rŸo dks ,d ekurs gS vkSj 

leLr fo“o mlh ,d p SrU; ls O;kIr gSA “kadj dk ewy pSrU; okLrfod lr~] 

vifjorZuh;] Lo;a vfLrRooku] LoLo:i ,oa LokO;k[;s; lr~ gSA ogh “kq) lŸkk ukuk:iksa 

esa izdV gksus ij Hkh fujkdkj gS] lkUr fo’k;ksa esa Hkkleku gksus ij Hkh vuUr gS] fHkUu&fHkUu 

Hkkxksa esa gksus ij Hkh ;FkkFkZr% fujo;o gSA blh fufoZ“ks’k lŸkk dks gh “kadj czã dgrs gSA 

iqu% vkpk;Z “kadj czã dk fopkj nks n`f’V;ksa ls djrs gSA os nks n`f’V;k¡ gS& ikjekfFkZd ,oa 

O;ogkfjdA O;ogkfjd n`f’Vdks.k }kjk czã dk tks o.kZu fd;k tkrk gS] mls czã dk rVLFk 

y{k.k dgrs gSA bl rVLFk y{k.k ds vuqlkj czã esa xq.kksa dk vkjksi fd;k tkrk gS vkSj 

bl n“kk esa czã dks lalkj dk lz’Vk] ikyd] lagkjd vkfn crk;k tkrk gSA bl :i esa 

mls lxq.k] lfo“ks’k] vijczã dgrs gSA fdUrq ikjekfFkZd n`f’Vdks.k ls czã ds Lo:i dh 

tks O;atuk izLrqr dh tkrh gS] mls czã dk Lo:i y{k.k dgrs gSA czã Lo:i dh n`f’V 

ls fujkdkj gS] mlesa dksbZ fodkj ;k xq.k ugha gSA og vfodkjh ,oa vifjoR;Z gSA ;gh czã 

dk Lo:i y{k.k gSA 

    vkpk;Z “kadj us vius ewy n“kZu dks la{ksi esa izLrqr djrs gq, rhu ?kks’k.kk;sa dh Fkh] 

muesa ls igyh Fkh ^czã lR;e~*] nwljh Fkh ^txfUeF;k* rhljh Fkh ^thoks czãSo ukij%* lR; 

Lo:i czã vkSj czã Lo:i tho nksuksa ds chp esa feF;kRo dk ;k v/;kl dk ,d dfYir 

fo{ksi rFkk vkoj.k gSA pSrU; tks bl v/;kle;h vfo|k esa izfrfcfEcr gks jgk gS] tho gSA 

vfo|k ds lalxZ ls mikf/kxzLr psru tho dh LoLo:i foLe`fr ds dkj.k gh 

ladYi&fodYie; lalkj mlh ls fudydj mls ?ksj ysrk gS vkSj tkxzr ls ysdj eks{k 

i;ZUr tho dh leLr /kkj.kk;sa gh mldh lalkj :i jpuk gS] ftlesa og my>k gqvk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd dYiukvksa ds chp vki gh [kks;k gqvk] tks pSrU; gS] ogh tho 

gSA tho czã ,oa vfo|k dk feJ.k gSA tho dk pSrU; czã dk gS rFkk thoRo vfo|k dk 

gSA vkpk;Z “kadj ds vuqlkj ;|fi tho ,d gS rFkkfi mikf/k;ksa ds dkj.k vusd gks tkrk 

gSA tho gh izekrk] drkZ ,oa HkksDrk gSA ;gh iki&iq.; vftZr djrk gS rFkk mldk Qy 

Hkksxrk gSA ;gh vkokxeu ,oa lalj.k djrk gS] fdUrq tho dk ;g thoRo rFkk fLFkfr 
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O;ogkfjd gh gSA ikjekfFkZd Lrj ij leLr Hksn iziap feF;k gS rFkk tho dk okLrfod 

:i vkRek gh jg tkrk gSA 

     O;ogkfjd Lrj ij bl HkksDrk pSrU; ds lkFk gh gekjs vUnj lk{kh&pSrU; Hkh gSA 

;g lk{kh&pSrU; tks fd izR;sd fLFkfr esa vuqHkoh ds izR;sd vuqHko dks fujis{k :i ls 

tkurk gS rFkk og tkxzr] LoIu] lq’kqfIr rhuksa n“kkvksa esa thokRek ds vuqHko rFkk 

vuqHkoghurk dh gj fLFkfr dks tkurk gS] fdUrq lk{kh psrU; dk gj Kku vuklfDriw.kZ 

gksrk gSA 

    bl izdkj vkpk;Z “kadj ds n“kZu esa pSrU; dh pkj voLFkk,¡ izrhr gksrh gSaaA vr% ;gk¡ 

iz“u mBuk LokHkkfod gh gS fd bu pkjksa voLFkkvkssa esa fdl izdkj ,sD; LFkkfir fd;k tk 

ldrk gS rFkk izrh;eku oSfo/; dks feF;k dgk tk ldrk gS\ bruh fofo/krkvksa ds gksus ij 

Hkh D;ksa vksj dSls vkpk;Z “kadj dk e wy pSrU; v}; rFkk mudk n“kZu v}Srh n“kZu dgk 

tkrk gSaA  

    bUgha leL;kvksa ds lek/kkukFkZ vkpk;Z “kadj us leLr lŸkkvksa dk ikjekfFkZd] 

O;ogkfjd ,oa izkfrHkkfld bu rhu oxZ.kkvksa esa foHkkftr fd;k gSA ijekFkZr% ,dek= czã 

gh lR; gS rFkk txr~] iziap ,oa ukukRo feF;k gSA bZ“oj] tho] lk{kh vkfn dh lŸkk,sa ek= 

O;ogkfjd gSA ijekFkZr% budk czã esa gh lekgkj gks tkrk gSaA bl izdkj vkpk;Z “kadj ds 

n“kZu esa ,dek= rŸo czã gh gS] tks pSrU; Lo:i gSA og ek;k sikf/kd gksdj ukuk:iksa esa 

izrhr gksrk gSaA ;g leLr O;ogkfjd txr~ foorZek= gS] vkHkkl gSA vKkuLo:ik vfo|k 

ds vkoj.k dk fofjyksi gksrs gh ukukRo ,oa oSfo/; ds feF;kRo dk fuxeu gks tkrk gS vkSj 

,dek= ewy v}Sr rŸo dh fu’ifŸk gksrh gS] ftls vkpk;Z “kadj czã dgrs gSA 

    bl izdkj ge ns[krs gS fd “kkadjosnkUr esa pSrU; oSfo/; dh izrhfr ek= gh gksrh gSA 

;g oSfo/; ek= O;ogkfjd gh gSA pSrU; ,d:i gS vr% mldk Hksn fdlh izdkj mfpr 

ugha gks ldrkA47 ijekFkZr% ewyHkwr pSrU; rŸo ,d gh gSA pSrU; mls dgrs gS] ftlesa 

oSfo/; vk gh ugha ldrkA leLr oSfo/; foorZek= gSA izrh;eku fofo/krk ds gksus ij Hkh 

,dRo esa fdlh izdkj dk fodkj ugha mRiUu gksrk gSA leLr fofHkUurkvksa ds ckn Hkh tks 

vifjorZuh; psrU;Ro gS] ogh vkpk;Z “kadj ds vuqlkj czã gS rFkk ;gh “kadj dk v}Srokn 

gSA 
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lUnHkZ%& 

1- c`gnkj.;d mifu’kn~]4@4@19AA 

2- NkUnksX; mifu’kn~]3@14@1AA 

3- czãlw= “kkadjHkk’;] 1@1@2AA 

4- nq%[kesoloZ foosfdu%A ;ksxn”kZu] 2@15AA 

5- czãlw= “kkadjHkk’;] 1@1@1AA 

6- iky Mk;lu] osnkUrn'kZu]i`’B 272A 

7- vkReRokPpkReuks fujkdj.k'kadkuqiifŸk%A u ákRekxUrqd% dL;fpr~] Lo;aflf)Rokr~A u ákRekReu% izek.keis{; 

fl);frA vkRek rq izek.kkfnO;ogkjkJ;Rokr~ izkxso izek.kkfnO;ogkjkr~ fl);frA u psǹ'kL;fujdj.ka lEHkofrA 

vkxUrqda fg oLrq fujkfØ;rs u Lo:ie~A ; ,o fg fujkdrkZ rnso ;L; Lo:ie~A u áXkzsjkS’.;efXuuk 

fujkfØ;rsA czãlw= “kkadjHkk’;] 2@3@7AA 

8- czãlw= “kkadjHkk’;] 1@1@2AA 

9- czãSo tho% Lo;e~A foosdpsM+kef.k+] 395 

10- rSfŸkjh;ksifu’kn~ “kkadjHkk’;] i`’B 98 

11- rSfŸkjh;ksifu’kn~ “kkadjHkk’;] 2@6AA  

12- NkUnksX; mifu’kn~] 3@14@1AA 

13- czãlw= “kkadjHkk’;] 2@1@11AA 

14- foosdpwM+kef.k] 239&242 

15- ln~:is.k czã.kkA Hkxon~xhrk “kkadjHkk’;] 2@17AA 

16- ijekFkZ lR;a czãA rsfŸkjh;ksifu’kn~ “kkadjHkk’;] 2@6AA 

17- ijekFkZ rŸo czãA Hkxon~xhrk “kkadjHkk’;] 2@59A 

18- NkUnksX;ksifu’kn~ “kkadjHkk’;]7@14A1AA 

19- “osrk”orj mifu’kn~ “kkadjHkk’;]6@19AA 

20- c`gnkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]4@4@25AA 

21- dwVLFk fuR;-------A czãlw= “kkadjHkk’;] 1@3@19AA 

22- ,deso fg------A NkUnksX;ksifu’kn~ “kkadjHkk’;]6@2@1AA 

23- loZnSd:iaA bZ”kkok”;ksifu’kn~ “kkadjHkk’;]4AA 

24- czãlw= “kkadjHkk’;] 4@3@14AA 

25- Hkxon~xhrk “kkadjHkk’;] 2@30] 2@17AA 

26- c`gnkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]3@8@8AA 

27- czãlw= “kkadjHkk’;] 4@3@14AA 

28- dBksifu’kn~ “kkadjHkk’;] 1@2@14AA 

29- czãlw= “kkadjHkk’;] 3@2@16AA 
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30- czãlw= “kkadjHkk’;] 1@2@14AA 

31- c`gnkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]4@4@6AA ,oa czãlw= “kkadjHkk’;] 4@3@14AA 

32- czãlw= “kkadjHkk’;] 1@1@5AA 

33- “osrk”orj mifu’kn~ “kkadjHkk’;] 3@19AA 

34- c`gnkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]3@8@9AA 

35- c`gnkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]3@7@3AA 

36- czãlw= “kkadjHkk’;] 1@2@1AA 

37- vLR;kRek tho[;% “kjhjsfUnz; iatjkjk/;{k% deZQy lEca/khA czãlw= “kkadjHkk’;] 2@3@17AA 

38- c`gnkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]4@4@5]6AA 

39- vR;Ur T;ksfrjkRek LoIusHkorhR;fHkizk;%A cg̀nkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]2@3@14AA 

40- c`gnkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]4@3@23AA 

41- c`gnkj.;dksifu’kn~ “kkadjHkk’;]4@3@32AA 

42- “osrk”orj mifu’kn~] 6@11A 

43- foosdpwM+kef.k] 212AA 

44- “osrk”orj mifu’kn~] 3@1A 

45- czãlw= “kkadjHkk’;] 1@1@5AA 

46- pSrU;L;Sd:iRokösnks ;qDrks u dfgZfpr~A vijks{kkuqHkwfr] vkpk;Z “kadjd`r]43AA 
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