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❖ Abstract: 

हमारी ᮧाचीन भारतीय सं᭭कृित दिुनया कᳱ सबसे ᳰदलच᭭प और मह᭜वपूणᭅ सं᭭कृितयᲂ 
मᱶ से एक ह।ै इस सं᭭कृित के समुिचत ᭄ान के िलए ᮧाचीन िशᭃण प᳍ित का अ᭟ययन 
करना आव᭫यक ह।ै ᮧाचीन भारतीय लोग िशᭃा को बᱟत मह᭜व दतेे थे। वैᳰदक काल 
से ही ᭄ान को ᮧकाश का ᮲ोत माना जाता रहा ह।ै जो मानव जीवन के िविभ᳖ 
ᭃेᮢᲂ को ᮧकािशत कर उसे सही ᳰदशा ᮧदान करते ह।ै 

ᮧाचीन भारतीयᲂ का दढ़ृ िव᳡ास था ᳰक िशᭃा और िवकिसत बुि᳍ के मा᭟यम से 
ᮧा᳙ ᭄ान ही मनु᭬य कᳱ असली ताकत ह।ै उनके अनुसार िशᭃा मनु᭬य के सवाᲈगीण 
िवकास का साधन ह।ै इसका उ᳎े᭫य न केवल ᳰकताबी ᭄ान ᮧा᳙ करना था, बि᭨क 
मानव ᭭वा᭭᭝य का िवकास करना भी था। हमारी ᮧाचीन िशᭃा ᮧणाली नैितकता से 
पᳯरपूणᭅ थी। मनु᭭मृित मᱶ उ᭨लेख ह ैᳰक सभी वेदᲂ को जानने वाला िव᳇ान भी अ᭒छे 
चᳯरᮢ के अभाव मᱶ महान नहᱭ ह,ै लेᳰकन जो ᳞िᲦ केवल गायᮢी मंᮢ जानता ह ै
वह भी अ᭒छे चᳯरᮢ के कारण महान ह।ै 

ᮧाचीन िशᭃा ᮧणाली िव᳒ाथᱮ के बौि᳍क िवकास के साथ-साथ नैितकता, िश᳥ाचार 
और चᳯरᮢ जैसे महान गुणᲂ के िवकास को बढ़ावा दतेी थी। 

❖ Keyword : 

वैᳰदक युग, बौ᳍ युग, सीखने-िसखाने कᳱ िविध, आ᮰म जीवन शैली, संगो᳧ी 
िविध, स᭥मेलन, संथा िविध, ᳞ा᭎यान िविध, ᮧ᳤ िविध, ᮧ᭜यᭃ िशᭃण िविध, 
याᮢा, कथा िविध, ᳲचंतन और िनᳰद᭟यासन, नायकᳱय िशᭃा िविध । 

 

❖ ᮧाचीनᮧाचीनᮧाचीनᮧाचीन भारतीयभारतीयभारतीयभारतीय िशᭃािशᭃािशᭃािशᭃा कोकोकोको दोदोदोदो भागᲂभागᲂभागᲂभागᲂ मᱶमᱶमᱶमᱶ बाँटाबाँटाबाँटाबाँटा जाजाजाजा सकतासकतासकतासकता ह।ैह।ैह।ैह।ै 

(1)वैᳰदक युग    (2) बौ᳍ युग 

❖ वᳰैदकवᳰैदकवᳰैदकवᳰैदक यगुयगुयगुयगु: 

वैᳰदक युग मᱶ िशᭃा को दो ᮧकारᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह।ै 
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• ᮧारंिभक िशᭃा-5 वषᭅ 

• उᲬ िशᭃा- 8वᱭ से 12वᱭ 

वैᳰदक िशᭃा के उ᳎े᭫ यᲂ मᱶ ᮩᳬ᭄ान, जीवन िशᭃा, आ᭟याि᭜मक िवकास, नैितक 
और चाᳯरिᮢक िवकास, सं᭭कृित कᳱ रᭃा और िवकास, ᳞िᲦ᭜व िवकास के साथ-
साथ संयम और सदाचार शािमल थे। 

उपरोᲦ शैिᭃक उ᳎े᭫ यᲂ को साकार करने के िलए िशᭃा मᱶ िन᳜िलिखत िशᭃण 
िविधयᲂ का उपयोग ᳰकया गया। 

❖ िशᭃािशᭃािशᭃािशᭃा कᳱकᳱकᳱकᳱ वैᳰदकवैᳰदकवैᳰदकवैᳰदक ᮧणालीᮧणालीᮧणालीᮧणाली : 

वैᳰदक काल मᱶ िशᭃा मु᭎यतः मौिखक थी। इसके अलावा शंका-िनवारण, ᳞ा᭎यान 
और वाद-िववाद से भी िशᭃा िमलती थी। उस समय भाषा सीखने के िलए अनुकरण 
तथा कला-कौशल के ᭄ान के िलए ᮧदशᭅन एवं अ᭟ययन प᳍ित का ᮧयोग ᳰकया जाता 
था। उपिनषकारᲂ ने िशᭃण कᳱ एक बᱟत ᮧभावशाली िविध िवकिसत कᳱ, िजसे 
᮰वण, मनन और िनᳰद᭟यासन िविध कहा जाता ह।ै 

(1) आ᮰मआ᮰मआ᮰मआ᮰म जीवनजीवनजीवनजीवन शैलीशैलीशैलीशैली : 

ᳰकसी िश᭬य को गुᱧ के घर या गुᱧकुल मᱶ रखने का मूल कारण यह था ᳰक 
चᳯरᮢवान गुᱧᲐ के साथ रहकर िश᭬य भी गुᱧ के समान अपना चᳯरᮢ और जीवन 
ᮧा᳙ कर सकᱶगे। िशᭃक हमेशा बᲬो के िलए एक आदशᭅ होता ह।ै छाᮢ गुᱧᲐ और 
गुᱧमाताᲐ के साथ रहते ह,ᱹ उनके जीवन को देखते ह ᱹऔर सहजीवन के मा᭟यम से 
जीने और आ᭟याि᭜मकता ᮧा᳙ करने का ᭄ान ᮧा᳙ करते ह।ᱹ गुᱧ का सािन᭟य एवं 
आ᮰म जीवन ही वैᳰदक िशᭃा कᳱ मु᭎य प᳍ित ह।ै आ᮰म का वातावरण ही िव᳒ाथᱮ 
के जीवन को आकार दतेा ह।ै 

 

(2) संगो᳧ीसंगो᳧ीसंगो᳧ीसंगो᳧ी िविधिविधिविधिविध : 

अनेक िव᳒ाथᱮ एक ही िवषय पर ᳞ा᭎यान दतेे ह,ᱹ ᮧ᳤ पूछते ह,ᱹ उᱫर देते 
ह,ᱹ चचाᭅ करते ह ᱹ- यही संगो᳧ी प᳍ित ह।ै वैᳰदक िशᭃा मᱶ संगो᳧ी प᳍ित का ᮧचुर 
िविनयोग है। 

इस िविध से ᳰकसी भी िवषय पर गहराई से सोचने कᳱ शिᲦ तथा अिभ᳞िᲦ 

कᳱ शिᲦ का िवकास होता ह।ै उपिनषदᲂ कᳱ रचना ऐसे ही तकᭅ-िवतकᲄ का पᳯरणाम 
ह।ै 

(3) संमेलनसंमेलनसंमेलनसंमेलन : 

᭭थानीय पᳯरषदᲂ के अलावा कभी-कभी बड़-ेबड़ ेराजा देश भर से िव᳇ानᲂ, 
साधु-संतᲂ और वᲦाᲐ को भी आमंिᮢत करते थे। मेधावी और उ᭜कृ᳥ िव᳇ानᲂ, 
वᲦाᲐ, दाशᭅिनकᲂ और संतᲂ को भी िवशेष पुर᭭कार ᳰदए जाते थे। 
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(4) संथासंथासंथासंथा िविधिविधिविधिविध : 

वैᳰदक मंᮢᲂ को गुᱧ के मुख से सुनकर सीखना होता ह,ै गुᱧ वेद मंᮢᲂ को 
शु᳍ उᲬारण के साथ जपता ह,ै िश᭬य एकाᮕता के साथ उ᭠हᱶ सुनता ह ैऔर आ᭜मसात 
करता ह,ै ᳰफर िश᭬य उᲬारण करता ह ैऔर यᳰद कोई गलती हो तो गुᱧ उसे सुधारते 
ह ᱹइस ᮧकार गुᱧ वेद का एक मंᮢ िश᭬य को िसखाते ह।ᱹ यह श᭣दांश सुनने कᳱ िविध 
ह।ै इस िविध को संथा िविध कहा जाता ह।ै 

(5) ᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान िविधिविधिविधिविध : 

वैᳰदक िशᭃा मᱶ ᳞ा᭎यान ᮧणाली एक मह᭜वपूणᭅ प᳍ित थी। वहाँ कोई ᳰकताबᱶ 
नहᱭ थᱭ, केवल पांडुिलिपयाँ थᱭ। इसिलए गुᱧ िविभ᳖ िवषयᲂ पर ᳞ा᭎यान दतेे थ े
और छाᮢ उन ᳞ा᭎यानᲂ को एकाᮕता से सुनते थे - यह ᭄ान ᮧाि᳙ का एक मह᭜वपूणᭅ 
᮲ोत था। 

गुᱧकुल के मुिखया गुᱧदवे तो ᳞ा᭎यान दतेे थे, परंतु इसके अितᳯरᲦ वᳯर᳧ 
िव᳒ाᳶथᭅयᲂ, अितिथगणᲂ, ऋिषयᲂ ᳇ारा भी ᳞ा᭎यान कराने कᳱ परंपरा थी। आज इस 
परंपरा को अितिथ वᲦाᲐ या िविजᳳटंग ᮧोफेसरᲂ कᳱ परंपरा के समान ही माना जा 
सकता ह।ै 

 

(6) ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ िविधिविधिविधिविध : 

िव᳒ाथᱮ िज᭄ासावश ᮧ᳤ पूछते ह ᱹऔर िशᭃक उᱫर दतेे ह,ᱹ इसे ᮧ᳤ोᱫरी 
िविध कहते ह।ᱹ इस िविध को संवाद िविध भी कहा जाता ह।ै हमारे उपिनषद ऐसे 
आ᭟याि᭜मक संवादᲂ से भरे पड़ ेह।ᱹ यह ᮧ᳤ोᱫरी प᳍ित वैᳰदक िशᭃा मᱶ एक मू᭨यवान 
िशᭃण प᳍ित थी। 

(7) ᮧ᭜यᭃᮧ᭜यᭃᮧ᭜यᭃᮧ᭜यᭃ िशᭃणिशᭃणिशᭃणिशᭃण िविधिविधिविधिविध : 

जो िशᭃा ᭭वयं करके होती ह ैउसे ᮧ᭜यᭃ िशᭃा कहते ह।ᱹ वेदकाल मᱶ छाᮢ 
गाय पालते थे और गोपालन सीखते थे; िव᳒ाथᱮ य᭄ करते थे और य᭄ िव᳒ा सीखते 
थे; छाᮢ आकाश का अवलोकन करते थे और खगोल िव᭄ान सीखते थे; छाᮢ खाना 
पकाते थे और खाना बनाना सीखते थे। इस ᮧकार ᮧ᭜यᭃ िशᭃण प᳍ित से िव᳒ाथᱮ 
अनके कौशल अᳶजᭅत करते थे। 

(8) िशᭃणिशᭃणिशᭃणिशᭃण िनवासिनवासिनवासिनवास : 

एक आ᮰म का ᮧौढ़ िव᳒ाथᱮ दसूरे आ᮰म मᱶ जाकर वहाँ रहकर िशᭃा ᮧा᳙ 
करते थे- यही िशᭃा िनवास ᳞व᭭था ह।ै आज भी कुछ िवधालायो मᱶ यह प᳍ित 
जारी ह।ै 

वतᭅमान मᱶ ᮧाइमरी ᭭कूलᲂ मᱶ चल रहा Ჷूᳲनंग ᮧोᮕाम भी कुछ इसी तरह का 
ह।ै इस ᮧकार िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ जीवन दिृ᳥ ᳞ापक हो जाती ह ैऔर उनकᳱ िशᭃा मᱶ 
रह गयी किमयाँ भी पूरी हो जाती ह।ᱹ 
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(9) याᮢायाᮢायाᮢायाᮢा : 

याᮢा जीवन िवकास का एक साधन ह।ै वैᳰदक िशᭃा मᱶ यह पर᭥परा थी ᳰक 
िव᳒ाथᱮ कᳱ िशᭃा तब तक अधूरी मानी जाती थी जब तक वह आयाᭅवतᭅ याᮢा पूरी 
न कर ले। इसिलए वेदकाल मᱶ केवल िव᳒ाथᱮ ही नहᱭ, बि᭨क सभी लोग खूब 
तीथᭅयाᮢा करते थे। 

ये याᮢाएँ रथᲂ, घोड़ᲂ या गािड़यᲂ मᱶ बैठकर कᳱ जाती थᱭ, लेᳰकन िव᳒ाथᱮ 
यह याᮢा अिधकतर पैदल ही करते थे। 

(10) कहानीकहानीकहानीकहानी िविधिविधिविधिविध : 

उᱫरी वैᳰदक काल मᱶ िव᭬णु शमाᭅ ने राजकुमारᲂ को सं᭭कार िसखाने के िलए 
कहािनयᲂ कᳱ रचना कᳱ। ये कहािनयाँ पंचतंᮢ और िहतोपदशे नाम से संकिलत ह।ᱹ 
कथा सुनने के बाद आचायᭅ िश᭬यᲂ से ᮧ᳤ पूछते थे, इन ᮧ᳤ᲂ मᱶ अंितम ᮧ᳤ होता 
था ᳰक कथा ᭍या िसखाती ह?ै इस ᮧकार मू᭨य िशᭃा के िलए यह कहानी प᳍ित 
बᱟत लोकिᮧय ᱟई। 

(11) ᳲचंतनᳲचंतनᳲचंतनᳲचंतन-मननमननमननमनन औरऔरऔरऔर िनᳰद᭟यासनिनᳰद᭟यासनिनᳰद᭟यासनिनᳰद᭟यासन: 

वेद मंᮢᲂ के अथᭅ, वेदांत आᳰद दशᭅन और अ᭟या᭜म के त᭜वᲂ पर ᳲचंतन और 
िनᳰद᭟यासन ᳰकया जाता ह।ै यह भी िशᭃा कᳱ एक प᳍ित थी। अंततः, िशᭃा केवल 
चेतना कᳱ ᮓांित के िलए ह,ै इसिलए जब तक ᭄ान चेतना मᱶ समािहत न हो जाए 
तब तक िशᭃा अधूरी ह।ै इस ᮧकार ᳲचंतन और िनᳰद᭟यासन भी वैᳰदक िशᭃा कᳱ 
मू᭨यवान प᳍ितयाँ थᱭ। 

❖ बौ᳍बौ᳍बौ᳍बौ᳍ यगुयगुयगुयगु: 

बौ᳍ काल मᱶ बौ᳍ िभᭃुᲐ ᳇ारा िशᭃा कᳱ एक नई ᮧणाली िवकिसत कᳱ गई, 
िजसे बौ᳍ िशᭃा ᮧणाली कहा जाता ह।ै 

बौ᳍ िशᭃा ᮧणाली को तीन ᭭तरᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया था। 

(1)ᮧाथिमक िशᭃा-6 वषᭅ से 12 वषᭅ तक 

(2) उᲬ िशᭃा-12 वषᭅ से ᮧारंभ होकर 20-25 वषᭅ तक 

(3) उपस᭥पदा सं᭭कार के साथ-साथ िभᭃ ुिशᭃा- उᲬ िशᭃा पूरी करने के बाद 
िभᭃु बनना 

❖ बौ᳍बौ᳍बौ᳍बौ᳍ िशᭃािशᭃािशᭃािशᭃा केकेकेके मु᭎यमु᭎यमु᭎यमु᭎य उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य: 

• मानव स᭤यता का संरᭃण एवं िवकास। 

• बौ᳍ धमᭅ का ᮧचार एव ंᮧसार करना। 
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• चᳯरᮢ िनमाᭅण। 

• कला-कौशल और ᳞ापार िसखाना। 

• सवाᲈगी िवकास करना। 

• बौ᳍ धमᭅ कᳱ िशᭃा देना। 

इन सभी उ᳎े᭫यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए िन᳜िलिखत िशᭃण िविधयᲂ का उपयोग ᳰकया 
गया। 

❖ बौ᳍कालीनबौ᳍कालीनबौ᳍कालीनबौ᳍कालीन िशᭃणिशᭃणिशᭃणिशᭃण िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ: 

(1) ᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान िविधिविधिविधिविध : 

उᲬ िशᭃा के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के ᭄ान को ᭭प᳥ करने, शंकाᲐ के समाधान हतुे 
िवशेष ᮧकार के ᳞ा᭎यानᲂ का आयोजन ᳰकया जाता था। इसके िलए उᲬ िशᭃा के᭠ᮤ 
मᱶ एक िवषय िव᳇ान को बुलाया जाता था। िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ सम᭭या शंकाᲐ के बारे 
मᱶ ᳞ा᭎यान ᳰदए जाते ह ᱹऔर चचाᭅ कᳱ जाती थी ।  

(2) ᮧ᳤ोᱫरᮧ᳤ोᱫरᮧ᳤ोᱫरᮧ᳤ोᱫर िविधिविधिविधिविध : 

अथᭅघटन के िलए ᮧ᳤ोᱫर िविध का ᮧयोग ᳰकया जाता था। इस प᳍ित का 
उपयोग शंका समाधान, िवषयᲂ को समझने और समझाने, िज᭄ासा जगाने आᳰद के 
िलए ᳰकया जाता था। 

(3) िववादिववादिववादिववाद एवंएवंएवंएव ंतकᭅतकᭅतकᭅतकᭅ िविधिविधिविधिविध : 

इस प᳍ित का ᮧयोग िववादा᭭पद िवषयᲂ को पढ़ाने के िलए ᳰकया जाता था। 
अपनी बात को िस᳍ करने के िलए आठ ᮧकार के ᮧमाणᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै 
िस᳍ांत, ᮧयोजन, उदाहरण, समानता, िवरोधाभास, ᮧ᭜यᭃ, अनुमान और आगम। 

(4) नायᳰकयनायᳰकयनायᳰकयनायᳰकय िशᭃािशᭃािशᭃािशᭃा ᮧणालीᮧणालीᮧणालीᮧणाली : 

ᮧाचीन भारत कᳱ मह᭜वपूणᭅ ᮧणािलयᲂ मᱶ से एक थी नायᳰकय िशᭃा ᮧणाली। 
इसे अᮕ-िश᭬य प᳍ित भी कहा जाता ह।ै गुᱧ कᳱ आ᭄ा से कᭃा का ᮧबु᳍ िव᳒ाथᱮ 
अपने से किन᳧ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को पढ़ाता था। गुᱧ िश᭬यᲂ को िशᭃा का उᱫरदािय᭜व 
सᲅपते थे। 

(5) ᳲचंतनᳲचंतनᳲचंतनᳲचंतन िविधिविधिविधिविध : 

यह प᳍ित धमᭅ एव ंअ᭟या᭜म िवषय के िलए अपनाई गई थी। इस िविध से 
अंत᭄ाᭅन ᮧा᳙ होता था। 
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(6)स᭥मेलनस᭥मेलनस᭥मेलनस᭥मेलन िविधिविधिविधिविध : 

पूᳶणᭅमा और ᮧितपदा के ᳰदन संघ के सभी िशᭃक और छाᮢ एकिᮢत होकर 
᭄ान और धमᭅ पर चचाᭅ करते थे। उसे स᭥मलेन िविध कहते थे। 

(7)पᳯरसंचरणपᳯरसंचरणपᳯरसंचरणपᳯरसंचरण िविधिविधिविधिविध : 

यह िविध मु᭎यतः िभᭃुक िशᭃा के िलए उपयोगी थी। िभᭃुक को घूमने के 
िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाता था, िजससे वह वा᭭तिवक दिुनया से पᳯरिचत हो जाता 
था, मानव समाज कᳱ वा᭭तिवक ि᭭थित से अवगत हो जाता था और धमᭅ के ᮧचार-
ᮧसार के िलए भी ᭄ान ᳰदया जाता था। 

ᮧाचीन बौ᳍ काल मᱶ िशᭃण एव ंअ᭟ययन के िलए इस प᳍ित का ᮧयोग ᳰकया 
जाता था। 

❖   वतᭅमानवतᭅमानवतᭅमानवतᭅमान समयसमयसमयसमय मᱶमᱶमᱶमᱶ ᮧाचीनᮧाचीनᮧाचीनᮧाचीन भारतीयभारतीयभारतीयभारतीय िशᭃािशᭃािशᭃािशᭃा कᳱकᳱकᳱकᳱ सीखनेसीखनेसीखनेसीखने-िसखानेिसखानेिसखानेिसखाने कᳱकᳱकᳱकᳱ िविधिविधिविधिविधयᲂयᲂयᲂयᲂ कᳱकᳱकᳱकᳱ उपादयेताउपादयेताउपादयेताउपादयेता। 

 वैᳰदक काल मᱶ िशᭃण सामा᭠यतः मौिखक ᱨप से होता था और ᮧायः ᮧ᳤ोᱫर, 
शंका-समाधान, ᳞ा᭎यान और वाद-िववाद ᳇ारा होता था। उस समय भाषा कᳱ िशᭃा 
के िलए अनुकरण िविध और कला-कौशल कᳱ िशᭃा के िलए ᮧदशᭅन एवं अ᭤यास 
िविधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता था। 

उपिनषदकारᲂ ने िशᭃण कᳱ एक बᱟत ᮧभावी िविध का िवकास ᳰकया था 
िजसे ᮰वण, मनन और िनᳰद᭟यासन िविध कहते ह।ᱹ उᱫर वैᳰदक काल मᱶ छोटे बᲬᲂ 
कᳱ िशᭃा के िलए कहानी िविध और उᲬ ᭭तर के िश᭬यᲂ के िलए तकᭅ िविध का 
िवकास ᳰकया गया। ऐसा ᮧतीत होता ह ैᳰक उस काल के गुᱧ मनोिव᭄ान के पंिडत 
थे। यहाँ हम उपयुᲦ िविधयᲂ कᳱ वतᭅमान समय मᱶ उपादयेता ᭭प᳥ करᱶगे। 

❖  आ᮰मआ᮰मआ᮰मआ᮰म (छाᮢालयछाᮢालयछाᮢालयछाᮢालय) जीवनशलैीजीवनशलैीजीवनशलैीजीवनशलैी : 

वतᭅमान समय मᱶ आ᮰म जीवन शैली अपनाने से िव᳒ालयᲂ मᱶ िशᭃकᲂ और 
छाᮢᲂ के बीच घिन᳧ संबंध ᭭थािपत कर सकते ह।ै वे एक साथ रहकर, एक साथ 
काम कर सकते ह,ᱹ अपने िवचार साझा कर सकते ह ᱹऔर एक-दसूरे के साथ घिन᳧ 
संबंध बन सकते ह।ᱹ इस तरह िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का सवाᲈगी िवकास हो सकता ह।ै 

आ᮰म (छाᮢालय) जीवनशैली मᱶ औपचाᳯरक िशᭃा के अलावा, शारीᳯरक 
गितिविधयᲂ, ᭟यान, दशᭅनीय ᭭थलᲂ कᳱ याᮢा, खेल और अ᭠य पाᲹेतर गितिविधयᲂ, 
जैसे, खेल, पᱶᳳटंग, ह᭭तिश᭨प, संगीत और नृ᭜य पर भी जोर ᳰदया जा सकता ह।ै 

 

❖ अनुकरणअनुकरणअनुकरणअनुकरण एवंएवंएवंएव ंक᭛ठ᭭थक᭛ठ᭭थक᭛ठ᭭थक᭛ठ᭭थ िविधिविधिविधिविध : 

अनुकरण िविध सीखने कᳱ ᭭वाभािवक िविध ह।ै वतᭅमान ᮧारंिभक िशᭃा मᱶ 
भाषा सीखने के िलए इस िविध का ᮧयोग कर सकते ह।ᱹ भाषा का ᭭प᳥ उᲬारण 
सीखने मᱶ, शु᳍ लेखन कायᭅ सीखने मᱶ और नई ि᭭कल सीखने मᱶ अनुकरण िविध 
उपयोगी हो सकती ह।ै सं᭎या ᭄ान सीखने मᱶ यह िविध उपयोगी हो सकती ह।ै 
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अनुकरण िविध का ᮧयोग यंᮢ िव᭄ान और इंजीिनयᳳरंग िवभाग मᱶ कर सकते ह।ᱹ य᭄ 
िविध-िवधान के ᳣ोक सीखने के िलए इस िविध का ᮧयोग कर सकते ह ᱹ।  

❖ दृ᳥ ा᭠तदृ᳥ ा᭠तदृ᳥ ा᭠तदृ᳥ ा᭠त िविधिविधिविधिविध : 

दृ᳥ ांत िविध मᱶ दृ᳥ ांत दृ᭫ य भी हो सकते ह ᱹऔर ᮰ा᳞ भी। इस िविध मᱶ 
िचᮢ, मानिचᮢ, िचᮢपट आᳰद के सहारे व᭭तु का ᭭प᳥ीकरण ᳰकया जाता ह।ै साथ 
ही उपमा, उदाहरण, कहानी, चुटकुले आᳰद के ᳇ारा भी िवषय का ᭭प᳥ीकरण हो 
सकता ह।ै 

❖ ᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान᳞ा᭎यान िविधिविधिविधिविध : 

व᭭तु एवं दृ᳥ ांत िविधयᲂ से ᭄ान ᮧा᳙ करते करते जब बᲬᲂ को कुछ-कुछ 
अनुमान करने तथा अᮧ᭜यᭃ व᭭तु को भी समझने का अ᭤यास हो जाता ह,ै तब 
᳞ा᭎यान िविध का सहारा िलया जाता है। इसमᱶ वणᭅन के ᳇ारा छाᮢᲂ को पाᲹव᭭तु 
का ᭄ान ᳰदया जाता ह।ै ᳞ा᭎यान िविध पाᲹव᭭तु को समझाने के िलए सहायक ह।ै 
लंबा पाᲹव᭭तु कम समय मᱶ पूणᭅ करने के िलए ᳞ा᭎यान िविध उपयोगी ह।ै उᲬ 
कᭃाᲐ मᱶ ᮧाय: ᳞ा᭎यान िविध का ही ᮧयोग लाभदायक ह।ै 

❖ ᮧदशᭅनᮧदशᭅनᮧदशᭅनᮧदशᭅन एवंएवंएवंएव ंअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास िविधिविधिविधिविध : 

कृिष, पशुपालन, कला-कौशल और िव᭄ान आᳰद ᳰᮓया ᮧधान िवषयᲂ कᳱ 
िशᭃा ᮧदशᭅन और अ᭤यास िविध से दी जा सकती ह।ै िशᭃक सवᭅᮧथम ᳰᮓया के 
संपादन कᳱ िविध बताते ह ᱹऔर ᳰफर उसे ᭭वयं करके ᳰदखाते ह,ै िश᭬य उनका 
अनुकरण कर यथा ᳰᮓया का अ᭤यास कर के और धीरे-धीरे उसमᱶ दᭃता ᮧा᳙ करने 
का ᮧयास करᱶगे। इस ᮧकार ᮧदशᭅन एवं अ᭤यास िविध वतᭅमान िशᭃा मᱶ भी उपयोगी 
ह।ै 

❖ ᮧ᳤ोᱫरᮧ᳤ोᱫरᮧ᳤ोᱫरᮧ᳤ोᱫर िविधिविधिविधिविध : 

इस िविध मᱶ ᮧ᳤कताᭅ से ही ᮧ᳤ ᳰकए जाते ह ᱹऔर उसके उᱫरᲂ के आधार 
पर उसी से ᮧ᳤ करते-करते अपेिᭃत उᱫर ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह।ै 

िशᭃक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ से ᮧ᳤ पूछकर अपने पाठ का िवकास करता ह।ै वह पूवᭅ᭄ान 
से स᭥बि᭠धत ᮧ᳤ पूछता ह ैतथा िशᭃण ᳲबंदᲐु के साथ भी ᮧ᳤ पूछता ᱟआ आग े
बढ़ता ह।ै इस ᮧिविध मᱶ ᮧ᳤ᲂ एवं उᱫरᲂ कᳱ ᮧधानता होने के कारण ही इसे ᮧ᳤ोᱫर 
ᮧिविध कहा जाता ह।ै 

इस ᮧिविध मᱶ िशᭃक ᮧ᳤ इस ᮧकार से पूछता ह ैᳰक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ ᱧिच एवं 
िज᭄ासा बनी रह।े वह कᭃा के सहयोग से ही उᱫर ढंूढने का ᮧयास करता ह ैएवं 
शंका का समाधान करता ह।ै 

िशᭃक इस ᮧकार ᮧ᳤ोᱫर िविध का ᮧयोग करके वतᭅमान समय मᱶ शैᭃिणक 
कायᭅ असरकारक ᱨप से कर सकता ह ै। 

❖ ᮰वण᮰वण᮰वण᮰वण, मननमननमननमनन, िनᳰद᭟यासनिनᳰद᭟यासनिनᳰद᭟यासनिनᳰद᭟यासन िविधिविधिविधिविध : 

यह िविध उपिनषदकारᲂ कᳱ दने ह।ै उस काल मᱶ गुᱧ जो भी ᳞ा᭎यान दतेे 
थे, वेद म᭠ᮢᲂ आᳰद कᳱ जो भी ᳞ा᭎या करते थे, धमᭅ, दशᭅन एवं अ᭠य िवषयᲂ के 
स᭥ब᭠ध मᱶ जो कुछ जानकारी दतेे थे, िश᭬य उनको ᭟यानपूवᭅक सुनते थे, उसके बाद 
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उस पर मनन करते थे, िच᭠तन करते थे और जो त᭝य एवं स᭜य का ᭄ान होता था 
और उस पर िनयिमत ᱨप से अ᭤यास करते थे। 

कᭃा मᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को िशᭃक ᳇ारा ᳰदया गया ᭄ान वह अ᭒छी तरह से ᮰वण 
करᱶ और उस पाᲹव᭭तु पर ᳲचंतन और मनन करके अपने जीवन मᱶ उपयोगी कौशल 
और स᳈वहार सीखने मᱶ ᮰वण, मनन, िनᳰद᭟यासन िविध उपयोगी हो सकती ह।ै 

❖ तकᭅतकᭅतकᭅतकᭅ िविधिविधिविधिविध- 

इस िविध को चचाᭅ िविध के नाम से भी जाना जाता ह।ै वतᭅमान िशᭃा 
ᮧणाली बाल कᱶ ᳰᮤत ह।ै आज यह आव᭫यक ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ कᭃा मᱶ अिधक से अिधक 
सᳰᮓय रह ेअथाᭅत् िव᳒ाथᱮ को कᭃा िशᭃण के समय अपने िशᭃक के साथ तथा अ᭠य 
सािथयᲂ के साथ िवषय से स᭥बि᭠धत पर᭭पर बातचीत करनी चािहए। िव᳒ाथᱮ कᭃा 
मᱶ माᮢ एक िनि᭬ᮓय ᮰ोता नहᱭ ह।ै इसिलए कᭃा मᱶ िवषय से स᭥बि᭠धत बातचीत 
या वाद िववाद अब िशᭃा का एक आव᭫यक और लोकताि᭠ᮢक अंग माना जाने लगा 
ह।ै यह िविध छाᮢᲂ को अपने िवचारᲂ को कहने, सुनने, शंकाᲐ का िनवारण करने 
एवं ᮧ᳤ पूछने आᳰद का पूरा अवसर ᮧदान करती ह।ै िजससे वे िशᭃण अिधगम 
ᮧᳰᮓया मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग ले सके। इस ᮧकार कहा जा सकता ह ैᳰक वाद - 
िववाद िविध िशᭃण कᳱ वह िविध ह,ै िजसमᱶ िशᭃक और िशᭃाथᱮ पर᭭पर िमलकर 
ᳰकसी ᮧकरण, ᮧ᳤ या सम᭭या के स᭥ब᭠ध मᱶ ᭭वतंᮢता पूवᭅक सामूिहक वातावरण मᱶ 
िवचारᲂ का आदान-ᮧदान करते ह।ᱹ 

 

 

❖ कहानीकहानीकहानीकहानी िविधिविधिविधिविध- 

कहानी-कथन ᮧिविध भाषा िशᭃण कᳱ ᮧाथिमक ᭭तर पर बड़ी उपयोगी ᮧिविध 
ह,ै ᭍यᲂᳰक बᲬो को कहानी सुनने का बड़ा शौक होता ह।ै कहानी के मा᭟यम से बᲬ े
आनंद उ᭨लास के साथ सीख सकते ह ᱹ। बᲬᲂ मᱶ स᭜य, अᳲहंसा, कᱧणा, परोपकार 
जैसे नैितक मू᭨यᲂ का िवकास सरलता से हो जाता ह ै। 

अत: कहानी के मा᭟यम से उ᭠हᱶ कोई भी ᭄ान बड़ी सरलता से ᳰदया जा 
सकता ह।ै भाषा कᳱ िवषयव᭭तु का ᭄ान भी उ᭠हᱶ कहािनयᲂ के मा᭟यम से ᳰदया जा 
सकता ह।ै िशᭃक को कहानी कहने एवं बनाने कᳱ कला मᱶ िनपुण होना चािहये।  

❖ सारांशसारांशसारांशसारांश: 

‘सा िव᳒ा या िवमुᲦये’ का अथᭅ ह ै‘िव᳒ा वही ह ैजो मुिᲦ ᳰदलाए’। ᮧाचीन 
भारत कᳱ िशᭃा ᮧणाली जो मुिᲦ और मोᭃ कᳱ चरम ᮧाि᳙ कᳱ ओर ले जाती ह।ै 
ᮧाचीन भारतीय िशᭃा ᮧणाली अ᭜यंत समृ᳍ एव ंउ᭜कृ᳥ थी। इसीिलए ᮧाचीन भारत 
को िव᳡ गुᱧ का दजाᭅ ᳰदया गया ह,ै उस समय कᳱ िशᭃा ने न केवल मनु᭬य को 
जीवन जीने का साथᭅक तरीका िसखाया, बि᭨क छाᮢᲂ को दिुनया कᳱ सम᭭याᲐ का 
सामना करने और अंततः मोᭃ ᮧा᳙ करने का मागᭅ भी ᳰदखाया। 

बᲬो कᳱ ᮧारंिभक िशᭃा मनु᭬य और मानवता के समᮕ िवकास का सबसे मह᭜वपूणᭅ 
चरण ह।ै यह ᳰकसी ᳞िᲦ के जीवन कᳱ ᮧारंिभक अविध ह।ै बᲬᲂ को ᮧासंिगक 
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िवचारᲂ, कौशल और आदतᲂ कᳱ एक ᮧणाली के संपकᭅ मᱶ लाना शािमल ह ैजो उ᭠हᱶ 
उनकᳱ भिव᭬य कᳱ भूिमकाᲐ के िलए पᳯर᭬कृत कर सकते ह।ᱹ  

 िशᭃक को िमलनसार, रचना᭜मक और शारीᳯरक ᱨप से सᳰᮓय होना चािहए। 
उसे ᮧ᭜येक बᲬे का स᭥मान करना चािहए और उसकᳱ िशᭃण तकनीकᲂ को बेहतर 
बनाने के तरीके तलाशने चािहए। ᮧाचीन िशᭃा िविधयᲂ का वतᭅमान िशᭃा मे िविनयोग 
करके िशᭃा को ओर बहतेर बनाकर बᲬᲂ का सवाᲈगी िवकास कर सकते ह।ै 
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