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dk'kh ;k okjk.klh Hkkjrh; laL—fr vkSj dyk dk çkphu dsaæ gS] ftls fo'o dh lcls iqjkuh thfor 

uxjh ekuk tkrk gSA ;gka dh lkaL—frd /kjksgj vkSj dyk dh fofo/krk vf}rh; gSA okjk.klh dh 

xfy;ksa esa ikjaifjd f'kYi vkSj gLrdyk dh vufxur fo/kk,a ns[kus dks feyrh gSa] tSls fd cqukbZ] ydM+h 

dk dke] vkSj çfl) cukjlh lkM+h fuekZ.kA ;gka ds dykdkj ihf<+;ksa ls viuh dyk dk laj{k.k dj jgs 

gSa] vkSj budh dyk dk çHkko Hkkjrh; isafVax] ewfrZdyk] vkSj laxhr rd esa ns[kk tk ldrk gSA dk'kh 

laxhr] u`R; vkSj lkfgR; ds fy, Hkh tkuh tkrh gS] vkSj ;g 'kgj Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dk egRoiw.kZ 

dsaæ jgk gSA ;gka dk lkaL—frd ifjos'k lfn;ksa ls fofHkUu /keksaZ] laL—fr;ksa vkSj dykvksa dk laxe jgk gS] 

ftlls ;g LFkku Hkkjr dh lkaL—frd vkRek dk çrhd cu x;k gSA okjk.klh dh lkaL—frd le`f) 

Hkkjr dh ,sfrgkfld vkSj dykRed /kjksgj dks thoar cuk, j[krh gSA 

eqxy 'kSyh dh fp=dyk Hkkjrh; dyk ds bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gS] vkSj dk'kh bl 

ijaijk dk ,d thoar mnkgj.k gSA vBkjgoha lnh dk'kh ds 

bfrgkl esa fp= ijaijk ds thoar lk{; ds :i esa vkrh gSA bl 

dky esa Hkkjr ds fofo/k {ks=ksa ls fuokflr thou O;rhr djus vk, 

uokcksa] jktkvksa&egkjktkvksa] 'kgtknksa] ekSyfo;ksa] iafMrksa] dykdkjksa 

vkfn ds dkj.k ;g 'kgj fofo/k çkarh; 'kSfy;ksa dk laxe LFky cu 

x;k FkkA blh le; esa eqxy 'kkld toka c['k ¼'kkg vkye 

f}rh; dk iq=½ ds dk'kh vkxeu ds lkFk gh ;gk¡ dh fp=dyk 

ijaijk esa eqxy fp= 'kSyh ds :i esa ,d vkSj jl ?kqykA toka 

c['k ds lkFk gh vusd dykdkjksa dk Hkh ;gk¡ inkiZ.k gqvk FkkA 

ykyth eqlOoj] bUgha fp=dkjksa esa Fks] ftUgksaus loZçFke ijorhZ 

eqxy fp= ijaijk dks ;gk¡ LFkkfir fd;kA ;gha ls çkjaHk gksrk gS 

çfrf"Br eqxy 'kSyh ds dykdkjksa dk oa'k o`{kA M‚ jk/kk—".ku 

x.ks'ku }kjk fyf[kr dk'kh eqxy 'kSyh ds oa'kt dykdkj ls Kkr 

gksrk gS fd ;gk¡ ds LFkkuh; fp=dkj flD[kh Xoky Fks] tks 

jktLFkkuh 'kSyh ds led{k ijaijkxr fp= cuk;k djrs FksA bUgksaus 

eqlOoj ls bl fo|k dh fof/kor f'k{kk çkIr dh FkhA  çfl) dykfon ckcw jk; —".knkl ds vuqlkj] 

^^bl uxjh esa dksbZ u dksbZ ijaijkxr fp= 'kSyh vo'; Fkh] ftls jktLFkkuh 'kSyh ds led{k ekuk tk 

ldrk gSA^^ bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd flD[kh Xoky }kjk viukbZ xbZ LFkkuh; 'kSyh fu%lansg 

jktLFkkuh Lo:i dh jgh gksxh] ftls bl uxjh ds LFkkuh; ifjos'k us oSf'k"Vî çnku fd;k gksxkA 

fefJr eqxy jktLFkkuh 'kSyh ds varxZr mLrkn flD[kh ds oa'ktksa }kjk cuk, fp= lk{; gSa] ftuesa 
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eqxy 'kSyh dk dBksj fu;a=.k rFkk dk'kh uxjh dh eLrh] nksuksa fo|eku gSaA flD[kh ds iq= cVksgh us 

nhokyksa ,oa dkxt] nksuksa ij fp= cuk, FksA çkIr lwpukuqlkj] okjk.klh ds ckgj fcgkj tkdj Hkh ogk¡ 

ds dbZ /kfudksa ,oa jktkvksa ds Hkouksa ,oa egyksa esa mUgksaus fp= cuk, Fks vkSj [;kfr vftZr dh FkhA ij 

;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd buds cuk, fp= vkt çkIr ugha gSaA  dk'kh dh fp=dyk esa eqxy 'kSyh dk 

;ksxnku u dsoy LFkkuh; dykdkjksa ds fodkl esa egRoiw.kZ jgk gS] cfYd ;g Hkkjrh; dyk dh le`f) 

vkSj fofo/krk dks Hkh n'kkZrk gSA eqxy 'kSyh us dk'kh dks ,d ,sls dsaæ ds :i esa LFkkfir fd;k] tgk¡ 

ijaijk vkSj uokpkj dk laxe gksrk gSA ;g 'kgj vkt Hkh ml le`) fojklr dk çrhd gS] ftls vkus 

okyh ihf<+;k¡ latks, gq, gSaA  dk'kh dk ;g dyk bfrgkl u dsoy bl {ks= dh lkaL—frd /kjksgj dks 

çLrqr djrk gS] cfYd lexz Hkkjrh; dyk ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

dk'kh dh fp=dyk esa eqxy ijaijk dh /kjksgj mLrkn ewypan ls vafdr çlkn rd 'kkfey gSA dk'kh dh 

dyk ijaijk esa mLrkn ewypan dk uke ,d ehy dk iRFkj gSA 

cVksgh ds iq= ewypan ds le; esa bl ?kjkus us viuh i`Fkd 

igpku ds çek.k çLrqr fd,A mLrkn ewypan eqxy rduhd esa 

ikjaxr Fks] tks mudh dyk esa ,d vuwBh Nki NksM+rh gSA 

mUgksaus rwfydk] jax] ok'kyh] vkSj jax lHkh dks Lo;a rS;kj fd;k] 

ftlls mudh dyk esa ,d O;fäxr Li'kZ vkSj xq.koÙkk tqM+ 

xbZA dk'kh ijaijk] tks jktLFkkuh dyk ds lerqY; ekuh tkrh 

gS] dks eqxy 'kSyh ds lkFk vkRelkr dj ewypan us ,d fefJr 

'kSyh dk fodkl fd;kA blesa ,d vksj eqxy 'kSyh dk dBksj 

fu;a=.k Fkk] ogha nwljh vksj dk'kh dh ikjaifjd ekSt&eLrh Hkh 

'kkfey FkhA  ewypan us dkxt vkSj gkFkh nkar nksuksa ij fp= 

cuk,] ftlesa nsoh&nsorkvksa ds lkFk&lkFk vke yksxksa ds fp= 

Hkh 'kkfey FksA nsoh&nsorkvksa ds fp=ksa ds fy, mUgksaus ikjaifjd 

lk/kuk dks /;ku esa j[krs gq, i"̀BHkwfe rS;kj dh vkSj –'; 

jpuk ds fy, dYiuk dk lgkjk fy;kA muds }kjk cuk, x, nsoh&nsorkvksa ds dbZ fp= dk'kh ds 

ihrkEcjk nsoh eafnj esa lqjf{kr gSa] vkSj Hkkjr dyk Hkou ds laxzg esa muds }kjk cuk, x, nsoh "kksM'kh 

vkSj ekraxh ds mR—"V fp= Hkh 'kkfey gSaA bl ijaijk dk fodkl mLrkn jke çlkn] mLrkn 'kkjnk 

çlkn] mLrkn eqdqan çlkn vkSj M‚- xksiky çlkn tSls dykdkjksa }kjk gqvk gSA mLrkn 'kkjnk çlkn ds 

nks iq=ksa] xksiky çlkn vkSj eqdqan çlkn] us bl ijaijk dks vkxs c<+kus dk dk;Z fd;kA xksiky çlkn us 

fp=dyk dh fof/kor f'k{kk çkIr dh vkSj jktLFkku Ldwy v‚Q vkVZ~l] t;iqj esa v/;kiu dk;Z djrs 

gq, ijaijkxr rduhd esa ekSfyd fp=ksa dk l`tu fd;kA ogha] muds T;s"B iq= eqdqan çlkn us vius 

firk ds laj{k.k esa dk;Z djuk çkjaHk fd;kA firk ds fu/ku ds ckn] mUgsa dykdkj ds iw.kZ çfrf"Br in 

ij fu;qä fd;k x;kA ckjg o"kZ dh vk;q ls gh eqdqan çlkn us firk ls fp= fo|k lh[kuk çkjaHk fd;k 

vkSj ikjaifjd eqxy rduhd esa ikjaxr gks x,A  

eqdqan çlkn us Hkkjr dyk Hkou esa dk;Z djrs gq, vuq—fr;k¡ cukus esa n{krk gkfly dh] ftlesa eqxy] 

igkM+h] jktLFkkuh vkSj vk/kqfud 'kSfy;ksa esa fofo/k fp=ksa dh lQy vuq—fr;k¡ 'kkfey gSaA mudh cukbZ 

xbZ eqxy 'kSyh dh ^'kkgtgk¡̂ ] feLdhu }kjk cukbZ ^'ksj dh lHkk^] vkSj jktLFkkuh 'kSyh dk ^v¡xM+kbZ^ 
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tSlh mR—"V vuq—fr;k¡ bl ckr dk çek.k gSa fd mUgksaus ikjaifjd rduhdksa dks lgstrs gq, vk/kqfudrk 

dks Hkh viuk;k gSA vuq—fr;ksa ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk] mLrkn eqdqan çlkn ikjaifjd 'kSyh ds fp=ksa ds 

fuekZ.k vkSj rduhd dh f'k{kk Hkh Ldwyh Nk=&Nk=kvksa dks çnku djrs gSaA LFkkuh; Ldwyksa ds dyk ds 

fo|kfFkZ;ksa dk lewg çk;% dyk Hkou Hkze.k djrk gS vkSj y?kq fp=ksa dk voyksdu dj çf'k{k.k çkIr 

djrk gSA bl çf'k{k.k esa olyh tekuk] dwph rS;kj djus dh fof/k] fofo/k çdkj ds [kfut vkSj 

ouLifrd jaxksa dh tkudkjh ,oa fuekZ.k çfØ;k] fp=ksa dh vuq—fÙk djus dh fof/k] vkSj vk—fr;ksa dk 

l`tu vkfn fo/kkvksa dk çf'k{k.k 'kkfey gksrk gSA mLrkn eqdqan çlkn viuh iq=h dq- oa'kJh vkSj iq= 

vafdr dks Hkh bl fo/kk esa çf'k{k.k nsdj bl vewY; /kjksgj dks lajf{kr djus dh fn'kk esa ç;kljr gSaA 

;g ijaijk dbZ ihf<+;ksa ls pyrh vk jgh gS] ftlesa mLrkn jke çlkn] mLrkn 'kkjnk çlkn] mLrkn 

eqdqan çlkn] M‚- xksiky çlkn vkSj vc vafdr çlkn 'kkfey gSaA dk'kh dh fp=dyk esa eqxy ijaijk 

dk ;g thoar flyflyk u dsoy dyk ds çfr leiZ.k dks n'kkZrk gS] cfYd Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, 

Hkh ,d çsj.kk lzksr gSA 

vafdr çlkn cukjl ?kjkus dh eqxy ijaijk dk thoar çfrfuf/k gSa] vafdr çlkn  cukjl ?kjkus dh 

eqxy fp=dyk dh lkroha ih<+h ds fp=dkj gSa] vkSj 

muds ?kjkus dh ;g le`) ijaijk yxHkx 250 o"kksaZ ls 

pyh vk jgh gSA vafdr çlkn dks dyk ds çfr xgjh 

#fp vkSj le> çkIr djus dk okrkoj.k vius iwT; firk 

vkSj pkpk ds ekxZn'kZu esa feykA bl okrkoj.k esa mUgksaus 

?kj ij gh dyk ds lw{e Kku dks lgtrk ls vftZr 

fd;kA muds firk vkSj pkpk ds fp=dkjh ds fof/k;ksa] 

cz'k ds ç;ksx vkSj jax rS;kj djus dh çfØ;kvksa dk Kku 

Hkh mUgksaus ?kj ij gh çkIr fd;kA ?kj dh ,d nhokj dks 

f'k{k.k dk;Z ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj fd;k x;k Fkk] 

tgka jkf= esa fp=dkjh dh çfØ;k çkjaHk gksrh vkSj çkr%dky ml ij feêh dh fyikbZ dh tkrh] ftlls 

nhokj vxys fnu fp=dkjh ds fy, iqu% rS;kj gks tkrhA bl çdkj ds fu;fer vH;kl us vafdr çlkn 

dks dyk ds çfr xgjh le> vkSj dkS'ky çnku fd;kA eqdqan çlkn th] vafdr ds firk] tc Hkh dksbZ 

fp= cukrs] rks jax Hkjus dk dk;Z vafdr dks lkSai nsrs ;k dHkh&dHkh jax rS;kj djus dh ftEesnkjh Hkh 

mUgsa gh ns nsrsA vafdr us 5 o"kZ dh vk;q ls gh vius firk vkSj pkpk ds lkFk fp=dkjh 'kq: dj nh 

FkhA mudh leiZ.k vkSj dyk ds çfr yxu us mUgsa ijaijkxr eqxy rduhd esa ikjaxr cuk fn;kA  

vafdr çlkn eqxy] igkM+h] jktLFkkuh vkSj vk/kqfud 'kSfy;ksa esa fp=.k ds fofHkUu ç;ksxksa dks 

lQyrkiwoZd vatke ns jgs gSaA muds dke esa ekSfydrk vkSj ijaijk dk vn~Hkqr laxe ns[kus dks feyrk 

gSA fo'ks"k :i ls] os vius ijnknk mLrkn jke çlkn th ls vR;f/kd çsfjr gSa] ftuds ekxZn'kZu vkSj 

çsj.kk us mUgsa bl dyk ds çfr vkSj vf/kd lefiZr fd;k gSA vafdr çlkn dh ;g ;k=k u dsoy 

ikjaifjd eqxy dyk dh /kjksgj dks thfor j[krh gS] cfYd vk/kqfud lanHkZ esa Hkh bls fu[kkjrh gSA 

vk/kqfudrk vkSj ijaijk dk laxe vafdr çlkn dh dyk dh fofo/krk,¡ gSA vafdr çlkn dh dyk 

Hkkjrh; fp=dyk ds ikjaifjd vkSj vk/kqfud rRoksa dk lfEeyu gS] ftls ge muds dk;Z dks pkj çeq[k 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA ;g foHkktu muds dykRed –f"Vdks.k vkSj 'kSfy;ksa dh fofo/krk dks 
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mtkxj djrk gS vkSj muds dke ds fofHkUu igyqvksa dks Li"V djrk gSA ge muds dk;Z dks pkj [kaMksa 

esa oxhZ—r dj ldrs gSaA  

igyk gS vuq—fr dk dkeA vafdr çlkn us iqjkus 

mLrknksa vkSj vius iwoZtksa dh dyk dh udy djds 

mudh ijaijk ds lkj dks idM+us dh dksf'k'k dh gSA 

muds eqxy y?kq çfrfyfi dk;Z esa] mUgksaus eqxy] 

igkM+h] vkSj jktLFkkuh fp= 'kSfy;ksa dh dbZ vuq—fr;k¡ 

cukbZ gSaA bu dk;ksaZ esa u dsoy rduhdh dkS'ky 

fn[kkbZ nsrk gS] cfYd ;g Hkh n'kkZrk gS fd dSls 

vafdr us bu 'kSfy;ksa ds Hkhrj xgjkbZ ls ços'k fd;k 

gSA mudh vuq—fr;k¡ dsoy iqu#Riknu ugha gSa] cfYd 

os ,d u, –f"Vdks.k ls mu ijaijkvksa dk t'u eukus dk ç;kl Hkh gSaA vafdr dk ;g dke dyk ds 

çfr mudh xgjh J)k dks çdV djrk gS vkSj Hkkjrh; dyk dh /kjksgj dks lgstus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrk gSA 

nwljh Js.kh esa vafdr çlkn dh ubZ jpuk,¡]  iqjkuh fp=dyk dk u;k :i gSA vafdr çlkn us nwljh 

Js.kh esa iqjkuh fp=dyk ds lanHkZ esa vf}rh; jpuk,¡ çLrqr dh gSa] tks mudh O;fäxr thou dFkk dks 

vkRelkr djrh gSaA mudh dyk y?kq rduhd dk ikyu djrs gq, muds thou ds vuqHkoksa dks n'kkZrh 

gSA vafdr ds fp= dsoy HkkSfrd okLrfodrk rd lhfer ugha jgrs; os dHkh&dHkh vfr;FkkFkZoknh liuksa 

dh nqfu;k esa Hkh ços'k djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d fp= esa vafdr us ,d i{kh dh vk—fr dks 

n'kkZ;k gS] tks vius iatksa esa ,d ekuo vk—fr dks idM+s gq, gSA bl –'; esa i`"BHkwfe esa Qkjlh 'kSyh esa 

fpf=r igkM+ gSa] tks muds dke esa xgjkbZ vkSj lkaL—frd /kjksgj dks tksM+rs gSaA blds vykok] muds 

[kqn ds LdwVj dh Nfo uhps ck,¡ dksus esa fn[kkbZ nsrh gS] tks muds O;fäxr vuqHkoksa dh igpku djkrh 

gSA bl rjg] vafdr çlkn dh jpuk,¡ muds O;fäRo vkSj dYiukvksa dk ,d vuwBk feJ.k çLrqr djrh 

gSa] tks mUgsa ,d fof'k"V vkSj O;fäxr dykdkj ds :i esa LFkkfir 

djrh gSaA muds dke esa dyk vkSj thou dk ;g vuwBk leUo; n'kZdksa 

dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA 

rhljh Js.kh dh isafVaXl esa vafdr çlkn dh lkekftd] jktuhfrd vkSj 

,sfrgkfld ?kVukvksa dh xgjkbZ ls Nkuchu djrh gSaA bu fp=ksa esa 

mUgksaus ikjaifjd eqxy rduhd dk dq'kyrk ls mi;ksx djrs gq, 

ledkyhu fo"k;ksa dks thoar :i esa çLrqr fd;k gSA ,d çeq[k fp= esa] 

vafdr us Lo;a dks ohjklu eqæk esa fpf=r fd;k gS] tgk¡ muds ikl 

muds dykRed midj.k vkSj jax j[ks gq, gSaA bl fp= ds Åijh nk,¡ 

dksus esa muds ijnknk mLrkn 'kkjnk çlkn dh isafVax gS] tks muds 

ifjokj dh lkaL—frd /kjksgj dk egRoiw.kZ fgLlk gSA fp= ds uhps j[ks 

ok|;a= mLrkn 'kkjnk çlkn }kjk ctk, tkrs Fks] tks ikjaifjd dyk dh xgjkbZ dks n'kkZrs gSaA dksfoM 

egkekjh ds nkSjku] vafdr us egkekjh ij viuh çfrfØ;k Hkh fpf=r dh gSA ,d fp= esa] os [kqn dks 
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gkFk /kksrs gq, fn[kkrs gSa vkSj lSfuVkbtj dks ryokj ds :i esa çLrqr djrs gSa] tks egkekjh ds f[kykQ 

,d etcwr çrhd cu x;k gSA mudh isafVaXl esa ikjaifjd vkSj vk/kqfudrk dk vn~Hkqr laxe n'kkZrk gS] 

tks lkekftd vkSj ,sfrgkfld ?kVukvksa ds çfr mudh 

xgjh laosnu'khyrk dks mtkxj djrk gSA 

pkSFkh Js.kh esa vafdr çlkn dh dyk esa dk'kh dh lkaL—

frd fofo/krk dks mtkxj djus dk ,d vuwBk –

f"Vdks.k gSA os dk'kh ds mRloksa] esys vkSj jke uxj dh 

yhyk tSlh egRoiw.kZ lkaL—frd ?kVukvksa dks fpf=r 

djrs gSaA vafdr us vius fp=ksa esa u, vk;ke tksM+us dk 

ç;kl fd;k gS] tks n'kZdksa dks dk'kh dh thoarrk vkSj 

mldh le`) ijaijkvksa ls tksM+rs gSaA cukjl fganw 

fo'ofo|ky; ls yfyr dyk esa Lukrd dh fMxzh çkIr djus ds ckn] mUgksaus u dsoy ikjaifjd Kku dks 

vkRelkr fd;k gS] cfYd vk/kqfud rduhdksa dk Hkh dq'kyrk ls mi;ksx fd;k gSA muds dke esa 

ikjaifjd eqxy fp=ksa dh d‚ih odZ vkSj vk/kqfudrk dk ,d vn~Hkqr laxe ns[kus dks feyrk gSA vafdr 

dh dyk u dsoy ,sfrgkfld lanHkZ dks thfor j[krh gS] cfYd mls orZeku le; ds lanHkZ esa çLrqr Hkh 

djrh gS] ftlls dk'kh dh lkaL—frd /kjksgj dks ,d ubZ igpku feyrh gSA mudh dyk—fr;k¡ n'kZdksa 

dks dk'kh ds jax&fcjaxs thou vkSj lkaL—frd mRlkg ls Hkjs vuqHko dk fgLlk cuus dk volj çnku 

djrh gSaA 

vafdr çlkn] dk'kh ds mHkjrs dykdkj] viuh dyk dks ,d ubZ fn'kk nsus dk ladYi fy, gq, gSaA 

mudk y{; ,d Ldwy [kksyuk gS] tgka dyk ds çfr mRlkgh yksx çf'k{k.k çkIr dj ldsaA bl 

fo|ky; ds ek/;e ls vafdr u dsoy ;qok dykdkjksa dks rduhdh 

dkS'ky fl[kkuk pkgrs gSa] cfYd mUgsa eqxy dyk dh le`) ijaijk ls 

Hkh ifjfpr djkuk pkgrs gSaA vafdr dk ekuuk gS fd bl dyk ds 

v/;;u ls u dsoy dykRed fodkl gksxk] cfYd ;g ;qok ih<+h dks 

viuh lkaL—frd /kjksgj ls Hkh tksM+us esa enn djsxkA vafdr dyk ds 

fMftVy :ikarj.k esa Hkh #fp j[krs gSaA os lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l 

vkSj dk;Z'kkykvksa dk mi;ksx djds eqxy dyk dks u, lanHkZ esa is'k 

djus dk ç;kl dj jgs gSaA muds vuqlkj] fMftVy ek/;e ls dyk 

dh igqap c<+kus ls vf/kd yksx bl dykRed :i dks le> vkSj 

ljkg ldsaxsA vafdr dk ;g ç;kl u dsoy mUgsa ,d lQy 

dykdkj cuk,xk] cfYd dyk ds çfr lekt dh tkx:drk c<+kus esa 

Hkh lgk;d gksxkA mudh –f"V vkSj yxu fuf'pr :i ls dk'kh dh 

dyk ijaijk esa u;k mtkyk yk,xhA bl çdkj vafdr çlkn dh 

dyk dh fofo/krk,¡ mudh ikjaifjd fo|k vkSj vk/kqfud –f"Vdks.k ds chp larqyu LFkkfir djrh gSa] tks 

mUgsa ,d fof'k"V vkSj çHkko'kkyh dykdkj cukrh gSaA 
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6 | P a g e  
 

lzksr& 

 dykdkj vafdr çlkn ls lk{kkRdkj  

 dyk bfrgkldkj jk/kk —".k x.ks'ku ls lk{kkRdkj 

 Nfo fp=&dykdkj vafdr çlkn }kjk LofufeZr 
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