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िविश᭬ ट श᭣ दावली- सामािजक भय, ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप, िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय, िव᳒ाथᱮ 

ᮧ᭭तावना- 

सामािजक भय िजसे अंᮕेजी मᱶ सोिशयल फोिबया कहा जाता है। यह एक मानिसक िवकार 

है िजसे अ᭠य अथᲄ मᱶ सोिशयल ए᭠जाियटी िडसआडᭅर भी कहते हᱹ इस िवकार के कारण ᳞िᲦ का 

᳞िᲦ᭜व अनेक लᭃणᲂ से ᮧभािवत होकर अस᭠तुिलत हो जाता ह।ै सामािजक भय मᱶ ᳞िᲦ को 
समाज से डर लगता है, लोगᲂ से डर लगता है। लोगᲂ से व समाज से िमलना जुलना पस᭠द नहᱭ 

करता, उनसे बात करना भी ᭔यादा पस᭠द नहᱭ करता। वह अकेले रहना पस᭠द करता है। यही 

सामािजक डर धीरे-धीरे िडसऑडᭅर मᱶ बदल जाता है। सोिशयल फोिबया दूसरे कᳱ अपेᭃाᲐ पर 

साराशं- 
 सामािजक भय िजसे अंᮕेजी मᱶ सोिशयल फोिबया कहा जाता है। यह एक मानिसक िवकार है 
िजसे अ᭠य अथᲄ मᱶ सोिशयल ए᭠जाियटी िडसआडᭅर भी कहते ह ᱹइस िवकार के कारण ᳞िᲦ का ᳞िᲦ᭜व 
अनेक लᭃणᲂ से ᮧभािवत होकर अस᭠तिुलत हो जाता है। जब ᳞िᲦ सामािजक भय का िशकार होगा तो 
पूणᭅ ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण भी नहᱭ हो पाता। ᳞िᲦ के ᳞िᲦ᭜व के अनके ᮧितᱨप ऐसे हᱹ िजन पर 
सोिशयल फोिबया का ᮧभाव पड़ता है। ᮧ᭭ तुत शोध कायᭅ का उददे्᭫  य 'िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ 
अ᭟ययनरत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं ᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-ए, बी एव ं सी के म᭟य स᭥ब᭠ध का 
अ᭟ययन करना है। ᮧ᭭ तुत शोध कायᭅ मᱶ ᭠ यादशᭅ के ᱨप मᱶ जयपुर स᭥ भाग के िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय 
के 150 िव᳒ाᳶथयᲂ को यादिृ᭒छक िविध ᳇ारा िलया गया ह।ै द᭜ त संकलन हेतु डॉ. देवे᭠ ᮤ  ᳲसह िससोᳰदया 
एव ं᮰ी धमᱷ᭠ ᮤ  शमाᭅ ᳇ारा िनᳶमत ‘सामािजक भय मापनी’ एव ं᮰ी अᱨण कुमार ᳲसह एव ंअशोक कुमार 
᳇ारा िनᳶमत '᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप (ए. बी. एवं सी. ᮧकार)' िह᭠दी वजᭅन मानकᳱकृत उपकरणᲂ का ᮧयोग 
ᳰकया है। द᭜ तᲂ के िव᭫ लेषण हतेु शू᭠ य पᳯरक᭨ पनाᲐ का िनमाᭅण कर सह-स᭥ ब᭠ ध गुणांक सांि᭎यकᳱ का 
ᮧयोग कर िन᭬ कषᭅ ᮧा᭡ त ᳰकये गये हᱹ। िन᭬ कषᭅ मᱶ पाया ᳰक िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत 
बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एव ं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-ए, बी, सी, के म᭟ य साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ 
पाया गया। िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 
᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-ए के म᭟य साथᭅक स᭥ब᭠ध नहᱭ पाया गया। िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत 
बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं ᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-बी के म᭟य साथᭅक स᭥ब᭠ध नहᱭ पाया 
गया। िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं ᳞िᲦ᭜व 
ᮧितᱨप-सी के म᭟य साथᭅक स᭥ब᭠ध पाया गया। 
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खरे उतरने का डर है। यह भारत मᱶ आम सम᭭या है। जब ᳞िᲦ सामािजक भय का िशकार होगा 

तो पूणᭅ ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण भी नहᱭ हो पाता। ᳞िᲦ के ᳞िᲦ᭜व के अनेक ᮧितᱨप ऐसे हᱹ िजन 

पर सोिशयल फोिबया का ᮧभाव पड़ता है। 

अतः सामािजक भय एवं ᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप मᱶ स᭥ब᭠ध ᭄ात करने हेत ुᮧ᭭ततु शोध कायᭅ का 

िवषय "िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ अ᭟ ययनरत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं उनके 

᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप मᱶ स᭥ब᭠ध" चुना है। 

सम᭭या का औिच᭜य- 

वतᭅमान समाज का ᭭ वᱨप मनु᭬ य जीवन के ᭪ यिᲦगत एवं सामािजक दोनᲂ पᭃᲂ को 

ᮧभािवत कर रहा है। जीवन के ᮧ᭜ येक ᭃेᮢ मᱶ लगातार दबाव मᱶ वृि᳍ होती जा रही है। वतᭅमान 
समय मᱶ मानव िवकास, आधुिनक तकनीक पर िनभᭅर होता जा रहा है। िजसके कारण भावा᭜ मक, 

बौि᳍क व शारीᳯरक दबाव बढ़ता ही जा रहा है। समाज का ᮧ᭜ येक वगᭅ आज इस दबाव व तनाव 

का िशकार है। युवा वगᭅको आज अनेक सम᭭ याᲐ का सामना करना पडता है। िजसके कारण उनमᱶ 

मानिसक अशांित, ᮓोध, तनाव, िच᭠ तन, एकाकᳱपन आᳰद अनेक सम᭭ याᲐ का ज᭠ म होता ह।ै 

सामािजक मापदंडᲂ मᱶ भी यह देखा गया है ᳰक सामािजक भय का िव᭭ तार बढ़ रहा है 

सामािजक भय के कारण ᭪ यिᲦ का ᭪ यिᲦ᭜ व नकारा᭜ मक ᱨप से ᮧभािवत हो रहा है। िजसके 

कारण उनके शैिᭃक, मानिसक, शारीᳯरक, सामािजक, चाᳯरिᮢक आᳰद सभी ᮧकार के िवकास का 

मागᭅ अवᱨ᳍ हो रहा है। अत: इस सम᭭ या का समाधान करने पर िवचार ᳰकया जाना चािहए। 

वतᭅमान समय ᮧित᭭ प᳍ाᭅ का युग है। ᮧ᭜ येक िव᳒ाथᱮ का यह ᮧयास रहता है ᳰक वह जीवन 

मᱶ अिधक से अिधक सफलता ᮧा᭡ त करे। यही िवचार सामािजक भय का कारण भी बन जाता है।  

ᮧ᭭ ततु शोध कायᭅ "िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ अ᭟ ययनरत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक 

भय एवं उनके ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप मᱶ स᭥ ब᭠ ध" का अ᭟ ययन करना है। िजससे यह पता लगाया जा 

सके ᳰक िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ अ᭟ ययनरत िव᳒ाᳶथयᲂ के सामािजक भय का उनके 

᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप पर ᭍ या ᮧभाव पड़ता है? ᭍ या िव᳒ाᳶथयᲂ के सामािजक भय से उनका ᭪ यिᲦ᭜ व 

सकारा᭜ मक एवं नकारा᭜ मक ᱨप से ᮧभािवत होता है? ᮧ᭭ ततु शोध के मा᭟ यम से  िव᳒ाᳶथयᲂ के  

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप का स᭥ ब᭠ ध ᭄ात ᳰकया जाकर सम᭭ या का पता लगाकर इस े
दरू करने हेतु सुझाव ᳰदया जाने का ᮧयास ᳰकया जायेगा। ᮧ᭭ तुत शोध कायᭅ नीित-िनमाᭅताᲐ, 

िशᭃकᲂ, िव᳒ाᳶथयᲂ एवं भावी अनुसंधानकताᭅᲐ के िलए लाभकारी िस᳍ होगा। अत: ᮧ᭭ ततु शोध 

का िवषय वतᭅमान मᱶ औिच᭜ यपूणᭅ है। 
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शोध के उ᳎े᭫य-  

िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ अ᭟ययनरत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं ᳞िᲦ᭜व 
ᮧितᱨप-ए, बी एव ंसी के म᭟य स᭥ब᭠ध का अ᭟ययन करना। 

शोध कᳱ पᳯरक᭨पनाएँ- 

1. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 

᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-ए, बी, सी, के म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है। 

2. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 

᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-ए के म᭟य कोई साथᭅक स᭥ब᭠ध नहᱭ है। 
3. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 

᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-बी के म᭟य कोई साथᭅक स᭥ब᭠ध नहᱭ है। 

4. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 

᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-सी के म᭟य कोई साथᭅक स᭥ब᭠ध नहᱭ है। 

शोध िविध-  

ᮧ᭭ततु शोध कᳱ ᮧकृित को देखत े ᱟए शोधकताᭅ ᳇ारा सवᱷᭃण/वणाᭅ᭜मक अनुसधंान िविध 

का उपयोग ᳰकया गया है। 

शोध मᱶ ᮧयᲦु ᭠यादशᭅ- 

 शोधकताᭅ ᳇ारा अ᭟ययन मᱶ यादिृ᭒छक ᭠यादशᭅ का ᮧयोग ᳰकया गया है। शोधकताᭅ ᳇ारा 

᭠ यादशᭅ के ᱨप मᱶ जयपुर स᭥ भाग के िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय के बी.एड. के 150 िव᳒ाᳶथयᲂ को 

िलया है। िजसमᱶ 75 छाᮢ एवं 75 छाᮢाएं हᱹ। 

शोध मᱶ ᮧयᲦु उपकरण- 

 1. सामािजक भय मापनी- डॉ. देवे᭠ ᮤ  ᳲसह िससोᳰदया एवं ᮰ी धमᱷ᭠ ᮤ  शमाᭅ ᳇ारा िनᳶमत, 

नेशनल साइकोलॉिजकल कॉरपोरेशन, आगरा ᳇ारा ᮧकािशत 'सामािजक भय मापनी' ᮧमापीकृत 

उपकरण। 

2. ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप (ए. बी. एव ंसी. ᮧकार)- ᮰ी अᱨण कुमार ᳲसह एवं अशोक कुमार 

᳇ारा िनᳶमत, नेशनल साइकोलॉिजकल कॉरपोरेशन, आगरा ᳇ारा ᮧकािशत ‘᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप 

मापनी’ ᮧमापीकृत उपकरण।  

शोध मᱶ ᮧयᲦु सािं᭎यकᳱ 

 ᮧ᭭ततु अ᭟ययन मᱶ सह-स᭥ ब᭠ ध गुणांक सांि᭎यकᳱ िविध का ᮧयोग ᳰकया गया है। 
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शोध कᳱ सामᮕी का िव᭫ लेषण एव ं᭪ या᭎ या- 

पᳯरक᭨ पना स᭎ं या- 1. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-ए, बी, सी, के म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है। 

तािलका स᭎ं या-1 

समहू 
¼Group½ 

स᭎ंया 
¼N½ 

सह-स᭥ब᭠ध 
गणुाकं 

¼Co-relation½ 

साथᭅक अ᭠तर 
0.05/0.01 

᭭वीकृत/ 
अ᭭वीकृत 

िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ 
अ᭟ ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-
ए,बी,सी के म᭟ य स᭥ ब᭠ ध 

150 0.13 0.05=0.16 ᭭वीकृत 

0.01=0.21 ᭭वीकृत 

(df = N-2) = 150-2 = 148 

 तािलका स᭎ंया 1 मᱶ िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी.एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-ए,बी,सी के म᭟ य स᭥ ब᭠ ध से ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ को सारणीब᳍ 

ᳰकया गया है तािलका के अवलोकन से ᭄ात होता ह ैᳰक ᮧा᳙ सह-स᭥ब᭠ध गुणांक 0.13 ᮧा᳙ ᱟआ, 

जो ᭭वतंᮢता के अंश 148 पर 0.05 एव ं0.01 साथᭅक ᭭तर के सह-स᭥ब᭠ध मान 0.16 एवं 0.21 से 

कम है तथा धना᭜ मक नग᭛ य सह-स᭥ब᭠ध को दशाᭅता ह।ै अतः पᳯरक᭨पना ''िशᭃक िशᭃा 

महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-

ए,बी,सी के म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है'' सह-स᭥ब᭠ध तािलका मᱶ ᳰदये गये मान के दोनᲂ ᭭तर 

पर ᭭वीकृत कᳱ जाती ह।ै 

पᳯरक᭨पना स᭎ं या- 2. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-ए के म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है। 

तािलका सं᭎या 2 
समहू 

¼Group½ 
स᭎ंया 
¼N½ 

सह-स᭥ब᭠ध 
गणुाकं 

¼Co-relation½ 

साथᭅक अ᭠तर 
0.05/0.01 

᭭वीकृत/ 
अ᭭वीकृत 

िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ 
अ᭟ ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-
ए के म᭟ य स᭥ ब᭠ ध 

150 0.02 0.05=0.16 ᭭वीकृत 

0.01=0.21 ᭭वीकृत 

(df = N-2) = 150-2 = 148 
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तािलका स᭎ंया 2 मᱶ िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी.एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-ए के म᭟ य स᭥ ब᭠ ध से ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ को सारणीब᳍ ᳰकया 

गया है तािलका के अवलोकन से ᭄ात होता है ᳰक ᮧा᳙ सह-स᭥ब᭠ध गुणांक 0.02 ᮧा᳙ ᱟआ, जो 

᭭वतंᮢता के अंश 148 पर 0.05 एव ं0.01 साथᭅक ᭭तर के सह-स᭥ब᭠ध मान 0.16 एवं 0.21 से 

कम है तथा धना᭜ मक नग᭛ य सह-स᭥ब᭠ध को दशाᭅता ह।ै अतः पᳯरक᭨पना ''िशᭃक िशᭃा 

महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-ए के 

म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है'' सह-स᭥ब᭠ध तािलका मᱶ ᳰदये गये मान के दोनᲂ ᭭तर पर ᭭वीकृत 

कᳱ जाती ह।ै 

पᳯरक᭨पना स᭎ं या- 3. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-बी के म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है। 

तािलका सं᭎या 3 
समहू 

¼Group½ 
स᭎ंया 
¼N½ 

सह-स᭥ब᭠ध 
गणुाकं 

¼Co-relation½ 

साथᭅक अ᭠तर 
0.05/0.01 

᭭वीकृत/ 
अ᭭वीकृत 

िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ 
अ᭟ ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-
बी के म᭟ य स᭥ ब᭠ ध 

150 -0.04 0.05=0.16 ᭭वीकृत 

0.01=0.21 ᭭वीकृत 

(df = N-2) = 150-2 = 148 

तािलका स᭎ंया 3 मᱶ िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी.एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-बी के म᭟ य स᭥ ब᭠ ध से ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ को सारणीब᳍ ᳰकया 

गया है तािलका के अवलोकन से ᭄ात होता है ᳰक ᮧा᳙ सह-स᭥ब᭠ध गुणांक -0.04 ᮧा᳙ ᱟआ, जो 

᭭वतंᮢता के अंश 148 पर 0.05 एव ं0.01 साथᭅक ᭭तर के सह-स᭥ब᭠ध मान 0.16 एवं 0.21 से 

कम है तथा ऋणा᭜ मक नग᭛ य सह-स᭥ब᭠ध को दशाᭅता है। अतः पᳯरक᭨पना ''िशᭃक िशᭃा 

महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-बी के 

म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है'' सह-स᭥ब᭠ध तािलका मᱶ ᳰदये गये मान के दोनᲂ ᭭तर पर ᭭वीकृत 

कᳱ जाती ह।ै 

पᳯरक᭨पना स᭎ं या- 4. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-सी के म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है। 
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तािलका सं᭎या 4 

समहू 
¼Group½ 

स᭎ंया 
¼N½ 

सह-स᭥ब᭠ध 
गणुाकं 

¼Co-relation½ 

साथᭅक अ᭠तर 
0.05/0.01 

᭭वीकृत/ 
अ᭭वीकृत 

िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालय मᱶ 
अ᭟ ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-
सी के म᭟ य स᭥ ब᭠ ध 

150 0.27 0.05=0.16 अ᭭वीकृत 

0.01=0.21 अ᭭वीकृत 

(df = N-2) = 150-2 = 148 

तािलका स᭎ंया 4 मᱶ िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी.एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

सामािजक भय एवं ᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-सी के म᭟ य स᭥ ब᭠ ध से ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ को सारणीब᳍ ᳰकया 

गया है तािलका के अवलोकन से ᭄ात होता है ᳰक ᮧा᳙ सह-स᭥ब᭠ध गुणांक 0.27 ᮧा᳙ ᱟआ, जो 

᭭वतंᮢता के अंश 148 पर 0.05 एव ं0.01 साथᭅक ᭭तर के सह-स᭥ब᭠ध मान 0.16 एवं 0.21 से 

अिधक है तथा धना᭜ मक िन᭥ न सह-स᭥ब᭠ध को दशाᭅता है। अतः पᳯरक᭨पना ''िशᭃक िशᭃा 

महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एव ं᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-सी के 

म᭟ य कोई साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है'' सह-स᭥ब᭠ध तािलका मᱶ ᳰदये गये मान के दोनᲂ ᭭तर पर 

अ᭭वीकृत कᳱ जाती ह।ै 

शोध स ेᮧा᭡ त िन᭬ कषᭅ- 

1. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ ययनरत बी. एड. िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 

᭪ यिᲦ᭜ व ᮧितᱨप-ए, बी, सी, के म᭟ य साथᭅक स᭥ ब᭠ ध नहᱭ पाया गया। 

2. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 

᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-ए के म᭟य साथᭅक स᭥ब᭠ध नहᱭ पाया गया। 

3. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 

᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-बी के म᭟य साथᭅक स᭥ब᭠ध नहᱭ पाया गया। 

4. िशᭃक िशᭃा महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी. एड. के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक भय एवं 

᳞िᲦ᭜व ᮧितᱨप-सी के म᭟य साथᭅक स᭥ब᭠ध पाया गया। 

स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सूची 

• ए. बी. भटनागर एवं मीनाᭃी भटनागर (2004) : िशᭃण व अिधगम का मनोिव᭄ान, 

मेरठ, आर. लाल बुक िडपो। 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 2 2024

PAGE NO: 350



 7 

• एफ. एन. करᳲलगर (1995) : फाउ᭛डेशन ऑफ िबहेिवयरल ᳯरसचᭅ, ᭠यूयाकᭅ , हा᭨ट ᳯरनी 

हटᭅ व िव᭨सन। 

• जगेᳯटया नंᳰदनी, तोमर िन᭜ या एवं ᳲसह सिमधा (2019) : ᭭ वयं कᳱ समझ, जयपुर, ठाकुर 

पि᭣लकेशन। 

• पाᳯटल, अशोक डी. एवं भदौᳯरया, एस. एस. (2009) : समाजशा᭭ ᮢ , भोपाल, म᭟ यᮧदेश 

िह᭠ दी अकादमी। 

• शमाᭅ, गणपतराम एव ं ᭪ यास हᳯर᭫ च᭠ ᮤ  (2012) : अिधगम िशᭃण और िवकास के 

मनोसामािजक आधार, जयपुर, राज᭭ थान िह᭠ दी ᮕ᭠ थ अकादमी। 

• ऊषा भागᭅव : ‘‘ᳰकशोर मनोिव᭄ान’’, राज᭭थान िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, जयपुर, 1993 

 

��� 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 2 2024

PAGE NO: 351


