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"िश क िश ा महािव ालय म अ  ययनरत िव ा थय  म सामािजक भय 
एवं उनके ि व ित प म स ब ध" 

डॉ. मोहन लाल जाट भपूे  सह 
सहायक आचाय (िश ा) शोधाथ  

िव ा भवन, गाँधी िश ा अ ययन सं थान, मोहन लाल सखुािडया िव  विव ालय, 
उदयपुर (राज.) उदयपुर (राज.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िविश  ट श  दावली- सामािजक भय,  यि  व ित प, िश क िश ा महािव ालय, िव ाथ  

तावना- 

सामािजक भय िजसे अं ेजी म सोिशयल फोिबया कहा जाता है। यह एक मानिसक िवकार 

है िजसे अ य अथ  म सोिशयल ए जाियटी िडसआडर भी कहते ह इस िवकार के कारण ि  का 

ि व अनेक ल ण  से भािवत होकर अस तुिलत हो जाता ह।ै सामािजक भय म ि  को 
समाज से डर लगता है, लोग  से डर लगता है। लोग  से व समाज से िमलना जुलना पस द नह  

करता, उनसे बात करना भी यादा पस द नह  करता। वह अकेले रहना पस द करता है। यही 

सामािजक डर धीरे-धीरे िडसऑडर म बदल जाता है। सोिशयल फोिबया दूसरे क  अपे ा  पर 

साराशं- 
 सामािजक भय िजसे अं जेी म सोिशयल फोिबया कहा जाता है। यह एक मानिसक िवकार है 
िजसे अ य अथ  म सोिशयल ए जाियटी िडसआडर भी कहते ह इस िवकार के कारण ि  का ि व 
अनेक ल ण  से भािवत होकर अस तिुलत हो जाता है। जब ि  सामािजक भय का िशकार होगा तो 
पूण ि व का िनमाण भी नह  हो पाता। ि  के ि व के अनके ित प ऐसे ह िजन पर 
सोिशयल फोिबया का भाव पड़ता है।  तुत शोध काय का उददे्  य 'िश क िश ा महािव ालय म 
अ ययनरत िव ा थय  म सामािजक भय एवं ि व ित प-ए, बी एव ं सी के म य स ब ध का 
अ ययन करना है।  तुत शोध काय म  यादश के प म जयपुर स  भाग के िश क िश ा महािव ालय 
के 150 िव ा थय  को यादिृ छक िविध ारा िलया गया ह।ै द  त संकलन हेतु डॉ. देवे   सह िससो दया 
एव ं ी धम   शमा ारा िन मत ‘सामािजक भय मापनी’ एव ं ी अ ण कुमार सह एव ंअशोक कुमार 
ारा िन मत '  यि  व ित प (ए. बी. एवं सी. कार)' िह दी वजन मानक कृत उपकरण  का योग 
कया है। द  त  के िव  लेषण हतेु शू  य प रक  पना  का िनमाण कर सह-स  ब  ध गुणांक सांि यक  का 
योग कर िन  कष ा  त कये गये ह। िन  कष म पाया क िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत 

बी. एड. िव ा थय  म सामािजक भय एव ं  यि  व ित प-ए, बी, सी, के म  य साथक स  ब  ध नह  
पाया गया। िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

ि व ित प-ए के म य साथक स ब ध नह  पाया गया। िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत 
बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं ि व ित प-बी के म य साथक स ब ध नह  पाया 
गया। िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं ि व 
ित प-सी के म य साथक स ब ध पाया गया। 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 2 2024

PAGE NO: 345



 2 

खरे उतरने का डर है। यह भारत म आम सम या है। जब ि  सामािजक भय का िशकार होगा 

तो पूण ि व का िनमाण भी नह  हो पाता। ि  के ि व के अनेक ित प ऐसे ह िजन 

पर सोिशयल फोिबया का भाव पड़ता है। 

अतः सामािजक भय एवं ि व ित प म स ब ध ात करने हेत ु ततु शोध काय का 

िवषय "िश क िश ा महािव ालय म अ  ययनरत िव ा थय  म सामािजक भय एवं उनके 

ि व ित प म स ब ध" चुना है। 

सम या का औिच य- 

वतमान समाज का  व प मनु  य जीवन के  यि गत एवं सामािजक दोन  प  को 

भािवत कर रहा है। जीवन के  येक े  म लगातार दबाव म वृि  होती जा रही है। वतमान 
समय म मानव िवकास, आधुिनक तकनीक पर िनभर होता जा रहा है। िजसके कारण भावा  मक, 

बौि क व शारी रक दबाव बढ़ता ही जा रहा है। समाज का  येक वग आज इस दबाव व तनाव 

का िशकार है। युवा वगको आज अनेक सम  या  का सामना करना पडता है। िजसके कारण उनम 

मानिसक अशांित, ोध, तनाव, िच  तन, एकाक पन आ द अनेक सम  या  का ज  म होता ह।ै 

सामािजक मापदंड  म भी यह देखा गया है क सामािजक भय का िव  तार बढ़ रहा है 

सामािजक भय के कारण  यि  का  यि  व नकारा  मक प से भािवत हो रहा है। िजसके 

कारण उनके शैि क, मानिसक, शारी रक, सामािजक, चा रि क आ द सभी कार के िवकास का 

माग अव  हो रहा है। अत: इस सम  या का समाधान करने पर िवचार कया जाना चािहए। 

वतमान समय ित  प ा का युग है।  येक िव ाथ  का यह यास रहता है क वह जीवन 

म अिधक से अिधक सफलता ा  त करे। यही िवचार सामािजक भय का कारण भी बन जाता है।  

 ततु शोध काय "िश क िश ा महािव ालय म अ  ययनरत िव ा थय  म सामािजक 

भय एवं उनके  यि  व ित प म स  ब  ध" का अ  ययन करना है। िजससे यह पता लगाया जा 

सके क िश क िश ा महािव ालय म अ  ययनरत िव ा थय  के सामािजक भय का उनके 

 यि  व ित प पर  या भाव पड़ता है?  या िव ा थय  के सामािजक भय से उनका  यि  व 

सकारा  मक एवं नकारा  मक प से भािवत होता है?  ततु शोध के मा  यम से  िव ा थय  के  

सामािजक भय एवं  यि  व ित प का स  ब  ध ात कया जाकर सम  या का पता लगाकर इस े
दरू करने हेतु सुझाव दया जाने का यास कया जायेगा।  तुत शोध काय नीित-िनमाता , 

िश क , िव ा थय  एवं भावी अनुसंधानकता  के िलए लाभकारी िस  होगा। अत:  ततु शोध 

का िवषय वतमान म औिच  यपूण है। 
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शोध के उ े य-  

िश क िश ा महािव ालय म अ ययनरत िव ा थय  म सामािजक भय एवं ि व 
ित प-ए, बी एव ंसी के म य स ब ध का अ ययन करना। 

शोध क  प रक पनाएँ- 

1. िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

 यि  व ित प-ए, बी, सी, के म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है। 

2. िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

ि व ित प-ए के म य कोई साथक स ब ध नह  है। 
3. िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

ि व ित प-बी के म य कोई साथक स ब ध नह  है। 

4. िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

ि व ित प-सी के म य कोई साथक स ब ध नह  है। 

शोध िविध-  

ततु शोध क  कृित को देखत े ए शोधकता ारा सव ण/वणा मक अनुसधंान िविध 

का उपयोग कया गया है। 

शोध म यु  यादश- 

 शोधकता ारा अ ययन म यादिृ छक यादश का योग कया गया है। शोधकता ारा 

 यादश के प म जयपुर स  भाग के िश क िश ा महािव ालय के बी.एड. के 150 िव ा थय  को 

िलया है। िजसम 75 छा  एवं 75 छा ाएं ह। 

शोध म यु  उपकरण- 

 1. सामािजक भय मापनी- डॉ. देवे   सह िससो दया एवं ी धम   शमा ारा िन मत, 

नेशनल साइकोलॉिजकल कॉरपोरेशन, आगरा ारा कािशत 'सामािजक भय मापनी' मापीकृत 

उपकरण। 

2.  यि  व ित प (ए. बी. एव ंसी. कार)- ी अ ण कुमार सह एवं अशोक कुमार 

ारा िन मत, नेशनल साइकोलॉिजकल कॉरपोरेशन, आगरा ारा कािशत ‘  यि  व ित प 

मापनी’ मापीकृत उपकरण।  

शोध म यु  सािं यक  

 ततु अ ययन म सह-स  ब  ध गुणांक सांि यक  िविध का योग कया गया है। 
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शोध क  साम ी का िव  लेषण एव ं  या  या- 

प रक  पना सं  या- 1. िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म 

सामािजक भय एवं  यि  व ित प-ए, बी, सी, के म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है। 

तािलका सं  या-1 

समहू 
¼Group½ 

सं या 
¼N½ 

सह-स ब ध 
गणुाकं 

¼Co-relation½ 

साथक अ तर 
0.05/0.01 

वीकृत/ 
अ वीकृत 

िश क िश ा महािव ालय म 
अ  ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म 
सामािजक भय एवं  यि  व ित प-
ए,बी,सी के म  य स  ब  ध 

150 0.13 0.05=0.16 वीकृत 

0.01=0.21 वीकृत 

(df = N-2) = 150-2 = 148 

 तािलका सं या 1 म िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी.एड. के िव ा थय  म 

सामािजक भय एवं  यि  व ित प-ए,बी,सी के म  य स  ब  ध से ा  प रणाम  को सारणीब  

कया गया है तािलका के अवलोकन से ात होता ह ै क ा  सह-स ब ध गुणांक 0.13 ा  आ, 

जो वतं ता के अंश 148 पर 0.05 एव ं0.01 साथक तर के सह-स ब ध मान 0.16 एवं 0.21 से 

कम है तथा धना  मक नग  य सह-स ब ध को दशाता ह।ै अतः प रक पना ''िश क िश ा 

महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म सामािजक भय एवं  यि  व ित प-

ए,बी,सी के म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है'' सह-स ब ध तािलका म दये गये मान के दोन  तर 

पर वीकृत क  जाती ह।ै 

प रक पना सं  या- 2. िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म 

सामािजक भय एवं  यि  व ित प-ए के म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है। 

तािलका सं या 2 
समहू 

¼Group½ 
सं या 
¼N½ 

सह-स ब ध 
गणुाकं 

¼Co-relation½ 

साथक अ तर 
0.05/0.01 

वीकृत/ 
अ वीकृत 

िश क िश ा महािव ालय म 
अ  ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म 
सामािजक भय एवं  यि  व ित प-
ए के म  य स  ब  ध 

150 0.02 0.05=0.16 वीकृत 

0.01=0.21 वीकृत 

(df = N-2) = 150-2 = 148 
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तािलका सं या 2 म िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी.एड. के िव ा थय  म 

सामािजक भय एवं  यि  व ित प-ए के म  य स  ब  ध से ा  प रणाम  को सारणीब  कया 

गया है तािलका के अवलोकन से ात होता है क ा  सह-स ब ध गुणांक 0.02 ा  आ, जो 

वतं ता के अंश 148 पर 0.05 एव ं0.01 साथक तर के सह-स ब ध मान 0.16 एवं 0.21 से 

कम है तथा धना  मक नग  य सह-स ब ध को दशाता ह।ै अतः प रक पना ''िश क िश ा 

महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म सामािजक भय एवं  यि  व ित प-ए के 

म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है'' सह-स ब ध तािलका म दये गये मान के दोन  तर पर वीकृत 

क  जाती ह।ै 

प रक पना सं  या- 3. िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म 

सामािजक भय एवं  यि  व ित प-बी के म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है। 

तािलका सं या 3 
समहू 

¼Group½ 
सं या 
¼N½ 

सह-स ब ध 
गणुाकं 

¼Co-relation½ 

साथक अ तर 
0.05/0.01 

वीकृत/ 
अ वीकृत 

िश क िश ा महािव ालय म 
अ  ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म 
सामािजक भय एवं  यि  व ित प-
बी के म  य स  ब  ध 

150 -0.04 0.05=0.16 वीकृत 

0.01=0.21 वीकृत 

(df = N-2) = 150-2 = 148 

तािलका सं या 3 म िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी.एड. के िव ा थय  म 

सामािजक भय एवं  यि  व ित प-बी के म  य स  ब  ध से ा  प रणाम  को सारणीब  कया 

गया है तािलका के अवलोकन से ात होता है क ा  सह-स ब ध गुणांक -0.04 ा  आ, जो 

वतं ता के अंश 148 पर 0.05 एव ं0.01 साथक तर के सह-स ब ध मान 0.16 एवं 0.21 से 

कम है तथा ऋणा  मक नग  य सह-स ब ध को दशाता है। अतः प रक पना ''िश क िश ा 

महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म सामािजक भय एवं  यि  व ित प-बी के 

म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है'' सह-स ब ध तािलका म दये गये मान के दोन  तर पर वीकृत 

क  जाती ह।ै 

प रक पना सं  या- 4. िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म 

सामािजक भय एवं  यि  व ित प-सी के म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है। 
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तािलका सं या 4 

समहू 
¼Group½ 

सं या 
¼N½ 

सह-स ब ध 
गणुाकं 

¼Co-relation½ 

साथक अ तर 
0.05/0.01 

वीकृत/ 
अ वीकृत 

िश क िश ा महािव ालय म 
अ  ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म 
सामािजक भय एवं  यि  व ित प-
सी के म  य स  ब  ध 

150 0.27 0.05=0.16 अ वीकृत 

0.01=0.21 अ वीकृत 

(df = N-2) = 150-2 = 148 

तािलका सं या 4 म िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी.एड. के िव ा थय  म 

सामािजक भय एवं  यि  व ित प-सी के म  य स  ब  ध से ा  प रणाम  को सारणीब  कया 

गया है तािलका के अवलोकन से ात होता है क ा  सह-स ब ध गुणांक 0.27 ा  आ, जो 

वतं ता के अंश 148 पर 0.05 एव ं0.01 साथक तर के सह-स ब ध मान 0.16 एवं 0.21 से 

अिधक है तथा धना  मक िन  न सह-स ब ध को दशाता है। अतः प रक पना ''िश क िश ा 

महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म सामािजक भय एव ं  यि  व ित प-सी के 

म  य कोई साथक स  ब  ध नह  है'' सह-स ब ध तािलका म दये गये मान के दोन  तर पर 

अ वीकृत क  जाती ह।ै 

शोध स े ा  त िन  कष- 

1. िश क िश ा महािव ालय  म अ  ययनरत बी. एड. िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

 यि  व ित प-ए, बी, सी, के म  य साथक स  ब  ध नह  पाया गया। 

2. िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

ि व ित प-ए के म य साथक स ब ध नह  पाया गया। 

3. िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

ि व ित प-बी के म य साथक स ब ध नह  पाया गया। 

4. िश क िश ा महािव ालय  म अ ययनरत बी. एड. के िव ा थय  म सामािजक भय एवं 

ि व ित प-सी के म य साथक स ब ध पाया गया। 

स दभ थ सूची 

• ए. बी. भटनागर एवं मीना ी भटनागर (2004) : िश ण व अिधगम का मनोिव ान, 

मेरठ, आर. लाल बुक िडपो। 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 2 2024

PAGE NO: 350



 7 

• एफ. एन. कर लगर (1995) : फाउ डेशन ऑफ िबहेिवयरल रसच, यूयाक, हा ट रनी 

हट व िव सन। 

• जगे टया नं दनी, तोमर िन  या एवं सह सिमधा (2019) :  वयं क  समझ, जयपुर, ठाकुर 

पि लकेशन। 

• पा टल, अशोक डी. एवं भदौ रया, एस. एस. (2009) : समाजशा  , भोपाल, म  य देश 

िह  दी अकादमी। 

• शमा, गणपतराम एव ं  यास ह र  च   (2012) : अिधगम िश ण और िवकास के 

मनोसामािजक आधार, जयपुर, राज  थान िह  दी  थ अकादमी। 

• ऊषा भागव : ‘‘ कशोर मनोिव ान’’, राज थान िह दी थ अकादमी, जयपुर, 1993 

 

��� 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 2 2024

PAGE NO: 351


