
प्रेमचंद के साहित्य में नारी चेतना 

1. अलका शुक्ला 
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कललिंगा विश्िविद्यालय, रायपुर 
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विभागाध्यक्ष ह िंदी विभाग 
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सारांश:  

य  शोध पत्र ह िंदी-उददू साह त्य के सबसे प्रतिष्ठिि लेखकों में से एक, मुिंशी प्रेमचिंद के साह त्य में 

नारी चेिना के चचत्रण का विश्लेषण करिा  ै। अपने उपन्यासों और क ातनयों के माध्यम से, 

प्रेमचिंद ने 20िीिं सदी के प्रारिंलभक दौर में मह लाओिं के जीिन, सिंघषों और आकािंक्षाओिं का सदक्ष्म 

और सजीि चचत्रण प्रस्िुि ककया  ै। इस शोध पत्र का उद्देश्य प्रेमचिंद की रचनाओिं में नारी चेिना 

के विलभन्न आयामों का अध्ययन करना और उनके साह त्य में मह लाओिं की सामाष्जक, आचर्थकू 

और सािंस्कृतिक ष्स्र्थति को समझना  ै। 

क ं जी शब्द: प्रेमचिंद, नारी चेिना, साह त्य, सामाष्जक ष्स्र्थति, मह लाओिं के अचधकार, ह िंदी-उददू साह त्य 

पररचय:  

मुिंशी प्रेमचिंद (1880-1936) भारिीय साह त्य के प्रमुख स्ििंभों में से एक माने जािे  ैं। उनकी रचनाएँ 

समाज के  र िग ूके जीिन को चचत्रत्रि करिी  ैं और विशेष रूप से मह लाओिं की ष्स्र्थति पर 
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ग न दृष्ठि प्रदान करिी  ैं। प्रेमचिंद ने अपने समय की सामाष्जक, आचर्थकू और सािंस्कृतिक 

चुनौतियों को ग राई से समझा और उन् ें अपनी रचनाओिं में सजीि रूप में प्रस्िुि ककया। इस 

शोध पत्र में,  म प्रेमचिंद की प्रमुख रचनाओिं का विश्लेषण करेंगे, ष्जसमें 'गोदान', 'गबन', 'तनमलूा' 

और उनकी प्रलसद्ध क ातनयाँ शालमल  ैं। 

नारी चेतना का चचत्रण:  

प्रेमचिंद की रचनाओिं में नारी चेिना का चचत्रण व्यापक और विविधिापदण ू  ै। िे मह लाओिं के 

सिंघषों, उनकी आकािंक्षाओिं और उनके आत्म-सम्मान की ग निा को दशाूि े ैं। उदा रण के ललए, 

'गोदान' में धतनया का चररत्र सिंघषशूील और स्िालभमानी मह ला का प्रिीक  ै, जबकक 'गबन' में 

जालपा का चररत्र प्रेम और विश्िासघाि की जहिलिाओिं को उजागर करिा  ै। 'तनमलूा' में, तनमलूा 

का चररत्र मह लाओिं के सामाष्जक और नैतिक दिाबों के बीच उनके आत्म-सिंिेदना की क ानी 

क िा  ै। प्रेमचिंद की रचनाओिं में नारी चेिना का चचत्रण व्यापक और विविधिापदण ू  ै। उनकी 

रचनाओिं में मह लाओिं के सिंघष,ू उनकी आकािंक्षाएिं, और उनके आत्म-सम्मान की ग निा को अत्यिंि 

सजीि रूप में प्रस्िुि ककया गया  ै। प्रेमचिंद ने अपने समय की सामाष्जक, आचर्थकू, और सािंस्कृतिक 

चुनौतियों का ग रा विश्लेषण करिे  ुए मह लाओिं की िास्िविक ष्स्र्थति को उजागर ककया  ै। 

गोदान में, धतनया का चररत्र सिंघषशूील और स्िालभमानी मह ला का प्रिीक  ै। धतनया न केिल 

अपने पररिार की आचर्थकू कहिनाइयों का सामना करिी  ै, बष्कक सामाष्जक बिंधनों और 

वपिसृत्तात्मक व्यिस्र्था के खखलाफ भी सिंघषू करिी  ै। उसकी दृढ़िा और आत्मसम्मान उसे एक 

ऐसी मह ला के रूप में प्रस्िुि करि े ैं जो ककसी भी पररष्स्र्थति में  ार न ीिं मानिी। उसके सिंघष ू

में उसके पररिार की भलाई और उनके अचधकारों की रक्षा की भािना स्पठि रूप से हदखाई देिी 
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 ै। धतनया का चररत्र य  दशाूिा  ै कक कैसे एक साधारण ग्रामीण मह ला अपने आत्म-सम्मान 

और पररिार की खातिर ककसी भी चुनौिी का सामना कर सकिी  ै। 

गबन में, जालपा का चररत्र प्रेम और विश्िासघाि की जहिलिाओिं को उजागर करिा  ै। जालपा की 

क ानी एक मह ला की भािनात्मक यात्रा को दशाूिी  ै, ज ािं ि  अपने पति रामनार्थ के द्िारा 

ककए गए गबन के कारण उत्पन्न  ुई समस्याओिं से जदझिी  ै। जालपा का सिंघष ूउसके प्रेम और 

विश्िासघाि की जहिलिाओिं को उकेरिा  ै। प्रेमचिंद ने जालपा के चररत्र के माध्यम से य  हदखाया 

 ै कक कैसे एक मह ला अपने पति के अपराधों के बािजदद अपने आत्म-सम्मान और नैतिकिा को 

बनाए रखिी  ै। जालपा का धैय ूऔर स नशीलिा उसे एक मजबदि और आत्मतनभरू मह ला के 

रूप में स्र्थावपि करिे  ैं। 

तनमलूा में, तनमलूा का चररत्र मह लाओिं के सामाष्जक और नैतिक दिाबों के बीच उनके आत्म-

सिंिेदना की क ानी क िा  ै। तनमलूा का जीिन सामाष्जक बिंधनों और नैतिकिा की जहिलिाओिं 

के कारण कहिनाइयों से भरा  ुआ  ै। उसकी शादी एक बडे उम्र के व्यष्क्ि से  ोिी  ै, और ि  

अपने जीिन में कई चुनौतियों का सामना करिी  ै। प्रेमचिंद ने तनमलूा के माध्यम से य  हदखाया 

 ै कक कैसे समाज के तनयम और नैतिकिा एक मह ला के जीिन को प्रभाविि करिे  ैं और उसे 

अपने आत्म-सिंिेदना की खोज के ललए प्रेररि करिे  ैं। तनमलूा का सिंघष ूऔर उसका सा स य  

दशाूिे  ैं कक कैसे एक मह ला अपने आत्म-सिंिेदना और स्िालभमान की रक्षा के ललए सिंघष ूकरिी 

 ै, भले  ी उसे इसके ललए सामाष्जक बाधाओिं का सामना करना पडे। 

इस प्रकार, प्रेमचिंद के साह त्य में नारी चेिना का चचत्रण ग न, सिंिेदनशील और प्रेरणादायक  ै। 

उन् ोंने मह लाओिं के सिंघषों, आकािंक्षाओिं, और आत्म-सम्मान को अपनी रचनाओिं में सजीि रूप में 

प्रस्िुि ककया  ै, जो आज भी प्रासिंचगक  ैं और समाज को प्रेररि करिी  ैं। उनके साह त्य में नारी 
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चेिना का य  चचत्रण उनके लेखन की प्रमुख विशेषिा  ै और उनके साह त्य को एक अद्वििीय 

स्र्थान प्रदान करिा  ै। 

सामाजजक और आचथिक दृजटिकोण:  

प्रेमचिंद की रचनाओिं में मह लाओिं की सामाष्जक ष्स्र्थति को बारीकी से उकेरा गया  ै। उन् ोंने य  

हदखाया कक कैसे वपिसृत्तात्मक समाज में मह लाएिं अक्सर अपन ेअचधकारों से ििंचचि र िी  ैं और 

उनके सार्थ भेदभाि ककया जािा  ै। प्रेमचिंद ने अपने लेखन के माध्यम से इस भेदभाि के खखलाफ 

आिाज उिाई और मह लाओिं के अचधकारों की ह मायि की। उदा रण के ललए, 'गोदान' की धतनया 

और 'तनमलूा' की तनमलूा दोनों  ी समाज के किोर तनयमों और सामाष्जक बिंधनों का सामना करिी 

 ैं, लेककन िे अपने आत्म-सम्मान और अचधकारों के ललए सिंघष ूकरिी  ैं। उनके सिंघष ूइस बाि 

का प्रमाण  ैं कक मह लाएिं केिल पुरुषों की छाया न ीिं  ैं, बष्कक िे अपने अचधकारों और आत्म-

सम्मान के ललए सिंघष ूकरने की क्षमिा रखिी  ैं। 

प्रेमचिंद की रचनाओिं में मह लाओिं की आचर्थकू ष्स्र्थति का भी विस्िार स ेविश्लेषण ककया गया  ै। 

उन् ोंने य  हदखाया कक कैसे आचर्थकू स्िििंत्रिा मह लाओिं के जीिन में म त्िपदण ूभदलमका तनभािी 

 ै। उनकी क ातनयों में य  देखा जा सकिा  ै कक आचर्थकू रूप से स्िििंत्र मह लाएिं अचधक 

आत्मतनभरू और स्िालभमानी  ोिी  ैं। उदा रण के ललए, 'सेिासदन' की सुमन आचर्थकू ििंगी और 

सामाष्जक बिंधनों का सामना करिी  ै, लेककन अिंििः ि  अपने आत्म-सम्मान और स्िििंत्रिा के 

ललए सिंघष ूकरिी  ै। इसी िर , 'गबन' की जालपा भी आचर्थकू समस्याओिं से जदझिी  ै, लेककन ि  

अपने आत्म-सम्मान को बनाए रखने के ललए सिंघष ूकरिी  ै।प्रेमचिंद ने मह लाओिं की लशक्षा की 

आिश्यकिा पर भी बल हदया। उन् ोंने य  म सदस ककया कक लशक्षा मह लाओिं को आत्मतनभरू और 

सशक्ि बनािी  ै। उनकी रचनाओिं में कई मह ला पात्र  ैं जो लशक्षा प्राप्ि करने के ललए सिंघष ू
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करिी  ैं और अपने अचधकारों के प्रति जागरूक  ोिी  ैं। प्रेमचिंद ने अपने लेखन के माध्यम से 

य  सिंदेश देने का प्रयास ककया कक मह लाएिं केिल घर की चार दीिारी में सीलमि न ीिं  ोनी 

चाह ए, बष्कक उन् ें समाज में अपने अचधकारों के ललए सिंघष ूकरना चाह ए। उन् ोंने य  हदखाया 

कक मह लाएिं सामाष्जक और आचर्थकू पररष्स्र्थतियों के बािजदद अपने आत्म-सम्मान और अचधकारों 

के ललए सिंघष ूकर सकिी  ैं और समाज में सकारात्मक बदलाि ला सकिी  ैं।इस प्रकार, प्रेमचिंद 

के साह त्य में मह लाओिं की सामाष्जक और आचर्थूक पररष्स्र्थतियों का ग न विश्लेषण ककया गया 

 ै। उन् ोंने य  स्पठि ककया कक मह लाओिं के अचधकारों, लशक्षा और स्िििंत्रिा की आिश्यकिा को 

समझना और उनका सम्मान करना समाज के ललए अत्यिंि म त्िपदण ू ै। उनकी रचनाएिं य  सिंदेश 

देिी  ैं कक मह लाएिं समाज की धारा को बदलने की क्षमिा रखिी  ैं और उनके सिंघष ूऔर सिंककप 

को सम्मान और समझने की आिश्यकिा  ै। प्रमेचिंद के लेखन में नारी चेिना का य  चचत्रण 

उनके साह त्य की प्रमुख विशेषिा  ै और य  आज भी समाज को प्रेररि करिा  ै। 

संस्कृतत और नैततकता:  

प्रेमचिंद की क ातनयों में सिंस्कृति और नैतिकिा का म त्िपदण ूस्र्थान  ै। उनके साह त्य में य  

स्पठि रूप से हदखाया गया  ै कक कैसे समाज की सिंस्कृति और नैतिकिा मह लाओिं के जीिन को 

ग राई से प्रभाविि करिी  ैं और उन् ें उनके अचधकारों से ििंचचि करिी  ैं। प्रेमचिंद ने अपने लेखन 

में य  उकेरा  ै कक मह लाओिं पर लगाए गए सािंस्कृतिक और नैतिक बिंधन ककस प्रकार उनके 

विकास में बाधा डालिे  ैं और उन् ें सामाष्जक न्याय से ददर रखिे  ैं। इसके बािजदद, प्रेमचिंद की 

नातयकाएँ अपने सामाष्जक बिंधनों के बािजदद नैतिकिा और सिंस्कृति के प्रति अपने किवू्यों को 

तनभाने में अडडग र िी  ैं। 
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प्रेमचिंद की रचनाओिं में, मह लाओिं के जीिन में नैतिकिा और सिंस्कृति के जहिल प्रभािों को बडे 

 ी सिंिेदनशील और यर्थार्थिूादी िरीके से प्रस्िुि ककया गया  ै। उदा रण के ललए, 'तनमलूा' में 

तनमलूा का चररत्र नैतिकिा और सामाष्जक बिंधनों के बीच फिं सी एक मह ला का जीििंि चचत्रण  ै। 

उसकी शादी एक बडे उम्र के व्यष्क्ि से  ोिी  ै और उसे अपने पति के सिंदे  और समाज के 

नैतिक तनयमों का सामना करना पडिा  ै। बािजदद इसके, तनमलूा अपने किवू्यों को तनभाने में 

कोई कसर न ीिं छोडिी और अपनी नैतिकिा और आत्म-सम्मान को बनाए रखिी  ै। उसकी सिंघष ू

की क ानी य  दशाूिी  ै कक कैसे एक मह ला नैतिकिा और सिंस्कृति के प्रति अपने किवू्यों का 

पालन करिी  ै, भले  ी उसे इसके ललए व्यष्क्िगि बललदान देना पडे। 

इसी प्रकार, 'गोदान' में धतनया का चररत्र भी सािंस्कृतिक और नैतिक बिंधनों का सामना करिा  ै। 

धतनया एक ग्रामीण मह ला  ै जो अपने पररिार की भलाई के ललए सिंघषू करिी  ै। उसकी सिंघष ू

की क ानी य  हदखािी  ै कक कैसे एक मह ला अपने सामाष्जक और सािंस्कृतिक किवू्यों को 

तनभाने में सक्षम  ोिी  ै, भले  ी उसे इसके ललए कई कहिनाइयों का सामना करना पड।े धतनया 

का चररत्र य  भी दशाूिा  ै कक समाज की किोर नैतिकिा और सिंस्कृति ककस प्रकार मह लाओिं के 

अचधकारों को दबाने का प्रयास करिी  ै, लेककन मह लाएिं अपने आत्म-सम्मान और किवू्यों को 

बनाए रखने के ललए सिंघष ूकरिी  ैं।प्रेमचिंद न ेअपने साह त्य में य  भी स्पठि ककया  ै कक 

नैतिकिा और सिंस्कृति का स ी अर्थ ूक्या  ोना चाह ए। उनके अनुसार, नैतिकिा और सिंस्कृति का 

उद्देश्य समाज में न्याय और समानिा स्र्थावपि करना  ोना चाह ए, न कक मह लाओिं को दबाना। 

प्रेमचिंद की नातयकाएँ इस लसद्धािंि को अपने जीिन में अपनािी  ैं और अपने सिंघषों के माध्यम 

से य  सिंदेश देिी  ैं कक नैतिकिा और सिंस्कृति का स ी अर्थ ूसमझना और उसे स ी िरीके से 

लागद करना समाज के ललए ककिना म त्िपदण ू ै।इस प्रकार, प्रेमचिंद की क ातनयों में सिंस्कृति और 

नैतिकिा का म त्िपदण ूस्र्थान  ै। उन् ोंने य  दशाूया कक कैसे समाज की सिंस्कृति और नैतिकिा 
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मह लाओिं के जीिन को प्रभाविि करिी  ै और उन् ें उनके अचधकारों से ििंचचि करिी  ै। प्रेमचिंद 

की नातयकाएँ अपने सामाष्जक बिंधनों के बािजदद नैतिकिा और सिंस्कृति के प्रति अपने किवू्यों 

को तनभािी  ैं और अपने आत्म-सम्मान और अचधकारों के ललए सिंघष ूकरिी  ैं। उनके साह त्य 

में य  सिंदेश तनह ि  ै कक नैतिकिा और सिंस्कृति का स ी अर्थ ूसमझना और उसे स ी िरीके से 

लागद करना समाज के ललए अत्यिंि म त्िपदण ू ै।  

तनटकर्ि:  

प्रेमचिंद के साह त्य में नारी चेिना का चचत्रण व्यापक और ब ुआयामी  ै। उनकी रचनाओिं में 

मह लाएँ न केिल सिंघषशूील और स्िालभमानी  ैं, बष्कक िे समाज की धारा को भी बदलने की 

क्षमिा रखिी  ैं। प्रेमचिंद ने अपने साह त्य के माध्यम से नारी चेिना को एक नई हदशा और 

दृष्ठि प्रदान की  ै, जो आज भी प्रासिंचगक  ै और समाज को प्रेररि करिी  ै। 
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