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शोि  ार –  

प्रस् तुत अध् ययन में विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर 
पड़ने िाले प्रभाि का अध् ययन ककया गया हैं। अध् ययन हेत ुछत् तीसगढ़ राज् य के दगुि ब्िले के 
शहरी एििं ग्रामीण िेत्र में ब्स्थत उच्  तर माध् यममक विद्यालयों के किा ग् यारहिीिं में 
अध् ययरत विद्यार्थियों का  यन  न् यादशि स् तरीकृत विर्ि से ककया गया हैं। विद्यार्थियों की 
शैक्षिक र् िंता का मापन करने के मलए सूद एििं आनिंद द्िारा ननममित शैक्षिक र् िंता सू ी एििं 
शैक्षिक उपलब्धि का मापन विद्यार्थियों के द्िारा पूिि किा में प्राप् त ककए गए प्राप् तािंको के 
आिार पर ककया गया हैं । प्राप् त आिंकड़ों का सािंख् यकीय विश् लेषण एक ददश प्रसरण विश् लेषण 
से करने पर पररणाम प्राप् त हुआ कक शहरी िेत्र में ब्स्थत उच्  तर माध् यममक विद्यालय के 
किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर 
साथिक प्रभाि पाया गया हैं एििं ग्रामीण िेत्र में ब्स्थत उच्  तर माध् यममक विद्यालय के किा 
ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक 
प्रभाि नहीिं पाया गया हैं। 

बीज शध द – शैक्षिक र् िंता, शैक्षिक उपलब्धि, किा ग् यारहिीिं, उच्  तर माध् यममक विद्यालय, 
शहरी िेत्र, ग्रामीण िेत्र।   

प्रस् तािना –  

ितिमान समय में मशिा प्राप् त करने में विद्याथी अर्िक पररश्रम करते हैं। उनकी 
कोमशश शत प्रनतशत अिंक प्राप् त करने की होती है। विद्याथी अपने शैक्षिक प्रदशिन के प्रनत 
र् िंनतत ददखाई देते हैं, विद्यार्थियों की सफलता का आकलन उनकी शकै्षिक उपलब्धि से 
ककया िाता है। शैक्षिक उपलब्धि से तात् पयि छात्रों के द्िारा मशिा के िेत्र या अपने विषय में 
विमशष् टता प्राप् त करने स ेहैं। अनेक अध् ययन स ेज्ञात होता है कक छात्रों के शैक्षिक उपलब्धि 
पर अनेक कारक का प्रभाि पड़ता हैं, िैसे – बुद्र्ि, मशिकों की उम् मीद, अहिं शब्तत, र् िंता, 
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सामाब्िक – आर्थिक स् तर आदद। छात्रों के शैक्षिक उपलब्धि पर पड़ने िाले प्रभाि में एक 
महत् िपूणि कारक शैक्षिक र् िंता हैं। शैक्षिक र् िंता छात्रों में भविष् य में भय के प्रनत आशिंका के 
कारण उत् पन् न होती हैं, ब्िसमें िे अपने मशिा के प्रनत र् िंनतत होते हैं। र् िंता का सामान् य 
स् तर छात्रों में होना स् िाभाविक हैं इससे उनकी शैक्षिक उपलब्धि अच् छी रहती है। बैण् डुरा 
1997 के अध् ययनों से स् पष् ट हुआ है कक अर्िकािंश शैक्षिक रूप से दृढ़ उपलब्धि िाले छात्रों 
में र् िंता का सामान् य स् तर पाया गया, परन् त ुछात्रों में र् िंता का स् तर सामान् य से अर्िक 
होने पर उनकी शैक्षिक उपलब्धि बुरी तरह प्रभावित होती है। पी.सठे ने भी ज्ञात ककया कक 
र् िंता से शैक्षिक उपलब्धि उच्   से ननम् न हो िाती है। एस.शमाि ने भी बताया कक विद्यालय 
तथा महाविद्यालय दोनों ही के छात्रों का शैक्षिक ननष् पादन र् िंता के उच्   स् तर से कम हो 
िाता हैं। शैक्षिक र् िंता के उच्  , मध् यम, ननम् न स् तर का विद्यार्थियों की शैक्षिक उपलब्धि 
पर पड़ने िाले प्रभाि को ज्ञात करने के मलए अध् ययन की आिश् यकता अनभुि की गई।  

 िंबिंर्ित शोि अध् ययन – 

श्रीदेिी (2013) ने उच्  माध्यममक छात्रों की सामान्य र् िंता,परीिा र् िंता और शैक्षिक 
उपलब्धि के मध्य सिंबिंि का एक अध्ययन कर ननष् कषि प्राप् त ककया कक उच्  माध्यममक 
विद्यार्थियों की परीिा र् िंता और शैक्षिक उपलब्धि के मध्य एक नकरात्मक ननम्न सहसिंबिंि 
हैं।  

दास, हल् दर एििं ममश्रा  (2014) ने माध् यममक स् तर के स् कूली छात्रों के शैक्षिक र् िंता 
और शैक्षिक उपलब्धि पर एक अध् ययन करके ननष् कषि में कहा कक छात्राओिं में लड़कों की 
तुलना में शैक्षिक र् िंता अर्िक हैं। शैक्षिक र् िंता और शैक्षिक उपलब्धि के मध् य साथिक 
नकरात् मक सिंबिंि है।  

शककर (2014) ने शैक्षिक उपलब्धि के एक सहसिंबिंि के रूप में शैक्षिक र् िंता का 
अध्ययन ककया। ननष्कषि प्राप्त ककया कक उच् तर माध्यममक विद्यालय के विद्यार्थियों की 
शैक्षिक उपलब्धि और शैक्षिक र् िंता के मध्य साथिक सिंबिंि हैं। 

दत्ता एििं गोगई (2015) ने शैक्षिक उपलब्धि पर शैक्षिक र् िंता का प्रभाि पर अध्ययन 
ककया। ननष्कषि प्राप् त हुआ कक विद्यार्थियों की शैक्षिक उपलब्धि, शैक्षिक र् िंता से प्रभावित हैं 
एििं शैक्षिक र् िंता और शैक्षिक उपलब्धि के मध्य उच्  नकरात्मक सहसिंबिंि हैं।  

 खातून (2017) ने शैक्षिक उपलब्धि के सहसिंबिंि के रूप में शैक्षिक र् िंता : मलिंग के 
आिार पर अध् ययन ककया और पररणाम में कहा कक ननम् न और उच्   स् तर की  
शैक्षिक र् िंता िाले छात्रों की शैक्षिक उपलब्धि में कोई साथिक अिंतर नहीिं पाया गया और इसी 
प्रकार ननम् न और उच्   स् तर की शैक्षिक र् िंता िाले छात्राओिं की शैक्षिक उपलब्धि में कोई 
साथिक अिंतर नहीिं पाया गया। ननष् कषि में यह अनुमान लगाया कक शैक्षिक िेत्र में उत् कृष् टता 
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प्राप् त करने के मलए मध् यम स् तर की र् िंता की आिश् यकता होती है और िब र् िंता शैक्षिक 
सीमा को पार कर िाती है तो उपलब्धि काफी कम हो िाती है।  

राि एििं  तुिेदी (2017) ने मलिंग एििं स्थानीयता के सिंबिंि में माध्यममक विद्यालय 
के विद्यार्थियों के शैक्षिक र् िंता का अध्ययन ककया। ननष्कषि में शहरी और ग्रामीण िेत्रों में 
ब्स्थत माध्यममक विद्यालय के विद्यार्थियों के शैक्षिक र् िंता में साथिक अिंतर पाया गया। 

अिीम (2018) ने माध्यममक विद्यालय के विद्यार्थियों के मध्य शैक्षिक र् िंता और 
शैक्षिक उपलब्धि का अध्ययन ककया। ननष्कषि से ज्ञात हुआ कक शैक्षिक र् िंता एििं शैक्षिक 
उपलब्धि में नकरात्मक सहसिंबिंि हैं। 

शमाि एििं शककर (2019) ने उच् तर माध्यममक विद्यालय के विद्यार्थियों के शैक्षिक 
र् िंता का अध्ययन स्थानीय और विद्यालय के प्रकार के सिंबिंि में ककया एििं पररणाम प्राप् त 
ककया कक ग्रामीण और शहरी िेत्र के उच् तर माध्यममक विद्यालय के विद्यार्थियों के शैक्षिक 
र् िंता में साथिक अिंतर पाया गया। ग्रामीण िेत्र के विद्यार्थियों की तुलना में शहरी िेत्र के 
विद्यार्थियों में शैक्षिक र् िंता अर्िक थी। 

नारायणस् िामी (2019) ने नौिीिं किा के स् कूली बच्  ों की शैक्षिक उपलब्धि और 
शैक्षिक र् िंता के बी  सिंबिंि का अध् ययन करके ज्ञात ककया कक नौिीिं किा के स् कूली बच्  ों 
की शैक्षिक उपलब्धि और शैक्षिक र् िंता के बी  ए क महत् िपूणि नकरात् मक सिंबिंि था।  

रहमान, िािेद एििं अबबओदलु् लाह (2021) ने लाहौर में माध् यममक विद्यालय स् तर में 
शैक्षिक उपलब्धि पर परीिा र् िंता का प्रभाि का अध् ययन कर ननष् कषि में कहा कक परीिा 
र् िंता और शैक्षिक उप लब्धि के बी  एक नकरात् मक सहसिंबिंि है।  िं ल, दीपाली एििं अममता 
(2021) ने अपने अध् ययन में कहा कक छात्र और छात्राओिं के शैक्षिक र् िंता और शैक्षिक 
उपलब्धि में साथिक अिंतर नही पाया गया हैं। इसी प्रकार छात्र और छात्राओिं के शैक्षिक र् िंता 
में भी कोई महत् िपूणि अिंतर नही पाया गया हैं।  

हसन एििं रवि (2022) ने माध् यममक विद्यालय के छात्रों की परीिा र् िंता और 
शैक्षिक उपलब्धि के बी  सिंबिंि का अध् ययन करके ननष् कषि में बताया कक आिंध्र प्रदेश के 
प्रकाशम ब्िले में माध् यममक विद्यालय के छात्रों की परीिा र् िंता और शैक्षिक उपलब्धि के 
बी  साथिक सकरात् मक सिंबिंि हैं।  

अध् ययन का उद्िेश् य –  

• श हरी िेत्र के विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर पाये िान े
िाले प्रभाि को ज्ञात करना । 

• ग्रामीण िेत्र के विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर पाये 
िाने िाले प्रभाि को ज्ञात करना । 
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 मस् या का कथन -  विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर पाये 
िाने िाले प्रभाि का अध् ययन करना ।  

अध् ययन की पररकल् पना –  

H1 – शहरी िेत्र में ब्स्थत उच्  तर माध् यममक विद्यालय के किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत 
विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक प्रभाि पाया िाएगा ।  

H2 – ग्रामीण िेत्र में ब्स्थत उच्  तर माध् यममक विद्यालय के किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत 
विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक प्रभाि पाया िाएगा ।  

अध् ययन का  ीमािंकन –  

• प्रस् तुत अध् ययन किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता के 
अध् ययन तक सीममत हैं। 

• प्रस् तुत अध् ययन किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक उपलब्धि के 
अध् ययन तक सीममत हैं। 

• प्रस् तुत अध् ययन किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का 
शैक्षिक उपमल ध ि पर प्रभाि के अध् ययन तक सीममत हैं।  

• प्रस् तुत अध् ययन छ.ग. राज् य के दगुि ब्िले के शहरी एििं ग्रामीण िते्र में ब्स्थत 
उच्  तर माध् यममक विद्यालयों में अध् ययन करने िाले विद्यार्थियों के शैक्षिक र् िंता 
एििं शैक्षिक उपलब्धि के अध् ययन तक सीममत हैं। 

शोि विर्ि – प्रस् तुत अध् ययन में िणिनात् मक अनसुिंिान के अिंतगित सिेिण विर्ि का प्रयोग 
ककया गया है। 

न् यादशि – न् यादशि  यन हेतु दगुि ब्िले के शहरी एििं ग्रामीण िेत्र में ब्स्थत उच्  तर 
माध् यममक विद्यालयों से विद्यार्थियों का  यन असमानुपानतक स् तरीकृत न् यादशि विर्ि द्िारा 
ककया गया हैं।  

शोि उपकरण – किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का मापन करने 
के मलए सूद एििं आनिंद द्िारा ननममित शैक्षिक र् िंता सू ी का प्रयोग ककया गया हैं। 
विद्यार्थियों की शैक्षिक उपलब्धि का मापन उनके द्िारा पूिि किा में प्राप् त ककए गए 
प्राप् तािंको के आिार पर ककया गया हैं।  
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अध् ययन के  र –  प्रस् तुत अध् ययन में शैक्षिक र् िंता एििं शैक्षिक उपलब्धि स् ितिंत्र  र हैं एििं  
शहरी िेत्र, ग्रामीण िेत्र के विद्यालय में किा ग् यारहिीिं में अध् ययन करने िाले विद्याथी 
आर्श्रत  र हैं ।  

 ािंख् यकीय विश् लेषण एििं पररणाम – प्रस् ततु अध् ययन में आिंकड़ों का सािंब्ख्यकीय विश् लेषण 
हेतु एक ददश प्रसरण विश् लेषण का प्रयोग ककया गया है ।  

H1 – शहरी िेत्र में ब्स्थत उच्  तर माध् यममक विद्यालयों के किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत 
विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक प्रभाि पाया िाएगा ।   

                                सारणी क्रमािंक - 1 

क्रमािंक  तुलनात् मक समूह प्रदत् तों की  
सिंख् या  

मध् यमान  प्रामाणणक 
वि लन  

प्रामाणणक 
तु्रदट  

1. उच्   स् तर की शैक्षिक 
र् िंता 

64 62.59 12.49 1.56 

2.  मध् यम स् तर की 
शैक्षिक र् िंता  

49 68.83 12.87 1.83 

3. ननम् न स् तर की शैक्षिक 
र् िंता 

52 72.86 12.91 1.79 

 

                               सारणी क्रमािंक – 1.1 
                         एक ददश प्रसरण विश् लेषण सारािंश  
प्रसरण का 
स् त्रोत  

िगो का योग  स् ितिंत्रता 
की कोदट 

मध् यमान िगि प्रसरण  F – अनुपात 

Between 
Groups 
(अन् तर समूह) 

3119.423 2 1559.712 9.62 

Within 
Groups (अन् त: 
समूह) 

26242.19 162 161.9888  

Total कुल 29361.61 164   
                                                 .01 साथिक स् तर पर स् िीकृत  
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 उपरोत त सारणी के अिलोकन से स् पष् ट है कक विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का 
उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर प्रभाि को ज्ञात करने के मलए आिंकड़ों का एक ददश प्रसरण 
विश् लेषण करने पर F का मान 9.62 प्राप् त हुआ हैं, िो कक स् ितिंत्रता की कोदट 162 के 
0.01 सााथिकता स् तर पर सारणी मान 4.75 स े अर्िक है। ब्िससे ज्ञात होता है कक एफ 
अनुपात का मान साथिक है। इस प्रकार यह कहा िा सकता है कक शहरी िेत्र में ब्स्थत 
उच्  तर माध् यममक विद्यालय के किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता 
का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक प्रभाि पाया गया। अत: पररकल् पना H1 स् िीकृत होती 
है।   

H2 – ग्रामीण िेत्र में ब्स्थत उच्  तर माध् यममक विद्यालयों के किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत 
विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक प्रभाि पाया िाएगा ।  

                            सारणी क्रमािंक - 2 

क्रमािंक  तुलनात् मक समूह प्रदत् तों की  
सिंख् या  

मध् यमान  प्रामाणणक 
वि लन  

प्रामाणणक 
तु्रदट  

1. उच्   स् तर की शैक्षिक 
र् िंता 

61 61.40 10.47 1.34 

2.  मध् यम स् तर की 
शैक्षिक र् िंता  

28 65.32 13.34 2.52 

3. ननम् न स् तर की शैक्षिक 
र् िंता 

43 66.30 10.24 1.56 

 

                            सारणी क्रमािंक – 2.1 
                       एक ददश प्रसरण विश् लेषण सारािंश  
प्रसरण का 
स् त्रोत  

िगो का योग  स् ितिंत्रता 
की कोदट 

मध् यमान िगि प्रसरण  F – अनुपात 

Between 
Groups 
(अन् तर समूह) 

682.4023 2 341.2012 2.78 

Within 
Groups (अन् त: 
समूह) 

15797.93 129 122.4646  

Total 16480.33 131   

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 2 2024

PAGE NO: 366



                                              .01 साथिक स् तर पर अस् िीकृत  

उपरोत त सारणी के अिलोकन से स् पष् ट है कक विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का 
उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर प्रभाि को ज्ञात करने के मलए आिंकड़ों का एक ददश प्रसरण 
विश् लेषण करने पर F का मान 2.78 प्राप् त हुआ हैं, िो कक स् ितिंत्रता की कोदट 129 के 
0.01 सााथिकता स् तर पर सारणी मान 4.78 से कम है। ब्िससे ज्ञात होता है कक एफ 
अनुपात का मान साथिक नहीिं है। इस प्रकार यह कहा िा सकता है कक ग्रामीण िेत्र में ब्स्थत 
उच्  तर माध् यममक विद्यालय के किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता 
का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक प्रभाि नहीिं पाया गया। अत: पररकल् पना H2 
अस् िीकृत होती है।   

तनष् कषि – प्रस् तुत अध् ययन में शहरी िेत्र में ब्स्थत उच्  तर माध् यममक विद्यालय के किा 
ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक 
प्रभाि पाया गया हैं। किा ग् यारहिीिं में विद्यार्थियों के द्िारा विषय का  यन करने में उनके 
माता -वपता की अहम भूममका होती है। अध् ययन के मलए बच्  ों को ऐसे विषय का  यन 
करने को कहा िाता है ब्िसमे अच् छी नौकरी ममलने की सिंभािना रहती है। शहर में रहन े
िाले अमशकािंश लोग नौकरी पेशा होते हैं। अच् छे प्राप् तािंक होने पर नौकरी िल् दी ममल िाएगी 
यह बात विद्यार्थियों को घर के लोगो के द्िारा एििं अन्यों के द्िारा कही िाती हैं। माता -
वपता भी अपने बच्  ों की पढ़ाई का ननरीिण करते रहते हैं। अपने बच्  ों को पढ़ने के मलए 
प्रेररत करते रहते हैं। इसमलए कहा िा सकता है कक व  िद्याथी मशिा के प्रनत र् िंनत िंत रहते हैं 
ब्िसका प्रभाि उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर देखा िाता है। ग्रामीण िेत्र में ब्स्थत उच्  तर 
माध् यममक विद्यालय के किा ग् यारहिीिं में अध् ययनरत विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता का 
उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर साथिक प्रभाि नहीिं पाया गया। इसका कारण यह कहा िा सकता 
है कक ग्रामीण िेत्र में कृवष आि भी प्रिान व् यिसाय है। साथ ही अन् य पाररिाररक व् यिसाय 
भी ग्रामीण िेत्रों में ककया िाता है ब्िसके मलए हस् त कौशल की अर्िक आिश् यकता होती है। 
ग्रामीण िेत्रों में नौकरी का विकल् प मौिूद है। ग्रामीण िेत्रों में सभी अमभभािक सािर नहीिं 
होते है इसमलए िह अपने बच्  ों की मशिा के प्रनत ज् यादा िागरूक नही हो पाते हैं। अत: 
इस िेत्र में रहने िाले विद्याथी स् ििंय ही अपनी मशिा के प्रनत ब्िम् मेंदार होते हैं।    

 ुझाि – विद्यार्थियों की शैक्षिक र् िंता के स् तर को ज्ञात कर विद्यार्थियों के शैक्षिक र् िंता को 
कम करने के मलए उन् हे शैक्षिक ननदेशन एििं परामशि ददया िाना  ादहए। प्रत् येक विद्याथी 
को उनकी शैक्षिक र् िंता से अिगत कराना  ादहए साथ ही विद्यालय में होने िाली मशिक 
अमभभािक सम् मेलन में इस विषय पर   ाि की िानी  ादहए। शैक्षिक र् िंता को सकरात् मक 
रूप में पररिनतित कर इसका उपयोग विद्यार्थियों के दहत में ककया िा सकता हैं ।  
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