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ववशेष सशक्षा में अध्ययनरत बी० एड० प्रसशक्षुओं के व्यावसाययक दशु्चंता का अध्ययन 
 
शोध-सार 
वर्तमान अध्ययन में शोधकर्ी न े ववशेष शशक्षा बी.एड. में प्रशशक्षणरर् शशक्षक प्रशशक्षुओ ंकी 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा की पहचान, कारण एव ंसम्बंधधर् सुझाव पर कायत ककया है। न्यादशत चुनने 
के शिए यादृशछिक न्यादशत र्कनीक का उपयोग ककया गया। कुि न्यादशत राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र 
ददल्िी के दो संस्थानों से 73 बी.एड. शशक्षक प्रशशक्षुओं स ेशिया गया। अध्ययन में वणतनात्मक 
सवेक्षण पद्धयर् का उपयोग ककया गया । प्राप्र् आकंडों का गुणात्मक शोध ववधधयों द्वारा वव्िेषण 
ककया गया। यनष्ट्कषत में प्राप्र् हुआ कक शशक्षक प्रशशक्षुओं म ेशैक्षणणक व्यवसाययक दशु्चंर्ा  मापनी 
के कई आयाम पर धचरं्ा पायी गयी जैस ेशशक्षण व्यवसाय की सुरक्षा, शशक्षण व्यवसाय से सम्बंधधर् 
सरकारी नीयर्यों पर प्रशशक्षुओं में दशु्चंर्ा पायी गयी एवं शशक्षण व्यवसाय का चुनाव, शशक्षण 
व्यवसाय की प्रकृयर् , सामाशजक पहचान एव ंशशक्षण व्यवसाय में र्कनीकी एव ंनवाचार के आयाम 
पर वह सकारात्मक पाये गये अथातर् उनका धचन्र्ा प्रयर्शर् कम पाया गया। बी०एड० प्रशशक्षुओ ंमें 
शैक्षणणक व्यावसाययक दशु्चंर्ा स्र्र  को कम करने के शिए ववशेष शशक्षा में शशक्षण प्रशशक्षण एव ं
सरकारी नीयर्यों को प्रभावी बनाने की आव्यकर्ा है । 
सार संक्षेप - ववशेष शशक्षा, शशक्षक प्रशशक्ष,ु व्यावसाययक दशु्चंर्ा, गुणात्मक शोध,। 
 
भूसमका 
यह सवतववददर् है कक, समाज और राष्ट्र के यनमातण में शशक्षक का स्थान सवातधधक  महत्त्वपूणत है। 
राष्ट्र का प्रमुख और वास्र्ववक यनमातर्ा शशक्षक को ही माना जार्ा है। शजस र्रह से पौधे को वकृ्ष 
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रूप में ववकशसर् करने के शिए अथक प्रयास करके  उसकी देखभाि की जार्ी है ठीक वैसे ही 
ववद्यािय रूपी बगीच ेमें पल्िववर्  होने वािे बािक रूपी पौधों का सवाांगीण ववकास एक शशक्षक 
द्वारा ककया जार्ा है। वह अपने िात्रों को शशक्षक्षर् एवं बुद्धधमान बनाकर ज्ञान की एक ऐसी 
अखण्ड ज्योयर् प्रारम्भ करर्ा  है जो देश और समाज के अज्ञानर्ा  को दरू कर सत्य एव ंसामाशजक 
न्याय का प्रकाश फैिार्ी है। 
ककसी भी शशक्षण संस्थान कक प्रशसद्धध संस्थान में सेवारर् (कायतरर्) शशक्षकों की गुणवत्ता पर 
यनभतर करर्ी है।  समाज में समय और स्थान से परे शशक्षक को  सवातधधक सम्मान प्राप्र्  है। 
उनसे यह अपेक्षा की जार्ी है कक वह िात्रों के शिए सबस ेअधधक  प्रेरणादायी  एंव संवेगात्मक 
स्रोर् बने। शशक्षकों की यनष्ट्ठा र्था बशिदान के कारण ही  समाज में उनको अद्ववर्ीय  स्थान 
प्राप्र् है। परन्र्ु यक्ष प्र्न यह है कक इस प्रकार के  शशक्षक कहााँ और कैसे शमिेगें? प्रयर्भाशािी 
एवं योग्य शशक्षकों की कमी उधचर् शशक्षण अधधगम प्रकिया में एक अवरोध है। मेधावी युवा पीढी 
के शिए, एवं उनमें अशभप्रेरणा उत्पन्न करने के शिए र्था उनमें वांिनीय दृशष्ट्िकोण उत्पन्न करने 
के शिए शशक्षण व्यवसाय को उछच आकांक्षा पूयर् तकर्ात होने की आशा की जार्ी है। शायद ही कोई 
इस र्थ्य स ेइन्कार कर सकर्ा है कक शशक्षण, एक व्यवसाय के रूप में समपतण एव ंसेवा - भाव 
की मांग करर्ा है एवं इस बार् से  भी कोई फकत  नहीं पडर्ा है कक वह प्राथशमक स्कूि का शशक्षक 
है अथवा वव्वववद्यािय का प्रोफेसर, दोनों में ही अपने व्यवसाय के प्रयर् सकारात्मक दृशष्ट्िकोण 
होने की अपेक्षा की जार्ी है। शशक्षण पेशे का सभी व्यवसायों में बहुर् प्रयर्शष्ट्ठर् स्थान है। एक 
शशक्षक सम्पूणत शशक्षा प्रणािी का अशभन्न अंग  है। सभ्य दयुनया की िगभग सभी संस्कृयर्यों न े
अपने शशक्षकों को बहुर् उछच सम्मान प्रदान ककया  है। उन्हें अक्सर "मास्िर" "मेंिर" और "गुरु" 
जैस ेनाम ददए जार्े थे। इस शस्थयर् को प्राप्र् करने के शिए शशक्षकों ने सभ्यर्ा के पूरे इयर्हास 
में अपन ेआसपास की दयुनया की उम्मीदों पर ध्यान ददया एव ंखरा उर्रने का प्रयास ककया है। 
अर्ीर् के अधधकांश ववचारकों और दाशतयनकों को आज भी याद ककया जार्ा है  समय बदि गया 
है और समाज और संस्कृयर्यों में भारी ववववधर्ा आई है, िेककन एक शशक्षक के कायत मुख्य रूप 
स ेवही हैं, जो ज्ञान को अगिी पीढी को हस्र्ांर्रण करर्े हैं। 
व्यावसाययक दशु्चंता 
धचन्र्ा संज्ञानात्मक, शारीररक, भावनात्मक और व्यवहाररक ववशेषर्ा वािे घिकों की मनोवैज्ञायनक 
और शारीररक दशा है। यह घिक एक अवप्रय भाव बनाने के शिए जुडर्े हैं जो की आम र्ौर पर 
बेचैनी, आशंका, डर और क्िेश से सम्बंधधर् हैं। देखा जाए र्ो, यह भय से कुि अिग है, जो कक 
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ककसी ज्ञार् खर्रे के कारण उत्पन्न होर्ा है। इसके अयर्ररक्र् भय ,पररहार के ववशशष्ट्ि व्यवहारों 
स ेसंबंधधर् है, जबकक धचरं्ा अनुभव ककये गये अयनयंत्रत्रर् या अपररहायत खर्रों का पररणाम है। 
एक अन्य दृशष्ट्िकोण यह है कक धचन्र्ा "एक भववष्ट्य उन्मुख मनोदशा है, शजसमें एक व्यशक्र् 
आगामी नकारात्मक घिनाओं का सामना करने का प्रयास करने के शिये इछिुक या र्ैयार होर्ा 
है” जो कक यह सुझाव देर्ा है कक भववष्ट्य बनाम उपशस्थर् खर्रों के बीच एक अंर्र है जो भय 
और धचन्र्ा को ववभाशजर् करर्ा है। धचरं्ा को र्नाव की एक सामान्य प्रयर्किया माना जार्ा है। 
यह ककसी व्यशक्र् कक ककसी मुश्कि शस्थयर्, काम पर या स्कूि में ककसी को इससे यनपिने के 
शिए उत्सादहर् करने भर, से यनपिने में मदद कर सकर्ी है। अधधक धचरं्ा करने पर, व्यशक्र् 
दशुष्ट्चन्र्ा का शशकार हो सकर्ा है। व्यावसाययक दशु्चंर्ा र्ब होर्ी है जब पयातवरण/कायतस्थि की 
मांगों और इन मांगों को पूरा करने और ककसी व्यशक्र् की क्षमर्ा के बीच एक ववसंगयर् होर्ी है। 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा  के मुख्य कारणों में स ेएक कायत अधधभार  है। व्यावसाययक  दशु्चंर्ा को 
शारीररक और भावनात्मक प्रयर्किया के रूप में पररभावषर् ककया जा सकर्ा है जो र्ब होर्ा है जब 
एक कायतकर्ात अपने काम की मांगों और इन को पूरा करने के शिए अपनी क्षमर्ा या संसाधनों 
के बीच असंर्ुिन को मानर्ा है। समाज में सांस्कृयर्क मानदंडों और परंपराओं में बदिाव के साथ, 
शशक्षक से अपके्षाओं में भारी बदिाव आया है। शशक्षण अब एक बहुर् ही मांग वािा व्यवसाय बन 
गया है एवं इसके साथ-साथ शशक्षकों को पररवर्तनशीि एव ंववकासोन्मुखी समाज के अनुरूप सवतशे्रष्ट्ठ 
प्रदशतन करने की चुनौर्ी भी प्रारंभ हो गई है। व्यावसाययक र्नाव बड ेपैमाने पर बढर्ी व्यावसाययक 
जदििर्ाओं और व्यशक्र्यों पर बढर्े आधथतक दबाव के कारण बडे पैमाने पर शशक्षण पेशा बन गया 
है। शशक्षकों के बीच संकि का एक प्रमुख स्रोर् शशक्षकों की सामाशजक जरूरर्ों और नौकररयों की 
मांगों को पूरा करने में है की ववफिर्ा का पररणाम है। शशक्षक को राष्ट्र के यनमातण में अपनी 
स्पष्ट्ि भूशमका के बारे में पर्ा होना चादहए। आज, शशक्षक अपने यनयशमर् धचगं िोड के साथ-साथ 
अयर्ररक्र् कक्षाओ ंके बोझ र्िे दबे हुए हैं। एक शशक्षक के व्यशक्र्त्व के स्वस्थ ववकास के शिए 
व्यावसाययक संर्ुशष्ट्ि एक आव्यक शर्त है। उपशस्थर् शशक्षक की शस्थयर् कमजोर होर्ी है। कॉिेज 
के शशक्षकों का ववरोध है कक उन्हें पयातप्र् भुगर्ान नहीं ककया गया है। वेर्न का महत्व एक 
व्यावसाययक संस्थान में एक कारक है शजस पर बहुर् अधधक जोर ददया गया है। 
सभी शशक्षकों के शिए एक नया पररवर्तन र्ब शुरू होर्ा है जब समावेशी शशक्षा का प्रारंभ 1990 
के दशक से प्रारंभ हो जार्ा है जब वव्व भर में समावेश और ववववधर्ा को बढाने के शिए प्रयास 
शुरू हो जार्े हैं हािांकक इसके मूि शसद्धांर् और ववचार पहिे से मौजूद थे िेककन 1990 में इस े
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एक ववशशष्ट्ि दृशष्ट्िकोण के रूप में पहचान और प्रोत्सादहर् ककया गया। भारर् में समावेशी शशक्षा 
को 2009 में सवत शशक्षा अशभयान के र्हर् शुरू ककया गया शजसका उद्दे्य सभी बछचों को 
गुणवत्तापूणत शशक्षा प्रदान करना था चाहे उनकी पषृ्ट्ठभूशम या क्षमर्ा कुि भी हो। समावेशी शशक्षा 
के कारण सभी शशक्षकों की जवाबदेही अत्यंर् व्यापक हो गई ।जहां पूवत में एक शशक्षक सामान्य 
बछचों की शशक्षा प्रणािी को िेकर जवाबदेह होर्ा था अब उसे सामान्य बछचों के साथ-साथ ववशेष 
आव्यकर्ा वािे बछचों के शिए भी उर्ना ही शजम्मेदार माना जाने िगा इन बछचों के शशक्षा के 
शिए एक प्रशशक्षक्षर् शशक्षक समुदाय की आव्यकर्ा पडने िगी जो उनके व्यशक्र्गर् आव्यकर्ा 
के अनुसार सहायर्ा प्रदान कर सके क्योंकक अगर हम समावेशी शशक्षा का इयर्हास देखें र्ो प्रारंभ 
में समावेशी शशक्षा का कोई संप्रत्यय नहीं प्राप्र् होर्ा है क्योंकक सभी ददव्यांग ववद्याधथतयों के शिए 
प्रारंभ में एक  अिग ववशेष ववद्यािय हुआ करर्ा था शजसमें सभी ददव्यांग बछचे अध्ययन ककया 
करर्े थे िेककन ववशभन्न सामाशजक कायतकर्ातओं सरकारी एव ंगैर सरकारी संगठनों की मांगों के 
अनुसार एवं इन बछचों का समाज में एकीकरण हो इसको देखर्े हुए 1974 में एकीकृर् शशक्षा 
व्यवस्था प्रारंभ की गई िेककन इस शशक्षा व्यवस्था से बछचों में उर्ना पररवर्तन नहीं हुआ शजर्ना 
कक इसके िक्ष्य यनधातररर् थे क्योंकक एकीकृर् शशक्षा व्यवस्था स्कूिों की व्यवस्था में पररवर्तन न 
करके एक बछचे में पररवर्तन चाहर्ी है कक  ववशेष आव्यकर्ा वािा बािक  स्कूि के संसाधनों 
के अनुसार अपने में पररवर्तन िाएगा एक उदाहरण से समझर् े हैं एक ववद्यािय में ववशेष 
आव्यकर्ा वािे बछचों (CWSN)के शिए मकु्र् आवागमन की व्यवस्था नहीं है र्ो इसके शिए 
ववद्यािय का कोई उत्तरदाययत्व नहीं है बछचा अपने संसाधनों के द्वारा कक्षा-कक्ष र्क पहंुचेगा 
यह सब बािक के मार्ा-वपर्ा एवं अशभभावक पर यनभतर करर्ा है न कक ववद्यािय इसके शिए 
कोई सुववधा प्रदान करर्ा है। ववशभन्न शशक्षाववदों और सामाशजक कायतकर्ाओं द्वारा इस  शशक्षा 
व्यवस्था में आव्यक पररवर्तन की मांग की गई । अर्ः एकीकृर् शशक्षा व्यवस्था के बाद  समावेशी 
शशक्षा अशस्र्त्व में आयी  शजसमें एक सामान्य स्कूि में सामान्य बछचों के साथ ववशेष आव्यकर्ा 
वािे बछच ेत्रबना ककसी कदठनाई  के सरिर्ा पूवतक अध्ययन करेंगे  । समावेशी कक्षा के अन्र्गर्त   
सामान्य स्कूिों में सामान्य कक्षाओं में  ववशेष आव्यकर्ा वािे बछचों (CWSN ) के शिए ववशषे 
संसाधन कक्ष ,ववशेष शशक्षक, एवं व्यशक्र्गर् शैक्षक्षक कायतिम (IEP) आदद का  प्रावधान ककया 
गया  शजससे इनका सवाांगीण ववकास संभव हो सके। अर्ः  समावेशी शशक्षा के द्वारा  ववशेष 
शशक्षकों की मांग बढने िगी अथातर्  सभी ववद्याियों को ववशेष आव्यकर्ा वािे बछचों के शिए 
एक ववशेष शशक्षक यनयुक्र् करने का प्रावधान ककया गया है  ये शशक्षक  ववशेष शशक्षा  में प्रशशक्षण 
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प्राप्र् करर्े हैं शजनका परूा प्रशशक्षण ववशेष आव्यकर्ा वािे बछचों की आव्यकर्ा के अनुसार 
डडजाइन ककया जार्ा है। समावेशी शशक्षा की व्यापकर्ा को देखर्े हुए ववशेष शशक्षा में प्रशशक्षण देने 
वािे संस्थाओ ंकी मांग बढने िगी। इस शोध कायत द्वारा ववशेष शशक्षा में अध्यनरर् बी.एड. 
प्रशशक्षुओ ंके के शैक्षणणक व्यावसाययक दशु्चंर्ा के बारे में अध्ययन करन ेका प्रयास ककया गया है 
कक इनके प्रशशक्षण, यनयुशक्र्, स्थानापन्न एव ंसरकार की नीयर्यों को िेकर इनकी क्या राय है? 
र्था प्रशशक्षणाधथतयों को अपने संपूणत प्रशशक्षण के दौरान ककसी प्रकार की व्यावसाययक दशु्चंर्ा का 
सामना करना पडर्ा है इसके सम्बंध में इनकी राय जानने के शिए प्रस्र्ाववर् अध्ययन ककया गया 
है। 
अध्ययन का उद्दे्य एवं ववधध 
प्रस्र्ुर् अध्ययन में ववशषे शशक्षा बी.एड. में अध्ययनरर् प्रशशक्षुओ ंके शिए शैक्षणणक व्यावसाययक 
दशु्चंर्ा मापनी से संबंधधर् कुि िः घिक या आयाम यनधातररर् ककये गये है जैसे - व्यवसाय का 
चुनाव, व्यवसाय की प्रकृयर्, व्यवसाय की सुरक्षा, सरकारी नीयर्यां, सामाशजक पहचान र्था 
र्कनीकी एवं नवाचार। शैक्षणणक व्यावसाययक दशु्चंर्ा मापनी से संबंधधर् ववशभन्न घिकों पर भावी 
अध्यापक शशक्षकों का राय ज्ञार् करना एव ंववशेष शशक्षा में शशक्षण -प्रशशक्षण को प्रभावशािी बनान े
हेर् ुसुझाव देना प्रस्र्ुर् अध्ययन का उद्दे्य है। 
प्रस्र्ुर् अध्ययन हेर्ु राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र ददल्िी से जाशमया शमशिया इस्िाशमया वव्वववद्यािय 
एवं अष्ट्िावि इंस्िीट्यूि आफ ररहैत्रबशििेशन साइंस एंड ररसचत (सेक्िर -14  रोदहणी )में अध्ययनरर् 
73 बी०एड० प्रक्षक्षणाधथतयों का चयन यादृशछिक रूप से प्रयर्दशत के रूप में ककया गया है र्था आंकडों 
के संकिन हेर्ु शैक्षणणक व्यावसाययक दशु्चंर्ा मापनी का प्रयोग ककया गया है। शैक्षणणक 
व्यवसाययक दशु्चंर्ा मापनी का यनमातण शिकित मापनी के आधार पर ककया गया है। 
पररणाम एवं वववेचना 
शैक्षणणक व्यवसाययक दशु्चंर्ा मापनी के ववशभन्न घिकों के प्रयर् ववशेष शशक्षा में प्रशशक्षणरर् भावी 
अध्यापक शशक्षको की राय अधोशिणखर् है - 
सशक्षण व्यवसाय के चुनाव से संबंधधत दशु्चंता- 
भावी अध्यापक शशक्षकों अथातर् बी.एड. ववद्याधथतयों के शशक्षण व्यवसाय का चुनाव से संबंधध 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा र्ाशिका-1 में प्रस्र्रु् ककया गया है। र्ाशिका-1 में प्रस्र्ुर् आववृत्त एवं प्रयर्शर् 
द्वववषीय ववशेष बी. एड. में अध्यनरर् प्रशशक्षुओ ंका शशक्षण व्यवसाय के चुनाव के प्रयर् शैक्षणणक 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा मापनी के ववशभन्न पदों पर प्रशशक्षुओं द्वारा की गयी अनुकियाओं का औसर् 
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है। यह शशक्षक व्यवसाय के चुनाव के प्रयर् प्रशशक्षुओं के औसर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा को प्रदशशतर् 
करर्ा है। 
तासलका-1.  बी. एड. प्रसशक्षुओं का सशक्षण व्यवसाय के चुनाव से सम्बंधधत व्यावसाययक दशु्चंता 

के प्रयत प्रयतक्रियाओं का प्रस्तुयतकरण 
 पूणतर्ः 

असहमर् 
असहमर् अयनश्चर्` सहमर् पूणतर्ः 

सहमर् 
कुि 

F 04 08 04 35 22 73 
% 5.39 11.59 5.47 50.68 30.13 100% 
 
र्ाशिका-1 के अविोकन से यह ज्ञार् होर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय के चुनाव स ेसंबंधधर् व्यावसाययक 
दशु्चंर्ा के प्रयर् 30.13% बी.एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः सहमर्, 50.68% बी.एड० प्रशशक्षु सहमर्, 5.47% 
बी.एड० प्रशशक्ष ुअयनश्चर्. 11.59% बी०एड० प्रशशक्षु  असहमर् एव ं5.39% बी०एड० प्रशशक्षु पूणतर्ः 
असहमर् हैं। अर्ः यह कहा जा सकर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय के चुनाव से संबंधधर् व्यावसाययक 
दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् िगभग 80% बी०एड० प्रशशक्षुओं की अनुकिया सकारात्मक है र्था िगभग 
16% बी०एड० प्रशशक्षुओ ंकी अनुकिया नकारात्मक है। चूाँकक व्यवसाय के चुनाव से संबंधधर् दशु्चंर्ा 
घिक के प्रयर् अधधकांश B.Ed ववद्याधथतयों की अनुकिया सकारात्मक है । अर्ः ववशेष शशक्षा में 
शशक्षण व्यवसाय को िेकर दशु्चंर्ा का प्रयर्शर् कम पाया गया इसशिये ववशेष शशक्षा में शशक्षण 
व्यवसाय का चुनाव उपयुक्र् माना जा सकर्ा है।  
व्यवसाय की प्रकृयत से सम्बंधधत दशु्चंता 
भावी अध्यापक शशक्षकों अथातर् बी.एड. ववद्याधथतयों के शशक्षण व्यवसाय की प्रकृयर् से संबंधधर् 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा र्ाशिका-2 में प्रस्र्रु् ककया गया है। र्ाशिका-2 में प्रस्र्ुर् आववृत्त एवं प्रयर्शर् 
द्वववषीय ववशेष बी.एड. में अध्यनरर् प्रशशक्षुओ ंका शशक्षण व्यवसाय की प्रकृयर् के प्रयर् शैक्षणणक 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा मापनी के ववशभन्न पदों पर प्रशशक्षुओं द्वारा की गयी अनुकियाओं का औसर् 
है। यह शशक्षण व्यवसाय की प्रकृयर् के प्रयर् प्रशशक्षओुं के औसर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा को प्रदशशतर् 
करर्ा है। 
तासलका -2 बी. एड. प्रसशक्षुओं का व्यवसाय की प्रकृयत स ेसम्बंधधत व्यावसाययक दशु्चंता के 

प्रयत प्रयतक्रियाओं का प्रस्तुयतकरण 
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 पूणणतः 
असहमत 

असहमत अयनश्चत सहमत पूणणतः 
सहमत 

कुल 

F 09  10 04 31 19 73 

% 13.04 14.49 5.47 42.46 26.02 100% 

 
र्ाशिका-2 के अविोकन से यह ज्ञार् होर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय की प्रकृयर् से संबंधधर् 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा के प्रयर् 26. 02% बी.एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः सहमर्, 42 .46% बी.एड० प्रशशक्ष ु
सहमर्, 5.47% बी.एड० प्रशशक्ष ुअयनश्चर्. 14.49% बी०एड० प्रशशक्ष ु असहमर् एव ं13.04% 
बी०एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः असहमर् हैं। अर्ः यह कहा जा सकर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय की प्रकृयर् 
स ेसंबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् िगभग 68% बी०एड० प्रशशक्षुओं की अनुकिया 
सकारात्मक है र्था िगभग 27 % बी०एड० प्रशशक्षओुं की अनुकिया नकारात्मक है। चूाँकक व्यवसाय 
की प्रकृयर् से संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् अधधकांश B.Ed ववद्याधथतयों की 
अनुकिया सकारात्मक है। इस प्रकार ववशेष शशक्षा में शशक्षण व्यवसाय की प्रकृयर् को िेकर प्रशशक्षुओ ं
में व्यावसाययक दशु्चंर्ा का प्रयर्शर् कम पाया गया अर्ः ववशेष शशक्षा में अध्यनरर् बीएड 
प्रशशक्षुओ ंके शिये शशक्षण व्यवसाय  को उपयुक्र् माना जा सकर्ा है। 
व्यवसाय की सुरक्षा से सम्बंधधत दशु्चंता 
भावी अध्यापक शशक्षकों अथातर् बी.एड. ववद्याधथतयों के शशक्षण व्यवसाय की सुरक्षा से संबंधधर् 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा र्ाशिका-3 में प्रस्र्रु् ककया गया है। र्ाशिका-3 में प्रस्र्ुर् आववृत्त एवं प्रयर्शर् 
द्वववषीय ववशेष बी. एड. में अध्यनरर् प्रशशक्षुओ ंका शशक्षण व्यवसाय की सुरक्षा के प्रयर् शैक्षणणक 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा मापनी के ववशभन्न पदों पर प्रशशक्षुओं द्वारा की गयी अनुकियाओं का औसर् 
है। यह शशक्षण व्यवसाय की सुरक्षा के प्रयर् प्रशशक्षुओं के औसर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा को प्रदशशतर् 
करर्ा है। 
तासलका-3 बी. एड. प्रसशक्षुओं का व्यवसाय की सुरक्षा से सम्बंधधत व्यावसाययक दशु्चंता के प्रयत 

प्रयतक्रियाओं का प्रस्तुयतकरण 
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 पूणणतः 
असहमत 

असहमत अयनश्चत सहमत पूणणतः 
सहमत 

कुल 

F 16 36 03 12 06 73 

% 22.85 51.42 4.10 16.43 8.21 100% 

 
र्ाशिका-3 के अविोकन से यह ज्ञार् होर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय की सुरक्षा से संबंधधर् 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा के प्रयर् 8 .21 % बी.एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः सहमर्, 16 .43% बी.एड० प्रशशक्ष ु
सहमर्, 4. 10% बी.एड० प्रशशक्ष ु अयनश्चर्. 51.42% बी०एड० प्रशशक्ष ु असहमर् एव ं22.85.% 
बी०एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः असहमर् हैं। अर्ः यह कहा जा सकर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय की सुरक्षा 
स ेसंबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् िगभग 24% बी०एड० प्रशशक्षुओं की अनुकिया 
सकारात्मक है र्था िगभग 73 % बी०एड० प्रशशक्षओुं की अनुकिया नकारात्मक है। चूाँकक व्यवसाय 
की सुरक्षा से संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् अधधकांश B.Ed ववद्याधथतयों की अनुकिया 
नकारात्मक है। इस प्रकार ववशेष शशक्षा में शशक्षण व्यवसाय की सुरक्षा को िेकर प्रशशक्षुओ ंमें 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा का प्रयर्शर् अधधक पाया गया इसशिये ववशषे शशक्षा में शशक्षण व्यवसाय की 
सुरक्षा को िेकर बीएड प्रशशक्षु धचयंर्र् पाए गए अर्ः ववशेष शशक्षकों के संदभत में व्यवसाय की 
सुरक्षा को और अधधक प्रभावी बनाने की आव्यकर्ा है। 
सरकारी नीयतयााँ से सम्बंधधत दशु्चंता 
भावी अध्यापक शशक्षकों अथातर् बी.एड. ववद्याधथतयों की शशक्षण व्यवसाय में सरकारी नीयर्यों स े
संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा र्ाशिका- 4 में प्रस्र्रु् ककया गया है। र्ाशिका- 4 में प्रस्र्रु् आववृत्त 
एवं प्रयर्शर् द्वववषीय ववशेष बी. एड. में अध्यनरर् प्रशशक्षुओ ंका शशक्षण व्यवसाय स ेसंबंधधर् 
सरकारी नीयर्यों के प्रयर् शैक्षणणक व्यावसाययक दशु्चंर्ा मापनी के ववशभन्न पदों पर प्रशशक्षुओ ं
द्वारा की गयी अनुकियाओं का औसर् है। यह शशक्षण व्यवसाय में सरकारी नीयर्यों के प्रयर् 
प्रशशक्षुओ ंके औसर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा को प्रदशशतर् करर्ा है। 
तासलका-4 बी. एड. प्रसशक्षुओं का व्यवसाय की सुरक्षा से सम्बंधधत व्यावसाययक दशु्चंता के प्रयत 

प्रयतक्रियाओं का प्रस्तुयतकरण 
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 पूणणतः 
असहमत 

असहमत अयनश्चत सहमत पूणणतः 
सहमत 

कुल 

F 15 37 05 11 05 73 

% 22.05 54.41 6.84 15.06 6.84 100% 

 
र्ाशिका- 4 के अविोकन से यह ज्ञार् होर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय में सरकारी नीयर्यों स ेसंबंधधर् 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा के प्रयर् 6.84 % बी.एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः सहमर्, 15.06% बी.एड० प्रशशक्ष ु
सहमर्, 6. 84% बी.एड० प्रशशक्ष ुअयनश्चर्. 54.41% बी०एड० प्रशशक्ष ु असहमर् एव ं22.05.% 
बी०एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः असहमर् हैं। अर्ः यह कहा जा सकर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय में सरकारी 
नीयर्यों से संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् िगभग 21% बी०एड० प्रशशक्षुओ ंकी 
अनुकिया सकारात्मक है र्था िगभग 76 % बी०एड० प्रशशक्षुओ ंकी अनुकिया नकारात्मक है। चूाँकक 
शशक्षण व्यवसाय से संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् अधधकांश B.Ed ववद्याधथतयों की 
अनुकिया नकारात्मक है। इस प्रकार ववशेष शशक्षा में शशक्षण व्यवसाय में सरकारी नीयर्यों को 
िेकर प्रशशक्षुओ ंमें व्यावसाययक दशु्चंर्ा का प्रयर्शर् अधधक पाया गया इसशिये ववशेष शशक्षा में 
शशक्षण व्यवसाय से संबंधधर् सरकारी नीयर्यों को िेकर बीएड प्रशशक्ष ुअधधक धचयंर्र् पाए गए 
।अर्ः ववशेष शशक्षकों के संदभत में सरकारी नीयर्यों को और अधधक प्रभावी बनाने एवं उसमें 
पररवर्तन की आव्यकर्ा है। 
सामाशजक पहचान 
भावी अध्यापक शशक्षकों अथातर् बी.एड. ववद्याधथतयों की शशक्षण व्यवसाय में सामाशजक पहचान   
स ेसंबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा र्ाशिका-5 में प्रस्र्ुर् ककया गया है। र्ाशिका- 5 में प्रस्र्ुर् आववृत्त 
एवं प्रयर्शर् द्वववषीय ववशेष बी. एड. में अध्यनरर् प्रशशक्षुओ ंका शशक्षण व्यवसाय में सामाशजक 
पहचान के प्रयर् शैक्षणणक व्यावसाययक दशु्चंर्ा  मापनी के ववशभन्न पदों पर प्रशशक्षुओं द्वारा की 
गयी अनुकियाओ ंका औसर् है। यह शशक्षण व्यवसाय में सामाशजक पहचान के प्रयर् प्रशशक्षुओ ंके 
औसर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा को प्रदशशतर् करर्ा है। 
तासलका-5 बी. एड. प्रसशक्षुओं का सामाशजक पहचान से सम्बंधधत व्यावसाययक दशु्चंता के प्रयत 

प्रयतक्रियाओं का प्रस्तुयतकरण 
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 पूणणतः 
असहमत 

असहमत अयनश्चत सहमत पूणणतः 
सहमत 

कुल 

F 09 12 07  31 14 73 

% 13.63 18.18 9.58 42.46 19.17 100% 

 
र्ाशिका-5 के अविोकन से यह ज्ञार् होर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय में सामाशजक पहचान से 
संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा के प्रयर् 19 .17 % बी.एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः सहमर्, 42. 46% 
बी.एड० प्रशशक्ष ुसहमर्, 9.58% बी.एड० प्रशशक्ष ुअयनश्चर्. 18.18% बी०एड० प्रशशक्ष ु असहमर् 
एवं 13.63% बी०एड० प्रशशक्षु पूणतर्ः असहमर् हैं। अर्ः यह कहा जा सकर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय 
में सामाशजक पहचान से संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् िगभग 61% बी०एड० 
प्रशशक्षुओ ं की अनुकिया सकारात्मक है र्था िगभग 31% बी०एड० प्रशशक्षुओं की अनुकिया 
नकारात्मक है। चूाँकक शशक्षण व्यवसाय से संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् अधधकांश 
B.Ed ववद्याधथतयों  की अनुकिया सकारात्मक है। इस प्रकार ववशेष शशक्षा में शशक्षण व्यवसाय में 
सामाशजक पहचान को िेकर प्रशशक्षुओ ंमें व्यावसाययक दशु्चंर्ा का प्रयर्शर् कम पाया गया इसशिये 
ववशेष शशक्षा में शशक्षण व्यवसाय से संबंधधर् सामाशजक पहचान को िेकर बीएड प्रशशक्ष ुकम 
धचयंर्र् पाए गए। अर्ः ववशेष शशक्षकों के सन्दभत में सामाशजक पहचान को िेकर यह व्यवसाय 
अधधक उपयुक्र् माना जा सकर्ा है।   
तकनीकी एवं नवाचार सम्बंधधत व्यावसाययक दशु्चंता 
भावी अध्यापक शशक्षकों अथातर् बी.एड. ववद्याधथतयों की शशक्षण व्यवसाय में र्कनीकी एवं नवाचार 
स ेसंबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा र्ाशिका-6 में प्रस्र्ुर् ककया गया है। र्ाशिका-6 में प्रस्र्ुर् आववृत्त 
एवं प्रयर्शर् द्वववषीय ववशेष बी.एड. में अध्यनरर् प्रशशक्षुओ ंका शशक्षण व्यवसाय में के प्रयर् 
शैक्षणणक व्यावसाययक दशु्चंर्ा मापनी के ववशभन्न पदों पर प्रशशक्षुओ ंद्वारा की गयी अनुकियाओं 
का औसर् है। यह शशक्षण व्यवसाय में र्कनीकी एव ं नवाचार के प्रयर् प्रशशक्षुओं के औसर् 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा को प्रदशशतर् करर्ा है। 
तासलका बी. एड. प्रसशक्षुओं का तकनीकी एव ंनवाचार से सम्बंधधत व्यावसाययक दशु्चंता के प्रयत 

प्रयतक्रियाओं का प्रस्तुयतकरण 
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 पूणणतः 
असहमत 

असहमत अयनश्चत सहमत पूणणतः 
सहमत 

कुल 

F 08 10 08 32 15 73 

% 12.30 15.38 10.95 43.83 20.54 100% 

 
र्ाशिका-6 के अविोकन से यह ज्ञार् होर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय में र्कनीकी नवाचार से संबंधधर् 
व्यावसाययक दशु्चंर्ा के प्रयर् 20.54 % बी.एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः सहमर्, 43. 83% बी.एड० प्रशशक्ष ु
सहमर्, 10.95 % बी.एड० प्रशशक्ष ुअयनश्चर्. 15. 38% बी०एड० प्रशशक्ष ुअसहमर् एव ं12.30% 
बी०एड० प्रशशक्ष ुपूणतर्ः असहमर् हैं। अर्ः यह कहा जा सकर्ा है कक शशक्षण व्यवसाय में र्कनीकी 
एवं नवाचार से संबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् िगभग 63% बी०एड० प्रशशक्षुओ ं की 
अनुकिया सकारात्मक है र्था िगभग 27% बी०एड० प्रशशक्षुओ ंकी अनुकिया नकारात्मक है। चूाँकक 
शशक्षण व्यवसाय र्कनीकी एवं नवाचार स ेसंबंधधर् व्यावसाययक दशु्चंर्ा घिक के प्रयर् अधधकांश 
B.Ed ववद्याधथतयों की अनुकिया सकारात्मक है। इस प्रकार ववशेष शशक्षा में शशक्षण व्यवसाय में 
र्कनीकी एवं नवाचार को िेकर प्रशशक्षुओ ंमें व्यावसाययक दशु्चंर्ा का प्रयर्शर् कम  पाया गया 
इसशिये ववशेष शशक्षा में शशक्षण व्यवसाय से संबंधधर् र्कनीकी एव ंनवाचार को िेकर बी.एड. 
प्रशशक्ष ुकम धचयंर्र् पाए गए ।अर्ः ववशेष शशक्षकों के सन्दभत में र्कनीकी एवं नवाचार उपयुक्र् 
माना जा सकर्ा है। 
ववशेष सशक्षा में अध्यनरत बीएड प्रसशक्षणाधर्थणयों के शैक्षणणक व्यावसाययक दशु्चंता स ेसंबंधधत सभी 
घटकों में सुधार हेतु ददये गए सुझावों के आधार पर कुछ महत्वपूणण सुझाव अधोसलणित है 

❖ द्वववषीय बी०एड० पाठ्यिम को अधधक किया आधाररर् बनाया जाना चादहए। 
❖ द्वववषीय बी०एड० पाठ्यिम में सशम्मशिर् ववषयवस्र्ु को वर्तमान जीवन स ेजोडा जाना 

चादहए। प्रशशक्षण संचािन को बेहर्र करने की आव्यकर्ा है। 
❖ सरकार एवं सामाशजक संगठन ऐस ेमानव संसाधन का महत्व समझकर इनकी यनयुशक्र्, 

पद सजृन  ,चयन  यनयमाविी सामान्य शशक्षकों की भााँयर् स्पष्ट्ि होनी चादहए । 
❖ सामान्य शशक्षकों की भांयर् ववशेष शशक्षकों के शिए भी स्थायी यनयुशक्र्यां का दायरा बढाया 

जाये। 
❖ र्कनीकी संसाधनों को बढाया जाना चादहए। 
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❖ सुववधाओं के साथ-साथ इनके शिए उपयुक्र् मागतदशतक एव ंपरामशतदार्ा उपिब्ध कराया 
जाये।। 

❖ सुववधा युक्र् उछच कोदि के प्रशशक्षण संस्थान की व्यवस्था की जाये प्रशशक्षण संस्थान की 
संख्या में वदृ्धध की जाये। 

❖ डडग्री की वैधर्ा से सम्बंधधर् नवीनीकरण प्रकिया में सुधार की आव्यकर्ा है।  
❖ ववशेष शशक्षा व्यवस्था को और अधधक प्रभावी बनाने की आव्यकर्ा है। 
❖ र्कनीकी संसाधनों को बढाया जाना चादहए। 
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