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वैदिक दिक्षा-पद्धदि 

वैदिक दिक्षा-पद्धदि का प्रमुख उद्दशे्य मानव की प्राकृदिक िदियों को सदुवकदसि कर उसे जीवन की समस्याओ ं

को सलुझान ेमें समर्थ बनाना र्ा । ऋग्वेि में ब्रह्मचारी का उल्लेख ह ै।1 - दकन्िु ब्रह्मचयाथश्रम की स्पष्ट अवधारणा की 

जानकारी अर्वथवेि से होिी ह ै। 'ब्रह्म' िब्ि वेि, िप और सत्य का वाचक ह ै। िपस्या के अनषु्ठानपवूथक वेि और सत्य 

का ज्ञान प्राप्त करना ही दवद्यार्ी की चयाथ र्ी, दजसस ेवह मतृ्य ुिक पर दवजय प्राप्त कर सके । उपनयन संस्कार के माध्यम 

से गरुु की सदन्नदध में पह ुँचा हुआ छात्र आश्रम में दिक्षा एवं सदमधाहरण िर्ा अदग्न-पररचरण करिे ह ए श्रम और 

स्वावलम्बी जीवन की प्रेरणा िो पािा ही र्ा, नगरीय जीवन के आकर्थणों से िी बचा रहिा र्ा । उत्तेजक खाद्य-पिार्थ, 

वेि-िरू्ा और श्रृंगार-प्रसाधन उसके दलए वदजथि र्े। अर्वथवेि के सम्पणूथ ११ वें काण्ड में ब्रह्मचारी के आििों का दविि 

दनरूपण है । 

ित्कालीन दिक्षा-प्रणाली स्मदृि, धारणा और बोध िीनों पर आदश्रि ह ै । ऋग्वेि के मण्डूक सिू में केवल 

िोिारटन्ि पद्धदि को अपनाने वाल ेदिष्यों का साम्य वर्ाथ ऋि ुमें टरथ-टरथ करने वाले मण्डूकों के सार् प्रिदिथि ह ै। उपदनर्िों 

में संवाि - िैली के सार् ही प्रायोदगक दवदधयाुँ िी दिक्षा-प्रदिया में व्यवहृि दिखलाई ििेी हैं । ब्रह्म सवथत्र दकस प्रकार 

पररव्याप्त ह,ै इसे समझाने के दलए गरुु ने दिष्य से एक जलपणूथ पात्र में लवण डालन ेऔर र्ोडी िरे रखन ेके दलए कहा । 

जल में जब लवण परूी िरह घलु गया, िो गरुु ने दजज्ञास ुदिष्य से कहा - 'सोम्य ! जैसे इस जल-पात्र में सवथत्र नमक 

पररव्याप्त ह,ै यद्यदप वह परृ्क् से दिखाई नहीं ि ेरहा ह ै- इसी प्रकार हमारे जीवन में परृ्क् से न दिखाई िनेे पर िी ब्रह्म 

सवथत्र पररव्याप्त है । दवद्यार्ी िब िक कुछ नहीं सीख सकिा, जब िक उसमें प्रबल दजज्ञासा न हो, लौदकक और वैर्दयक 

प्रलोिनों से बचने का आत्म-बल न हो-इस प्रकार की ििुथम्य दजज्ञासा से ओिप्रोि उिाहरण ह ै-  नदचकेिा, जो यम- 

सदृि गरुु के पास मतृ्य ुका रहस्य सीखन ेके दलए गया ह ै। यमराज के द्वारा दवदवध प्रलोिनों से दडगाये जान ेपर िी वह 

सवथर्ा अदवचदलि रहिा ह ैऔर उसकी 'नदचदकत्सा वदृत्त' दजज्ञासा - वदृत्त का अनपुम उिाहरण ह ै। ऊसर में जैस ेबीजवपन 

करने से कोई लाि नहीं, उसी प्रकार दजज्ञासारदहि दिष्य को दवद्या- िान करने से िीं कोई लाि नहीं - इसीदलए वैदिक 

यगु में आचायों की धारणा र्ी दक दवद्या के सार् ही मर जाना श्रेष्ठ ह,ै दकन्ि ुअनवुथर िदूम में ज्ञान बीज का वपन करना 

अच्छा नहीं ह ै: 

 

1 ऋ० सं० १०.१०८.५ 
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दवद्यया साधं दियेि । न पनुरुर्रे वपेि् । 

वेिकालीन दिक्षा-प्रणाली में पाठ्य दवर्य क्या र्े, इसका स्वल्प दववरण छान्िोग्योपदनर्ि ् से प्राप्त होिा ह ै। 

नारि-सनत्कुमार-संवाि में दजन दवद्याओ ंका उल्लेख ह आ ह,ै
2 वे ये हैं-ऋग्वेि, यजुवेि, सामवेि, अर्वथवेि, इदिहास, 

परुाण, वेिों के अर्थदवधायक (दिक्षा, कल्प, व्याकरण, दनरुि, ज्योदिर् एवं छन्ि) ग्रन्र्, दपिदृवद्या (मानविास्त्र - 

Anthropology), रादिदवद्या (गदणििास्त्र), िवैदवद्या (िकूम्पादि िवैी उत्पािों के ज्ञान का िास्त्र - Physical Geography), 

दनदधदवद्या (खदनजिास्त्र-Minerology), वाकोवाक्य   (आधदुनक िकथ िास्त्र), एकायन (नीदििास्त्र), ब्रह्मदवद्या (Spiritual 

Science), ििूदवद्या (प्राणीिास्त्र - Zoology, Anatomy प्रिदृि), क्षत्रदवद्या (Military Sceince, Political 

Science ), नक्षत्रदवद्या (Astronomy), सपथिवेजनदवद्या (दवर्दवज्ञान Toxicology)। 

इसस ेस्पष्ट ह ैदक वैदिक यगु में, पाठ्य सामग्री दकिनी वैदवध्यपणूथ और बह आयामी र्ी । उस यगु में गरुु और 

दिष्य के मध्य पारस्पररक श्रद्धापणूथ सम्बन्धों की गम्िीरिा िी उल्लेखनीय ह ै। अध्यादपि दिष्यों से अपेक्षा की जािी र्ी 

दक, वे अपने गरुु से किादप द्रोह न करें । गरुु-द्रोही दिष्यों का ज्ञान आवश्यकिा के समय अनपुािये बन जािा र्ा : 

अध्याप्रपता ये गरुु नाप्रियन्ते प्रवप्ना वाचा मनसा कमकणा वा। 

यथैव तेन न गरुुभोजनीयस्तथैव चान्नं न भनुप्रि श्नतंु तत ्॥  

(शाट्यायनीयोपप्रनषद ्– ३८) 

संदहिोपदनर्ि ्ब्राह्मण में ही आििथ दिष्य के ये लक्षण दनरूदपि हैं : 

यमेव दवद्यााः िुदचमप्रमतं्त मेधादवनं ब्रह्मचयोपपन्नम ्। 

गरुु उसी दिष्य को अपना ज्ञान प्रिान करे जो पदवत्र, अप्रमािी, मेधावी, ब्रह्मचारी और ज्ञान का संरक्षक हो । 

िैदत्तरीय उपदनर्ि ्में िीक्षान्ि अवसर पर प्रिये जो उपििे उदल्लदखि ह,ै वह उन अपेक्षाओ ंको स्पष्ट करन ेमें समर्थ ह,ै 

जो दवद्या प्रादप्त के अनन्िर छात्र से गरुु करिा र्ा । उपििे इस प्रकार ह ै: 

“सत्य बोलो, धमाथचरण करो, स्वाध्याय में प्रमाि मि करो । गहृस्र्ाश्रम में प्रवेि कर वंि-परम्परा को आगे 

बढाओ । सत्य, धमथ, कुिल-क्षेम, समदृद्ध, िवे-दपिकृायों में किी प्रमाि न करो । मािा, दपिा, आचायथ और अदिदर् को 

िवेिा के समान समझो । गरुुजनों के िी दनिोर् आचरण का ही अनकुरण करो, अन्यों का नहीं। जो कल्याणकारी ब्राह्मण 

हैं, उनके दनकट बैठकर उनमें दवश्वास करो । िान श्रद्धा, अश्रद्धा, लज्जा, िय और अनुबन्ध-सिी प्रकार से िनेा चादहए । 

अपने कमथ और आचरण के दवर्य में दकसी प्रकार का सन्िहे होने पर दवचारिील, सन्िदुलि, धमाथत्मा व्यदियों के 

व्यवहार से मागथििथन प्राप्त करना चादहए । यही वेिों का रहस्य ह ै। यही अनिुासन ह ै। इसी की उपासना करनी चादहए ।3 

  

 

2. ऋग्वेद ं भगवोऽध्येप्रम यजुवेद सामवेदमाथवकणं चतथुकप्रमप्रतहासपरुाणं पञ्चमं वेदानां वेद ं प्रपत्र्य राप्रशं दवंै प्रनप्र ं 

वाकोवाक्यमेकायनं दवेप्रवद्यां ब्रह्मप्रवद्यां भतूप्रवद्यां क्षत्रप्रवद्यां नक्षत्रप्रवद्या सपकदवेजनप्रवद्यामेतद्भगवोऽध्येप्रम ॥ - छान्िोग्य 

उपदनर्ि ्७.१.२ । 

3. िैदत्तरीय उपदनर्ि ्७.११  
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प्रवद्या-िाप्रि के अनन्तर कमकक्षेत्र में िवेश करते समय प्रकसी यवुक के प्रलए इससे अप्र क िेरणादायक और मागक 

िदशकक उपदशे और क्या हो सकता ह?ै यह कहा ही जा चकुा ह ैप्रक, वैप्रदक यगु में परुुषों के सदृश प्रियााँ भी समान रूप से 

प्रशक्षा िाि करती थीं । गागी वाचक्नवी और मैत्रेयी िभपृ्रत नाररयों ने तत्त्वज्ञान के क्षेत्र में अपनी िप्रतभा के प्रजन अप्रमट 

हस्ताक्षरों को अंप्रकत प्रकया ह,ै उसस ेकौन आज अपररप्रचत ह ै? 

िैशनक कतभव्य : 

तैप्रिरीय संप्रहता के एक वचन से प्रसद्ध होता ह ैप्रक, ऋप्रषऋण, दवेऋण तथा प्रपतऋृण की अव ारणा संप्रहता-काल 

में प्रवद्यमान थी - तदनसुार ब्राह्मण उत्पन्न होते ही तीन िकार के ऋणों से यिु हो जाता ह ै। ब्रह्मचयक पालन से ऋप्रषयों के िप्रत, 

यज्ञानषु्ठान से दवेताओ ंके िप्रत व सन्तानोत्पादन के माध्यम से वह प्रपतरों के िप्रत आनणृ्य सम्पाप्रदत करता ह ै–  

“जायमानो वै ब्राह्मणप्रिप्रभऋक णैऋक णवा जायत ेब्रह्मचयेण ऋप्रषभ्यो यजे्ञन दवेेभ्यः । 

िजया प्रपतभृ्यः एष वा अनणृो यः पतु्री यज्वा ब्रह्मचाररवासी । ।” 

- (तैप्रि० सं० ६.३.१०५) 

कालान्तर से सतू्रकाल में, उन ऋणों पर प्रवशेष बल प्रदया गया, ताप्रक व्यप्रि अपने को स्वतन्त्र एवं प्रनबकन्  न मानकर 

उिरदाप्रयत्त्व की भावना से संयुि हो । 

दपै्रनक किकव्यों में पञ्चमहायज्ञों - ब्रह्मयज्ञ, प्रपतयृज्ञ, देव- यज्ञ, भतूयज्ञ तथा नयृज्ञ का अनषु्ठान उसके प्रलए आवश्यक 

था । ब्रह्मयज्ञ का तात्पयक ह ैवेदों का स्वाध्याय । प्रपतयृज्ञ के अन्तगकत तपकणाप्रद कृत्य सप्रम्मप्रलत हैं, दवेयज्ञ का अप्रभिाय सायं 

िातः अप्रग्न का अनषु्ठान था । भतूयज्ञ के रूप में, घर में पके भोजन से कुछ अंश श्वानों, वायसों, कृप्रमयों तथा पप्रतत जनों के 

प्रलए प्रनकाल दनेे की िथा थी । नयृज्ञ के माध्यम से अप्रतप्रथ सत्कार की व्यवस्था थी । 

संस्कार 

िाकृत रूप में जन्म ेव्यप्रि के जीवन को संस्कृत - पररष्कृत करन ेतथा समाजोपयोगी बनाने के प्रलए वेदकालीन 

समाज में संस्कार प्रव ान िचप्रलत था । गहृ्यसतू्रों में इन संस्कारों का प्रवशद प्रनरूपण प्रकया गया ह ै। गभाक ान से लेकर अन्त्येप्रि 

तक के ये संस्कार मानव-जीवन के पररष्काराथक अत्यन्त उपादये मान ेगय ेहैं । 

शनवास व्यवस्था : 

वेदकालीन समाज ग्रामों और नगरों-दोनों में ही रहता था । बहुत प्रदनों तक पप्रिमी प्रवद्वान ् वैप्रदक सभ्यता को 

ग्राममलूक ही समझत ेरह,े प्रकन्त ुअब इस भ्रम का अपनयन हो गया ह ै। कोई भी सभ्यता न केवल ग्रामों में पनपती ह ैऔर न 

अकेले नगरों में । वैप्रदक यगु में परुों (दगुों) का अप्रस्तत्त्व था । ये बहुत प्रवशाल हुआ करते थे और अभेद्य भी । इनका प्रनमाकण 

पत्थरों से प्रकया जाता था। लौह दगुों का उल्लेख भी प्रमलता है4 | ऋग्वेद के दो स्थलों पर सौ दीवारों (शतभजु) वाल ेदगुों का 

उल्लेख ह ै।5 इन्ि ने दस्यरुाज शम्बर के शतावप्र  प्रकलों को ध्वसा प्रकया था । ब्राह्मण ग्रन्थों में भी दगुों का अनेक उल्लेख ह।ै  

'दत्रपरु'
6
 िर्ा 'महापरु'

7
िब्ि उन नगरों के द्योिक हैं, दजनमें िमि: िीन अर्वा अदधक रक्षा-पंदियों का दनमाथण दकया 

 

4 ऋ० सं० ४.३०.२० 

5 ऋ० सं० १. १६६.८ 

6 िैदत्तरीय संदहिा ६.२३ 

7 िैदत्तरीय संदहिा ६.२.३.१ 
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गया हो। 'एकाििद्वारं परंु' िर्ा 'नवद्वारं परुम'् िब्िों का उपदनर्िों में यद्यदप िरीर के अर्थ में प्रयोग ह आ ह,ै दकन्ि ुइनसे 

इिना अवश्य व्यि हो जािा ह ैदक उस युग में अनेक द्वारों वाल ेनगर ह आ करिे र्े । ब्राह्मणग्रन्र्ों में 'नगररन' िब्ि का 

प्रयोग व्यदिवाचक रूप में ह आ ह;ै इसस ेज्ञाि होिा ह ैदक, ब्राह्मणों के काल में नगर दवद्यमान र्े । ऋग्वेि में राजा वरुण 

के बहृिाकार प्रासािों का वणथन ह,ै दजनमें सहस्रद्वार िर्ा इिने ही स्िम्ि (सहस्रस्र्णू ) बिलाये गय ेहैं ।8 इसस ेस्पष्ट ह ै

दक वेि-काल में राजाओ ंके दविालकाय प्रासाि ह आ करिे र्े। प्रासाि के ही अर्थ में 'हम्यथ'
9
 िब्ि िी दमलिा ह ै । 

कादम्पल्य, आसन्िीवन्ि िर्ा कौिाम्बी नगररयाुँ वैदिककाल में ही राजधानी के रूप में प्रदिदष्ठि हो गई र्ीं। 

वैदिक 'वाङ्मय में आवास के अर्थ में जो िब्ि दमलि ेहैं, उनमें गहृ, आयिन, पस्त्या, वास्ि,ु हम्यथ और िरुोण 

प्रमखु हैं । इनका मन्त्रों में दजस प्रकार का वणथन ह,ै उसस ेज्ञाि होिा है वैदिक गहृ सिी आवश्यक सुदवधाओ ंसे युि 

होिे र्े। आवासीय गहृों के सार् ही उस युग में िव्य सिा-िवनों का अदस्ित्त्व िी र्ा। गहृ दनमाथण की सामग्री के रूप में 

बाुँसों, दमट्टी, लकडी, पत्र्रों िर्ा पकी ईटंों का प्रमुख रूप से प्रयोग होिा र्ा । वैदिक सादहत्य में दनमाथणाधीन गहृ के 

अंगों का उल्लेख 'उपदमि' (काष्ठ-स्िम्ि), 'प्रदिदमि' और 'पररदमि' (सीधी या आडी धरनें), अक्षु (छि पाटने की प्रदिया) 

पलि िणृ, नहन, प्राणाह, सन्ििं, पररष्वञ्जय प्रिदृि िब्िावली के रूप में ह ै। घर के दवदिन्न कक्षों को अदग्निाला, 

हदवधाथन (िाण्डारकक्ष) पत्नी - सिन (अन्िाःपरु), सिस ्(बैठक), आवसर् (अदिदर् कक्ष) प्रिदृि कहा गया ह ै- वास्िव 

में ये सिी िब्ि यज्ञिाला के सन्ििथ में व्यवहृि हैं, दजन्हें आवासीय गहृों के सन्ििथ में दवद्वानों ने स्वीकार दकया है । गहृों 

के अदधष्ठािा िवेिा के रूप में वैदिक सादहत्य में 'वास्िोष्पदि' िवे का उल्लेख है। 

गृि उपयोगी साधन :  

वैदिक यगु में, बैठने िर्ा लेटने के दलए बह दवध आसनों का वणथन प्राप्त होिा है । यज्ञानषु्ठान के समय 'प्रस्िर', 

'बदहथ' िर्ा 'कूचथ' प्रिदृि कुि अर्वा िणृों के आसनों का व्यवहार होिा र्ा । अन्िाःपरु में दस्त्रयाुँ िल्प, प्रोष्ठ िर्ा वह्य पर 

लेटकर दवश्राम करिी र्ीं। 'िल्प' एक दवदिष्ट प्रकार का पलंग र्ा । ऋग्वेि में 'प्रोष्ठिय्या' का उल्लेख ह-ै -यह काष्ठ-

दनदमथि ( िख्ि जैसी) िय्या प्रिीि होिी ह ै।10 'वह्य' आधदुनक पालकी के सदृि सखुि ्आसन र्ा । ऋग्वेिोत्तर वैदिक 

सादहत्य में, दविेर्रूप से अर्वथवेि
11
, वाजसनेदय संदहिा12 और ििपर्ादि ब्राह्मण ग्रन्र्ों में 'आसन्िी' (कुसी) का िी 

उल्लेख प्राप्त होिा ह ै। 

 

8 'राजनावदिदु्रहा ध्रुवे सिस्यतु्तमे । सहस्रस्र्णू आसािे ।। ऋ०सं० २.४१.५  

   बहृन्िं मानंवरुण स्वधाव : सहस्रद्वारं जगमा गहृिें ।। ऋ स. ७.८८.५  

9  ऋ० सं० - ७.५६.१६ 

10 ऋ० सं० - ७.५५.८ 

11 अर्वथवेि - १५.३ 

12 वाजसनेदय संदहिा - ८.५६ 
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 मदृत्तका और धाि ुसे दनदमथि 'कलि', काष्ठ दनदमथि 'द्रोण' और चमथ-दनदमथि 'दृदि' संज्ञक पात्रों का प्रयोग वैदिक 

यगु में खाद्य और पेय पिार्ों के संरक्षण के दलए होिा र्ा । प्याले को 'ग्रह' कह ेगये हैं । िोजन को पकाने के दलए 

'स्र्ाली' का प्रयोग दकया जािा र्ा । यज्ञीय हदवष्य 'उरवा' में पकाया जािा र्ा । अनाज पीसने के दलए 'दृर्ि्' िर्ा 'उपल' 

काम में लाये जािे र्े। काष्ठरदचि 'उलखूली' िर्ा 'मूर्ल' से अन्न के सार् ही सोमलिा िी कूटी जािी र्ी। 'िपूथ' (सूप) 

िर्ा 'दििउ' (चलनी) का प्रयोग िी प्रचदलि र्ा। िैयार अन्न को 'ऊिथर' नामक पात्र से नापकर 'स्र्ीदब' (बखारी) में रखा 

जािा र्ा। िोजन को कुत्तों दबदल्लयों से बचाने के दलए 'दिक्य' (छींका) का प्रयोग िी प्रचलन में र्ा ।  

भोजन पिार्थ 

जौ, चावल, गेह ुँ, मूंग, उडि आदि धान्यों को कृदर् से प्राप्त दकया जािा र्ा। इनके अदिररि घी, िधू, िही िी 

िोजन - सामग्री में सदम्मदलि र्े। सोमरस का पान िी प्रचदलि र्ा ही। गेह ुँ की िुलना में, उस यगु में यव को दविेर् 

स्र्ान प्राप्त र्ा । यजुवेि के एक मन्त्र में वेिकालीन दवदिन्न धान्यों का सनु्िर उल्लेख ह ै: 

“व्रीह्यश्च मे यवाश्च मे मार्ाश्च मे दिलाश्च मेमदु्गाश्च मे खल्वाश्च मे दपयङ्गवश्च मेऽणवश्चमे श्यामाकाश्च मे नीवाराश्च मे 

गोधमूाश्च मेमसरूाश्च मे यजे्ञन कल्पन्िाम ्||13  

'धाना:' (जौ की लाई) का ऋग्वेि में बह धा उल्लेख ह ै।14 परू्न ्िवे को प्रसन्न करन ेके दलए ह ए जौ के आटे 

को िधू या घी में दमलाकर 'करम्ि' नामक िोज्य पिार्थ िैयार दकया जािा ।15 अपपू का दनमाथण जौ या चावल के आटे 

में घिृ के सदम्मश्रण से दकया जािा र्ा। 'पदि' एक प्रकार की रोटी होिी र्ी । ओिन, परुोडाि ( चावल के आटे का 

दपण्ड) और सत्त ूका प्रयोग िी प्रचदलि र्ा। गोिगु्ध, मठे (मन्र्ा) और िही को दमलाकर अनेक प्रकार के खाद्य पिार्थ 

उस यगु में बनाये जाि ेर् े। 

संदहिाओ ंके युग में आयथ गण पणूथिया िाकाहारी र्े । गाय को िो ऋग्वेि में, स्पष्ट रूप से 'अघ्नन्या; कहा गया 

ह।ै लेदकन ब्राह्मण ग्रन्र्ों के काल में, िनैाः िनैाः मांसाहार का प्रयोग िी कुछ लोग करने लग ेर्े । पेय पिार्ों में सोमरस 

मखु्य र्ा, दजसका वणथन ऋग्वेि के नवम मण्डल में दवस्िार से ह ै। सौत्रामणीयाग में सरुा-पान का उल्लेख यद्यदप दमलिा 

ह,ै लेदकन अनेक मन्त्रों से ज्ञाि होिा ह ैदक, सरुा-पान को वैदिक यगु में सामान्यिाः ठीक नहीं समझा जािा र्ा । ऐसा ही 

एक मन्त्र यह ह ैकी – 

न स स्वो िक्षो वरुण ध्रदुिाः सा सरुा मन्यदुवथिीिको अदचदत्ताः ।  
अदस्ि ज्यायान ्कनीयस उपारे स्वप्नश्चनेिनिृस्य प्रयोिा ।।16 

 

13. यज०ु सं० - १८.१२ 

14. ऋ० सं० - १.६२.२,  ३.५३.३,  ३.५२.५,  ६.२९.४ 

15. ऋ० सं० -  १.१८७.१६, ३.५२.७, ६.५६.१ 

16. ऋ० सं० ७.८६.६ 
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उपयुथि मन्त्र में एक अपराधी का कर्न अंदकि ह,ै दजसके अनसुार उसने द्यिू, वञ्चना अर्वा सरुापान के प्रिाव 

में अपराध दकया ह ै।  इस प्रकार सरुा-पान को अपराध-िावना को प्रोत्सादहि करन ेवाला माना गया ह ै। वैदिक आयों 

में, सपुक्व फलों का सेवन िी प्रचदलि र्ा। ऋग्वेि के एक मन्त्र में इन्द्र के द्वारा कामनाओ ंको पूणथ करन ेवाले धन िेन े

का सादृश्य अंकुि के द्वारा पके फल दगराने से स्र्ादपि ह ै- 

वकंृ्ष पक्वं फलमङ्कीव धिूहीन्द्र सम्पारणं वस ु।17 

उस काल में बेर, उिमु्बर प्रिदृि फलों के प्रदि दविेर् आकर्थण दिखलाई िेिा है। ऐिरेय ब्राह्मण में प्राप्त एक गार्ा 

में कहा गया है दक दनरन्िर चलिे रहने वाले अर्ाथि् कमथ में संलग्न व्यदि को स्वादिष्ट गलूर के फल खाने के दलए दमलिे 

हैं -   

चरन्वै म  ुप्रवन्दप्रत, चरन ्स्वादमुदुमु्बरम ्। 

सयूस्यक पश्य श्रेमाणं, यो न तन्ियते चरन ्। ।18 

वस्त्राभूषण 

उस युग में ‘वासस'् (अधोवस्त्र) िर्ा 'अदधवासस'् (उत्तरीय) संज्ञक िो वस्त्र सामान्यरूप से पहने जाि ेर्े। परविी 

संदहिाओ ंमें 'नीदव' (अन्िवथस्त्र ) का उल्लेख िी ह।ै साधारणिया चमडे, ऊन, कपास इत्यादि के वस्त्र पहने जािे र्े । 

यज्ञादि के दविेर् अवसरों पर अदजन िर्ा कुि दनदमथि वस्त्र पहने जाि ेर्े। धनी-मानी लोग रेिमी वस्त्र िी पहनिे र्े। 

ऋग्वेि में ऊणाथ (ऊन) का अनेक बार उल्लेख है ।19 वस्त्रों को जरी आदि के काम से अलंकृि िी दकया जािा र्ा, 

जैसादक मरुिों के बारे में कहा गया है दक वे सवुणथ से ससुदज्जि वस्त्र पहनिे र्े- 'दबभ्रद्वादपं दहरण्ययम'् ।20 ऋग्वेि में सवुणथ-

सदज्जि वस्त्र को 'पेिस'् कहा गया ह,ै दजस ेबनुने का कायथ दस्त्रयाुँ (पेिकारी) करिी र्ीं। दस्त्रयाुँ पदि को आकृष्ट करन ेके 

दलए आकर्थक वस्त्र पहनिी र्ीं- ‘जायेव पत्य उििी सवुासा:’21
  इसी प्रकार एक अन्य स्र्ल पर कहा गया है दक िानी 

आश्रयिािाओ ंने सनु्िर वेि-िरू्ा में दविदूर्ि वध ूको िी जीि दलया : 

िोजा दजग्युवथध्वं या सुवासा ।22 

परुष्णी िर्ा दसन्ध ुनदियों का प्रििे उस समय ऊन की उपज िर्ा ऊनी दिल्प के दलए दविेर् प्रदसद्ध र्ा। ऋग्वेि 

के एक मन्त्र में मरुिों का वणथन परुष्णी प्रििे में दनदमथि िुद्ध ऊनी वस्त्र पहने ह ए दकया गया ह ै- 

उि स्म िे परुष्ण्यामणूाथ वसि िनु्ध्यवाः ।23 

 

17.  ऋ० सं० ३.४५.४  

18. ऐतरेय ब्राम्हण ७.१५ 

19. ऋ सं० २२.२; ५.५२.९   

20 . ऋ॰ सं॰ १.२५.१३ 

21. ऋ० सं० १०.७१.४  

22. ऋ० सं० १०.१०७.९ 
23. ऋ० सं० ५.५२.९ 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 4 2024

Page No: 465



कुिे के सदृि दसले ह ए उपररवस्त्र के दलए 'प्रदिदध',
24
 िब्ि प्रचदलि र्ा। दसर के ऊपर पगडी (उष्णीर्) पहनी 

जािी र्ी। 'उष्णीर्' िब्ि का अर्थ ह ैगमी को मारन ेवाली । यह अनेक प्रकार से बांधी जािी र्ी। पैरों में जिूा पहनने की 

प्रर्ा िी उस समय र्ी । 

आिरू्णों का प्रयोग, वैदिक काल में दस्त्रयों के सार् ही पुरुर् िी करिे र्े। गल ेमें पहनने के दलए सौवणाथिूर्ण 

'दनष्क' का ऋग्वेि में बह धा उल्लेख है - 'अहथदन्बिदर्थ सायकादन धन्वाहथदन्नष्कं यजिं दवश्वरूपम'्।
25
 दसक्के के रूप में िी 

इसका प्रयोग प्रचदलि र्ा- इससे प्रिीि होिा है दक 'दनष्क' गोल या चौकोर होगा, दजसे धागे में दपरोकर माला के रूप में 

कण्ठ में पहना जािा होगा। ‘रुक्म' संज्ञक आिूर्ण का दनमाथण िी स्वणथ से ही होिा र्ा - इसे वक्ष:स्र्ल पर धारण दकया 

जािा र्ा। 'खादि' नामक आिूर्ण को पैरों, िुजाओ ंअर्वा कलाई में पहना जािा र्ा। काणाथिूर्ण ‘कणथिोिन' कहलािे 

र्े । मोदियों और मदणयों की मालाएुँ िी पहनी जािी होंगी। यजवेुि में 'मदणकार' िर्ा 'दहरण्यकार' (स्वणथकार) का उल्लेख 

ह,ै दजनका कायथ बह दवध आिरू्णों का दनमाथण करना र्ा । 

आज के भौप्रतकयगु में जीवन िणाली का  जो स्तर ह,ै वो हमे एक दसूरे से प्रवभि करती हो एसा प्रदखाई दतेा ह ै। 

आज हम प्रशक्षा के क्षेत्र में भी मलू्य प्रशक्षण का स्तर काम और जीवन उपाजकन के प्रलए ही प्रशक्षा ह ैएसा मालमू होता ह ैमगर 

हमारी संस्कृप्रत में प्रशक्षा का उदशे्य मानवीय मूल्यों के साथ जीवन उत्कषक के साथ अपनी रुप्रच अनसुार रोजगार िाि करता 

था । मानवीय मलू्यों आ ाररत प्रशक्षा और जीवन प्रनवाकह की उिम व्यवस्था का मलू वेद में से हमे िाि होता ह ै। जो हम भलू 

गए ह ैया हमन ेउस तरफ दखेा नहीं ह ैतो अभी 21 मी सदी में हमे जाग कर प्रफर हमारी िाचीन िणाली की और हमे बढ़ना 

चाप्रहए ।  भारत सरकार  द्वारा National Education Policy के माध्यम से हमारी िाचीन ज्ञान परंपरा को प्रफर से पनुः 

जीप्रवत करने का उिम ियास प्रकया ह ै। आज भारत दशे प्रवकप्रसत दशेों की और बढ़ चल ह,ै भारत प्रवश्वगरुु बनान ेके प्रलए 

हमारी ज्ञान परंपरा का बहुत योगदान रहगेा क्य ूकी हमारी संस्कृप्रत ‘वस ुैव कुटुम्बकम’् सूत्र की भावना को साथ चलने मे 

प्रवश्वास रखता ह ैइसी प्रलए आज हमे हमारी भारतीय ज्ञान परंपरा को पनुःस्मरण करने स ेहमारी प्रवरासत को पनुःजीप्रवत करके 

प्रवश्वगरुु बन सकते ह ै।  

 

24. अर्वथ सं० १४.१८ 

25. ऋ० सं० २.३३.१०  
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