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1. प्रस्तावना :  

मननात् मनुष्य : । अथाचत् मनन करने के कारण ही मनुष्य कहलाता ह।ै मनुष्य की मनन शिि का 

आधार मन और बुचि हैं। मनुष्य की मनन - वैिाररक शिि के कारण ही मानव िवकास संभव हो पाता ह।ै 

लेिकन जब मनुष्य की यह िविार प्रणाली स्व (आत्मा) से शुरू होकर सवचस्व (ब्रह्म) तक िवस्ताररत होती है, 

वास्तव में तभी मनुष्य को िवकर्सत कहा जा सकता ह।ै मनुष्य का सपूंणच िवकास अथाचत् मानव जीवन की 

साथचकता ‘यद् गत्वा न िनवतचन्ते ।‘(श्रीमद्भगवद्गीता, 15.6) ऐसे परम पद को प्राप्त करना ही ह।ै मनुष्य के इस 

यथाथच िवकास का मागचदशचन ऋिषओ के दशचन - उपिनषदों में प्राप्त होता ह।ै प्रस्तुत शोधपत्र 'उपिनषदों में 

प्रस्तुत मानव िवकास की संकल्पना' में उपिनषदों के आधार पर मानव िवकास के िवभभन्न पहलुओं को प्रस्तुत 

करने का प्रयास िकया गया है। 

2. उपिनषदों का पररिय एवं महत्व: 

2.1. उपिनषदों का सामान्य पररिय: 

उपिनषद मानव जाचत की सत्य की खोज के इचतहास के साक्षी हैं। उपिनषद ही िवश्व के संपूणच 

तत्त्वचिन्तन का आिदस्रोत हैं। उपिनषदों के महत्व के कारण ही अमेररकी दाशचिनक व्हाइटहेड पचिम के संपूणच 

दशचन को 'उपिनषदों का पादलेख' कहते हैं, गोल्डस्टकर उपिनषदों को '‘The basis of the enlightened 

faith of India’' कहतें हैं, जबिक डॉयसन उपिनषदों को भारतीय ज्ञान के वृक्ष के अनमोल पुष्प कहते हैं । 

(पटेल (1990) पृष्ठ 295) 

वेदों का अंचतम भाग होने के कारण उपिनषदों को 'वेदांत' कहा जाता हैं। 'वेदांत' शब्द 'वेद + अन्त' 

से बना ह।ै इसका अथच िवद्वानों ने 'वेदों का अंत' अथाचत् 'वैिदक सािहत्य के अंत में आने वाला सािहत्य' 

सूचित िकया हैं । 

उपिनषद समस्त िवश्व सािहत्य एवं दशचनशास्त्र का आधार हैं। उपिनषदों में गुरु की िनश्रा में िवनम्र 

होकर गुरुमुख से प्राप्त होनेवाले ब्रह्मज्ञान का मागचदशचन ह।ै इसीललए उपिनषदों का सवच सामान्य अथच ह ै'गुरु के 

पास जाकर, एकांत में, उनके साथ बठैकर सीखनेकी िवद्या' होता हैं । व्यतु्पलि के अनुसार, 'उपिनषद' शब्द 
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का अथच 'उप – पास, िन – िनष्ठपूवचक, सद् - बठैना' के अनुसार ' िनष्ठपूवचक गुरु के पास बठैकर प्राप्त की 

गई िवद्या' होता ह।ै 

उपिनषद धमच, दशचन और काव्यत्व का सुंदर िमश्रण हैं। प्रािीन काल से भारतीय दशचन को समृि 

करने वाले उपिनषदों की प्रािीनता के कारण ही उनकी सही संख्या िवषयक मतमतांतर ह ै। वतचमान में प्राप्त 

उपिनषदों की संख्या 250 से अचधक ह।ै ईशोपिनषद से लेकर अल्लोपिनषद तक प्राप्त उपिनषदों के कारण 

उपिनषदों की सटीक संख्या िनधाचररत करना किठन है, लेिकन भारतीय िवद्वानों द्वारा स्वीकृत 108 उपिनषदों 

में से िनम्नलललखत 10 उपिनषदों को प्रमुख उपिनषदों के रूप में स्वीकार िकया गया ह ै: 

ईश केन कठ प्रश्न मुण्ड माण्डूक्य चतलिरी । 

ऐतेरयें ि छान्दोग्य ंबृहदारण्यकं तथा ।।
   

 (मुििकोपिनषद,1.30) 

ये दस उपिनषद हैं (1) ईश (2) केन (3) कठ (4) प्रश्न (5) मुंड (6) माण्डूक्य (7) तलैिरीय 

(8) ऐतरये (9) छान्दोग्य (10) बृहदारण्यक 

2.2. उपिनषदों का महत्व: 

उपिनषदों के र्सिांत शाश्वत और स्थल या काल से असीम हैं। उपिनषदों का अध्ययन आधुिनक 

मनुष्य को भारतीय दशचन के शाश्वत र्सिांतों से पररचित होने में सहायक होता ह।ै ज्ञान और भाव का समन्वय 

करने वाले ऋिषयों के िदव्यदशचनरूप उपिनषदों के अध्ययन से आधुिनक मनुष्य अतीत की बेि़ियों को पार 

कर के, वतचमान को यथायोग्य समझ के, भिवष्य के ललए सज्ज हो सकता ह।ै उपिनषद सभी प्रकार के मानवीय 

प्रश्नों – आचधभौचतक, आचधदिैवक और आध्यात्त्मक के िनराकरण के ललए समथच मागचदशचक हैं। 

हर यगु में मनुष्य सांसाररक दखुों से संतप्त होकर परम शांचत और शाश्वत सुख की तलाश में रहा ह।ै 

शाश्वत सुख की प्रािप्त ही मानव स्वभाव ह।ै आधुिनक समय में, प्रौद्योिगकी और भौचतक संपदा की प्रगचत के 

कारण मनुष्य ईश्वर के समकक्ष होने का प्रयास कर रहा ह,ै ििर भी शाश्वत शांचत - परम शांचत की खोज आज 

भी उतनी ही अतृप्त ह ैर्जतनी िक आिदम मनुष्य की थी। उपिनषदों के ऋिष ब्रह्मतत्व या स्वरूप की पहिान 

के ललए िनरतंर प्रयासरत थें। आज का मनुष्य भी यथाथच स्वरूप को पहिानने के ललए उतना ही उत्सुक ह।ै 

परतुं भौचतकवाद के अत्याभ्यास के कारण ही साम्प्रत मनुष्य को ‘अह ं ब्रह्मात्स्म’ (बृहदारण्यक उपिनषद, 

1.4.10 – यजुवेद) स्वरूप तक पहुिंने में किठनाई का अनुभव होता ह।ै उपिनषद भौचतकता और 

आध्यात्त्मकता का सामंजस्य स्थािपत करके मनुष्य के यथाथच स्वरूप को पहिानने में मदद करते हैं। यही 

कारण ह ै िक देवी पिवत्रा कहती हैं िक यद्यिप उपिनषद भारतीय िमट्टी का सजचन हैं, िकन्तु उपिनषदों की 

यथाथचता सावचभौिमक ह ै:S 

“Though Upanishads were written in Indian soil their importance and significance 

could be felt by the scholars all over the world.” (Devi Pavitra. 1993) 
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3. उपिनषदों में मानव िवकास: 

वसुधवै कुटुम्बकम् ।
 
(महोपिनषद, 6.71) की भावना को िवस्ताररत करने वाली भारतीय संस्कृचत के 

आधार स्तम्भ उपिनषद हैं । उपिनषद सवचव्यापी, सवचज्ञ और सवचशििमान  - ईश तत्त्व के िन:श्वासरूप वेदों 

का अंचतम भाग तथा ऋिषयों का दशचन हैं । उपिनषदों में मनुष्यत्व और आध्यात्त्मकता का िमश्रण हैं। 

उपिनषदों की आध्यात्त्मकता मनुष्यत्व और संतुललत बौचिकता की नींव पर आधाररत ह।ै उपिनषदों के 

दाशचिनक र्सिांतों के गभच में मनुष्यत्व िनमाचण के ललए आवश्यक आध्यात्त्मकता िनिहत ह।ै उपिनषद एक या 

दसूर े रूप में आध्यात्त्मक उत्कृष्टता की अनुभूचत को ही दशाचते हैं। उपिनषदों की आध्यात्त्मकता केवल 

कमचकांड या बाह्याडम्बर नहीं ह,ै िकन्तु सम्पूणच तार्ककक, कारणाचधत और आिरणीय ह।ै अथाचत् उपिनषद के 

ऋिषयों का आध्यात्त्मकता का अनुमोदन केवल बौचिक आडम्बर नहीं, िकन्तु आनुभिवक तकच  तथा यथाथच 

अनुभव ह।ै जो िविार और व्यवहार से मानव िवकास का मागच प्रशसत करता ह।ै अत: उपिनषद मनुष्य के 

समग्र िवकास का मागचदशचन करने वाला यद्यिप प्रािीन िकन्तु अवाचिीन तत्त्वज्ञान ह।ै 

न िह िविेन तपचणीयो मनुष्य: । (कठोपिनषद. 1.27)  मनुष्य केवल भौचतक संपदा से संतुष्ट नहीं होता 

ह।ै तथािप आधुिनक यगु में भौचतकता के प्रचत अंधी दौ़ि िल रही ह।ै िलस्वरूप समाज में यह मान्यता दृढ़ 

होती जा रही ह ैिक अध्यात्म या आत्म-कल्याण का अथच केवल कमचकाण्ड या बाहरी िदखावा है; तकच  और 

कारण जैसे आध्यात्त्मकता के महत्वपूणच पहलुओं का महत्व कम ह।ै 

उपिनषद आध्यात्त्मकता के आधार पर ही मानव िवकास दशाचते हैं। उपिनषद भौचतकता के साथ-

साथ मानव जीवन के प्रत्येक पहलू का महत्व को स्वीकार करते हैं। उपिनषदों के तत्त्वज्ञान के अनुसार केवल 

भौचतक प्रगचत या भौचतक िवकास ही पूणच िवकास नहीं है, भौचतक प्रगचत िवकास का एक अंश मात्र ह।ै 

उपिनषद आध्यात्त्मक िवकास के आधार पर ही मानव िवकास के महत्व को स्वीकार करते हैं। अत: मनुष्य के 

यथाथच स्वरूप - आत्म-साक्षात्कार  या स्वानुभूचत ही िवकास की िरम अवस्था ह।ै 

संके्षप में िवकास अथाचत् जीव से भशव होने की सातत्यपूणच प्रििया। आधुिनक मनोवैज्ञािनक भी इसी 

दृिष्टकोण से िवकास व्याख्या करते हुए कहते हैं िक िवकास गभाचधान से (अंचतम) दहन तक की सातत्यपूणच 

प्रििया ह:ै 

(Human) Development can be defined as systematic changes and continuities in the 

individual that occur between conception and death, or from "womb to tomb." Development 

entails many changes; by describing these changes as systematic, we imply that they are 

orderly, patterned, and relatively enduring-not fleeting and unpredictable like mood swings. 

Development also involves continuities, ways in which we remain the same or continue to 

reflect our past selves. (Dave.2016. p.33) 

िवकास व्यवत्स्थत एवं सातत्यपूणच पररवतचन ह।ै यह पररवतचन क्षभणक, आवेिगक या अप्रत्याभशत रूप 

से नहीं होता ककतु मनुष्य के जन्म से लेकर मृत्य ुतक िनरतंर होता रहता ह।ै तदनुसार, िविकपीचडया मानव 

िवकास की िनम्नलललखत पररभाषा देता ह:ै 
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Human development refers to the biological and psychological development of the 

human being throughout the lifespan. It consists of the development from infancy, childhood, 

and adolescence to adulthood. (Wikipedia) 

अथाचत्, िवकास में मनुष्य के पूर ेजीवन काल में होनेवाला शारीररक (जैिवक) और मनोवैज्ञािनक 

िवकास शािमल ह ै। मानव िवकास शैशवावस्था, बिपन और िकशोरावस्था से वयस्कता तक का िवकास ह।ै 

हालााँिक, आधुिनक मनोवैज्ञािनकों की िवकास की अवधारणा बाह्य पररवतचन तक ही सीिमत हैं। 

लेिकन उपिनषदों के अनुसार िवकास केवल उपयुचि िरणों से सूचित बाहरी पररवतचन ही नहीं है, िकन्तु 

जीवात्मैक्य ह।ै अतएव उपिनषद िवकास के िवभभन्न िरणों में आध्यात्त्मकता को महत्वपूणच मानते हैं। संके्षप में 

कहा जा सकता ह ैिक उपिनषदों का तत्त्वज्ञान अध्यात्म के माध्यम से जीवन के इचत कतचव्य को प्राप्त करने 

की शिि प्रदान करता ह।ै इसीललए िवद्वानोंने उपिनषदों को मनुष्य के संपूणच िवकास के मागचदशचक कहे हैं: 

The Upanishad contents also uphold the concept of Human Development considering 

the idealistic, pragmatic and existentialist beliefs and it is an integration of thinking for 

understanding human development. (Dave.2016) 

इस प्रकार, मानव िवकास के ललए उपिनषदों का महत्व िवषयक उपयुचि ििाच को ध्यान में रखते हुए 

उपिनषदों के तत्त्वज्ञान के आधार पर िवकास के िनम्नलललखत आयामों को समझने का प्रयास करें। 

3.1. शारीररक िवकास: 

शरीरमाध्य ंखल ुसधानम् । (काललदास.कुमारसंभवम्) िूाँिक शरीर धमच (प्रत्येक भौचतक उपलत्ब्ध) 

की प्रािप्त का साधन है, इसललए शरीर का वधचन – संवधचन  (साधना) आवश्यक ह ै। तन की तदंरुस्ती और 

मन की दृढ़ता ही प्रगचत का आधार ह।ै शारीररक िवकास मानर्सक िवकास का पे्ररक-पोषक ह।ै उपिनषदों के 

मंत्रों में शारीररक स्वास््य के महत्व के साथ-साथ शरीर के अंगों के व्यवत्स्थत प्रबधंन के महत्व को भी 

दशाचया गया ह।ै शारीररक स्वास्थता के पररणामस्वरूप ज्ञानात्मक िवकास भी संभव होता ह।ै इसललए 

केनोपिनषद के ऋिष कहते है: 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गािन वाक् प्राणिक्षुुः श्रोत्रमथो बलिमत्न्ियाभण ि सवाचभण सवं ब्रह्मौपिनषदं माह ं

ब्रह्म िनराकुया ंमा मा ब्रह्म िनराकरोदिनराकरणस्त्विनराकरण ंमेऽस्तु तदात्मिन िनरते य उपिनषत्सु धमाचस्ते मचय 

सन्तु ते मचय सन्तु ॥ ॐ शात्न्तुः शात्न्तुः शात्न्तुः ॥ (केनोपिनषद)  

केनोपिनषद का यह शांचत मंत्र शरीर के प्रत्येक अंग के उचित प्रबंधन के माध्यम से शारीररक िवकास 

की व्याख्या करता ह।ै साथ ही यह मंत्र शारीररक िवकास के दो स्तभंों - शारीररक और भावनात्मक िवकास 

की ओर इशारा करता ह ै। 
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ऐतरये उपिनषद में गभचवती स्त्री के गभच में भू्रण के िवकास का वणचन प्राप्त होता ह।ै जो वास्तव में जन्म 

से पहले से ही मनुष्य के शारीररक िवकास का ध्यान रखने का सुझाव देता ह।ै यही कारण ह ै िक भारतीय 

संस्कार प्रणाली में जन्मपूवच के संस्कारों को भी सत्म्मललत िकए गए ह।ै 

तलैिरीय उपिनषद शारीररक िवकास के ललए अन्नमयकोश के महत्व को बताता ह।ै छांदोग्य उपिनषद 

प्राणमयकोश में अंतर्कनिहत शारीररक िवकास का स्वीकार करता ह।ै र्जसमें प्राणमयकोश के िवकास के माध्यम 

से वाक्, मन, िकु्ष और क्षोत्र के िवकास को समझाकर मनुष्य के शारीररक िवकास के महत्व को समझाया 

गया ह।ै 

संके्षप में, उपिनषद प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से शारीररक िवकास के महत्व को स्वीकार करते हैं और 

िवकास का प्रारम्भ जन्म से पूवच (गभाचवस्था) से मानने का उपदेश देते हैं। तदनुसार शारीररक िवकास केवल 

शरीर के अंगों का बाह्य िवकास नहीं ह ैअिपतु मानर्सक और भावनात्मक िवकास का समन्वय ह।ै 

3.2. बौचिक िवकास: 

बौचिक िवकास का अथच ह ै मन और बुचि का िवकास। वैिाररक या तार्ककक प्रिियाओं का 

उध्वीकरण बौचिक िवकास हैं । उपिनषदों के अनेक मतं्रों में बौचिक िवकास का महत्व को स्वीकार िकया गया 

ह।ै बौचिक िवकास शारीररक िवकास की नींव पर ही अवलंिबत ह।ै 

केनोपिनषद मानर्सक-बौचिक िवकास के महत्व को स्वीकार करते हुए कहता है िक मन स्वभावतुः 

िंिल ह।ै उस िंिल मन से ब्रह्म की प्रािप्त नहीं हो सकती। (केनोपिनषद, 1.5, 2.2, 2.4, 4.7) इस प्रकार 

केनोपिनषद मन की िंिलता पर िनयंत्रण करने को मानर्सक िवकास की पहली सीढ़ी मानता ह।ै 

कठोपिनषद में बुचि को मन और इिंियों का मागचदशचक कहा ह।ै मन भावनाओं का उद्गम स्थान ह।ै 

भावनाएाँ  मनुष्य की वैिाररक तरगें हैं। सकारात्मक भावनाएाँ  व्यिि को उन्नचत की ओर ले जाती हैं, नकारात्मक 

भावनाएाँ  व्यिि को अध:पतन की ओर ले जाती हैं। भावनाएाँ  ही सामार्जक संबधंों का भी आधार हैं, अचधकांश 

मानवीय गचतिवचधयााँ भावनाओं पर आधाररत होती हैं। उपिनषद भावनाओं के महत्व को स्वीकार करते हैं, 

भावनाओं को संतुललत करते हैं और उसके उत्थान का मागचदशचन करते हैं। (कठोपिनषद्, 1.2.4, 1.2.24, 

1.3.6, 1.3.13) 

ईशोपिनषद बौचिक िवकास का महत्व बताता ह।ै ईशोपिनषद के मंत्र 1,2,6,10 में ऋिष कहते हैं िक 

सकारात्मक भावनाएं दखुों को दरू कर भावात्मक संतुिष्ट प्रदान करती हैं। 

मुंडकोपिनषद के मंत्र 1.2.8, 3.2.6 बौचिक िवकास के महत्व को बताते हैं। बौचिक िवकास का 

अथच ह ैसत्य और ज्ञान का समन्वय । प्राय: अज्ञान यथाथच ज्ञान जैसा प्रतीत होता ह।ै अत: अज्ञान और 

यथाथच ज्ञान के अंतर को समजकर वतनच करना ही बौचिक िवकास ह।ै 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 5 2024

Page No: 559



[6] 
 

 ऐतरये उपिनषद मन और िविार के समन्वय की स्वीकृचत के माध्यम से बौचिक िवकास की व्याख्या 

करता ह।ै (ऐतरये उपिनषद, 1.1.1, 3.1.1, 3.1.2.) 

इस प्रकार, उपिनषदों में गुरु-भशष्य संवाद के माध्यम से बौचिक िवकास की िवस्तृत ििाच की गई ह।ै 

तदपुरांत उपिनषदों की अनूठी शैली के अनुसार, उपिनषद न केवल उपदेश देते हैं ककतु िकसी बात को 

समझाने के ललए आिरण का मागचदशचन भी करते हैं। इसीललए बौचिक िवकास के महत्व को समझाने के ललए 

ऋिष आिरणयिु उपदेश पर भी जोर देते हैं। 

3.3. सामार्जक िवकास: 

मनुष्य सामार्जक प्राणी हैं। आदशच सामार्जक जीवन के ललए मनुष्य के सद्गणुों की अपेक्षा ह।ै ये सद्गणु 

या सकारात्मक सामार्जक मूल्य ही मानव जीवन की सिलता में सहायक होते हैं। इसललए (तचैतरीय 

उपिनषद 1.11) उपिनषद सु-आिरण का उपदेश देकर सामार्जक मूल्यों के महत्व पर जोर देते हैं। जैसे, 

सत्यं वद । 

घमं िर । 

स्वाध्यायान ् मा प्रमदुः। 

मातृदेवो भव । 

िपतृदेवो भव । 

आिायचदेवो भव । 

अचतभथदेवो भव । 

उपयुचि भशक्षाएाँ  एक उचित और सुिवकर्सत सामार्जक जीवन का मागचदशचन करती हैं। इसललए 

(बृहदारण्यक उपिनषद 1.4.14) जैसे उपिनषद न केवल मनुष्यों के अिपतु प्राणीमात्र के सुख की कामना 

करते हुए सुिवकर्सत सामार्जक जीवन की परकाष्ठा दशाचत ेहैं। 

इस प्रकार िवभभन्न उपिनषदों के मंत्र िवकर्सत सामार्जक एकता  को उद्घािटत करते ह ैऔर उसके 

ललए आवश्यक सद्गणुों के महत्व को भी प्रकट करत ेहैं। उपिनषद न केवल शुष्क उपदेश देत ेहैं ककतु सद्गणुों के 

आिरण पर जोर भी देत ेहैं। क्योंिक सामार्जक एकता से ही मनुष्य जीवन के िरम लक्ष्य - ब्रह्म को प्राप्त कर 

सकता ह।ै अत: कहा जा सकता ह ैिक मनुष्य के संपूणच िवकास में सामार्जक िवकास भी महत्वपूणच ह।ै 
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3.4. पयाचवरणीय िवकास: 

पयाचवरण मानव जीवन का अभभन्न अंग ह।ै मानव जीवन की सामार्जक, आर्थथक अथवा आध्यात्त्मक 

गचतिवचधयों का आधार पयाचवरण ही हैं। िवभभन्न उपिनषद (ईशोपिनषद् 1,17) (कठोपिनषद्, 1.1.6, 1.1.17) 

(केनोपिनषद्, 3.5 से 3.11) के मंत्र पयाचवरण के साथ मनुष्य के संबधं को स्पष्ट रूप से दशाचते हैं। वाय,ु 

जल, अिि, पृ्वी, आकाश आिद पंि तत्त्व मानव जीवन के महत्वपूणच तत्त्व हैं। उपिनषद के संपूणच ज्ञान का 

आधार पयाचवरण ह।ै 'उपिनषद' शब्द का सामान्य अथच ह ै'गुरु के पास जाकर, उनके साथ एकांत में बठैकर 

प्राप्त करने की िवद्या'। व्यतु्पलि के अनुसार, 'उपिनषद' शब्द का अथच भी 'उप - िनकट, िन – िनष्ठापूवचक, 

सद् - बठैना है’, र्जसका अथच ह ै'गुरु के समीप जाकर एकांत में िनष्ठापूवचक बठैकर िवद्या प्राप्त करना'। यहां 

वर्थणत 'एकांत' का अथच ह ैप्रकृचत की गोद में वनों का एकांत। अत: उपिनषद और पयाचवरण परस्पर पूरक हैं। 

यही पयाचवरण मानव जीवन का आधार ह।ै इस प्रकार मानव िवकास के एक अंश के रूप में उपिनषद पयाचवरण 

के िवकास को भी महत्व देते हैं। 

4. िनष्कषच: 

मानव िवकास से जु़ेि िवभभन्न पहलू जैसे शारीररक िवकास, बौचिक िवकास, सामार्जक िवकास, 

पयाचवरणीय िवकास, आध्यात्त्मक िवकास, भावनात्मक िवकास, शैचक्षक िवकास आिद का मागचदशचन िवभभन्न 

उपिनषदों में प्राप्त होता ह।ै ‘उपिनषदों में प्रस्तुत मानव िवकास की संकल्पना’ शीषचक के तहत इस शोध पत्र 

में मुख्य उपिनषदों के आधार पर मानव िवकास के िवभभन्न पहलुओं पर केवल संके्षप में ििाच की गई ह।ै 

िवस्तार भय से कहीं तो र्सिच  केवल नामोल्लेख ही िकये गये हैं, र्जससे शोध प्रवृलि में अचधक जागृतता आए 

ऐसी आशा ह।ै 

प्रािीन एवं अवाचिीन िवद्वान उपिनषदों के पंिकोश र्सिांत को भी मनुष्य के सवांगीण िवकास की 

सवोिम िवचध के रूप में प्रस्तुत करते हैं। क्योंिक उपिनषद प्रािीन काल से ही मानव जाचत के मागचदशचक रहे 

हैं और रहेंगे। इस प्रकार, आध्यात्त्मकता की आधारभशला पर मानव जीवन के उत्कषच की इमारत ख़िी करने 

में उपिनषदों का अिद्वतीय महत्व प्रदर्थशत होता ह।ै 
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