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जौनसार-  बावर का सां कृितक प रदृ य: एक अ ययन 

डॉ० राजपाल सह चौहान 
सहायक ा यापक, हदी िवभाग 

राजक य महािव ालय वेदीखाल, पौड़ी गढ़वाल, उ राख ड 
 
साराशं- यह शोध प  जौनसारी-बाबरी सं कृित पर आधा रत है। िजसम े जौनसारी-बावरी सं कृित के सम त उदा  त व  को 
समावशे कया ह।ै इसम जौनसारी सं कृित का व प, भौगोिलक एव ं सामािजक प रवशे व लोक सं कृित के िविवध त व  को 
समािहत कया गया है। इसम जौनसारी सं कृित के स पणू व था ह ैिजसम सम त ान, िव ास, कला, निैतक िस ा त िविवध 

थाएं एव ंअ य योजनाएं सि मिलत है। इस शोध प  म जौनसारी -बावरी सं कृित िविवध त व  मश: भाषा-बोली, रीित- रवाज 
तथा पौरािणक पर परा, खान-पान, रहन-सहन, मेल े यौहार एव ंमहो सव, उ सव, सामािजक पर पराएं एव ंधा मक िव ास  को 
समािहत कया गया। यह शोध सन ्2000 स े2002 के म य कया गया | 

तावना 

सं कृित और स यता इस युग के दो च चत िवषय ह।ै अव था  और मा यता  को सं कृित और उसके अनु प 
वहार तथा आचरण करने को स यता कहते ह। ससंार म िजतनी जाितयाँ ह, उनक  उतनी ही सं कृितयां भी 

ह। य द भारतीय जीवन दशन का अ ययन कर तो मानवीय सं कृित केवल एक हो सकती है दो नह । सं कृित 
को यथाथ व प दनेे के िलए अ ततः धम और दशन क  शरण म जाना ही पड़गेा। 
जौनसारी सं कृित पर िवचार करने से पूव हम भारतीय सं कृित पर काश डालना अ यंत वांछनीय है। भारतीय सं कृित और स यता 
िव  क  सवािधक ाचीन एवं समृ शाली सं कृित और स यता है इसे िव  क  सभी सं कृितय  क  जननी माना जाता ह ैजीने क  
कला है। िव ान हो या राजनीित का े  हो सं कृित का सदवै िवशेष थान रहा है अ य दखे  क  सं कृितया ँतो समय के साथ साथ  
न  होती रही है। पर तु भारतीय सं कृित व स यता आ दकाल से ही अपने परंपरागत अि त व के साथ अजर-अमर है। 

भारतीय सं कृित म मानव धम को अ यंत ापक तथा सम त मानव मा  के िलए अ य त क याणकारी माना गया ह।ै मानव धम 
मनु य म ऐसे भाव और िवचार जागतृ करता ह,ै िजन पर आचरण करने से मनु य और समाज थायी प से सुख और शाि त का 
अमृत घूँट पी सकता ह।ै भारतीय सं कृित म िजस उदा  त व  का समावेश ह,ै उनम त व ान के वे मूल िस ा त रख गये ह,ै िजस े
जीवन म ढालने से मनु य सवागीण िवकास हो सकता ह।ै 

सं कृित श द का अथ ह ै सफाई, व छता, शुि  या सुधार। जो ि  सही अथ  म शु  ह,ै िजसका जीवन प र कृत ह ैवही स य और 
सुसं कृत कहा जायेगा जब हम भारतीय सं कृित श द का योग करते ह, तो हमारा ता पय उन मूलभूत िवचार  से होता है िजन पर 
आचरण करने से मानव जीवन म अ छे सं कार उ पन हो सकते ह, और जीवन शु  प र कृत बन सकता ह।ै  (भारतीय सं कृित का 
व प पृ  सं या ३१. डॉ० सुनीता ितवारी) 

सं कृित क  प रभाषाएं अनेक ह ैऔर िव ान  न ेिभ  -िभ  प  म इसक  ा याएं क  है। यह िवकास का एक प नह  ह,ै िविभ  
प  क  ऐसी सम वया मक समि त ह ै िजसम एक प वतः पूण होकर अपनी साथकता के िलए दसूरे के सापे  ह।ै कसी मनु य 

समूह के सािह य कला आ द म संिचत ान और भाव का ऐ य ही उसक  सं कृित का प रचायक नह  ह,ै उस समूह के येक ि  
का साधारण िश ाचार भी उसका प रचय दनेे म समथ ह ै य क सं कृित जीवन के बा  और आ त रक सं कार का म ही तो है 
और इस दिृ  से उसे जीवन को सब ओर से पश करना होगा।सं कृित जीवन के सामािजक वहार  को िनि त करती ह ैऔर उनक  
सं था  चलाती ह ैवह उनके सािह य और उनक  भाषा को बनाती ह ैवह उनके जीवन के आदश, उनके जीवन के िस ा त  को काश 
दतेी ह।ै वह समाज के भावा मक और आदश व िवचार  के बीच िनिहत होती है जो समाज और ि  को मह व दतेी है। सं कृित 
सा य नह  साधक है। कसी भी ि  का सां कृितक मह व इस बात पर िनभर करता है क उसने अपने अहम से अपने को कतना 
बंधन मु  कर िलया है वह ि  भी सं कृत है। जो अपनी आ मा को साफ करके दसूरे के उपकार के िलए उसे न  और िवनीत 
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बनाता है। िजतना ि  मन, कम वचन से दसूर  के ित उपकार क  भावना और िवचार  को धानता दगेा, उसी अनुपात म समाज 
म उसका सां कृितक मह व बढ़गेा। सामािजक स गुण ही िजनम दसूर  के ित अपने कत  पालन या परोपकार क  भावना मुख है 
व ि  क  सं कृित को ोढ़ बनती ह ै 

िन काम भाव से मनु य पूणता के िलए सतत् य  ही सं कृित है। मनु य के अ छे काय, तथा िवचार - वहार स यता के ोतक है। 
ये ही सामूिहक प से कसी देश या जाित क  सं कृित ह।ै इस कार सं कृित स यता का प रणाम ह ैऔर दसूरी ओर स यता येक 
दशे समाज क  सं कृित का वहा रक प है। सं कृित के चार पहलू मश: शारी रक, मानिसक, नैितक और आ याि मक है। 
त वदश  ऋिषय  म िजन सू म आधार  पर सुख शाि त ाि  क  माग दखाया उसे सं कृित के अ तगत रखा जाता ह ै( भारतीय 
सं कृित का व प पृ  स० 32 डॉ० सुनीता ितवारी) 

िवषय का मह व 

"जौनसारी- बावरी लोक सं कृित िहमालयी लोक सं कृित का िहम करीट है, जो अपने नैस गक, भौगोिलक वैिव य के बीच अपनी 
मौिलकता एवं पहचान को अ ुण बनाये रखने म स म िस  ई है। जौनसारी सं कृित िवशु  पहाड़ी जनजाितय सं कृित ह।ै िजसक  
अपनी पृथक भाषा (बोली) रहन-सहन, खानपान रीित रवाज, सामािजक मा यताएं एवं धा मक िव ास ह।ै सामािजक जीवन म 
जौनसारी- बावरी लोकसं कृित के मह व को नकारा नह  जा सकता है। यह सं कृित िविभ  िविश ताएँ से ओत- ोत ह।ै संसार का 

येक सािह य और सािह य से स बि धत भाषा बोली य  या अ य  प से लोक सं कृित को भािवत करती है। 

जौनसारी बावरी लोक सं कृित पर मौिखक सािह य तो चुर मा ा म उपल ध ह ै क तु िलिखत सािह य अ प मा ा म ही उपल ध है 
अब तक के लेखको एवं शोधकता  ने इस अनूठी सं कृित पर अपनी लेखनी वाह अ यंत गौण प म दया है, और कुछ लेखको एवं 
शोधकता  ने तो अमया दत होकर यहाँ सं कृित को दिूषत करने के का अिववेकपूण काय भी कया ह ैउ ह ने त य  को तोड़ मरोड़ 
कर तुत करने का कुकृ य कया ह।ै फल व प िश ा रोजगार एवं उिचत वा य सेवा के िलए यहाँ का जनमानस शहर  क  ओर 
पलायन कर रहा ह ैिजसके प रणा व प यह सं कृित िवलुि  क  ओर अ सर हो रही है। इस सं कृित को बचाये रखने के िलए इसका 
स ब न, िलिपब   करना, एव ंसंर ण दान करना अ यं त आव यक है। 

'भारत एक धमिनरपे  रा  है यहाँ पर अनेकानेक लोक सं कृितयां ह. लोक सं कृित के इन नाना व प  म  उ राख ड अंचल िवशेष 
म अपनी समृ शाली और मौिलक सं कृित क  अनमोल िवरासत के िलए जौनसारी- बावरी लोक सं कृित स पूण िव  म िव यात ह।ै 
आितिथ स कार इस सं कृित क  मुख िवशेषता ह।ै महाभारत क  समकालीन जौनसारी- बावरी सं कृित अपनी पर परागत सं कृित 
एव ंस यता को वतमान समय तक भी संजोये ए ह। यहाँ के लोग वयं को पा डव के वंशज मानते है। इसिलए आज भी समाज मे 
ब पित िववाह का चलन सव  दिृ गोचर होता ह।ै ले कन समय क  करवट के साथ एव ंआधुिनकता क  पा ा य सं कृित के भाव 
से भािवत होकर सं कृित का यह त व बु िप भा धीरे-धीरे समाि  के कगार पर है। 

बावरी जौनसार-बावर ३ प रवेश म ऐितहािस त थ  और पौरािणक मा यता  को उ ा टत करने क  परम आव यकता है। इितहास 
सा ी है क यह दगुम पहाड़ी जनजाितय े  आ द काल से रा  क  मु य धारा से सवकािलक संबंध जोड़कर सदवै कसौटी पर खरा 
उतरी ह।ै कुछ समाज शाि य , मानव िव ान शा ीय  के अनुभव  एव ंशोधकता  ने इस े  म चिलत ब पित िववाह एवं 
ब प ी िववाह को आव यकता से अिधक उछालने का अित योि पूण यास कया। तथा इस सं कृित के गुणदोष एवं ान के अभाव 
एव ंभौगोिलक ान के अभाव म सामािजक बनावट का िव ेषण कये िबना अपने लेखनी को अमया दत वाह दया है।  

अतः ऐसी अनोखी सं कृित को बचाये रखने के िलए उसके लोक सािह य क  लोक कला  एवं सं कृित तथा भाषा एक िलिप को 
िलिपब  करके पु तक  एवं शोध प  के मा यम से िवकिसत करने क  आव यकता ह ैता क इसे भावी पी ढ़य  के िलए सुरि त रखा 
जा सके। इस िविश  सं कृित का संब न सर ण अित-आव यक ह।ै 

उ े य - (1) जौनसारी सं कृित को िलिपब  करना । 

2 जौनसारी-बावरी सं कृित का स ब न करना।  
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3 जौनसारी - बावरी सं कृित को संरि त करना। 

4 जौनसारी - बावरी सं कृित को िवकिसत करना ।  

5 जौनसारी- बावरी लोक सं कृित को अ य सं कृितय  के साथ जोड़ना। 

6 जौनसारी-बावरी लोक सं कृित को जीिवत रखना अथात िवलुि करण से बचाना 

सं कृित का अथ ह,ै मनु य का भीतरी िवकास ि  के िनजी च र  और दसूर  के साथ कये जाने वाल े
वहार तथा दसूर  के वहार को ठीक समझ सकने क  यो यता सं कृित क  दने ह।ै अं ेजी म सं कृित का अथ 

बोधक श द ह,ै क चर, िजसका ता पय ह-ै स यता, रहन-सहन एवं खान-पान, सोचन-ेिवचार करने का तरीका। 
अपने नाम धन प, प रवार े  भाषा आ द क  तरह अपने रहन-सहन, रीित- रवाज, वहार व जीवन 
यापन के िलए सवस मत जीवन प ित का िनमाण करना और उसे उ ह  के अनु प सं कार से संवार कर 
उसका िवकास करना ही सं कृित ह।ै 
 
इस अथ म जौनसार-बावर क  लोक सं कृित अपना व प िनधारण करने म स म ह।ै वहाँ का भौगोिलक एव ं
सामािजक प रवेश लोक सं कृित के व प के िनधारक मानक ह। इितहास स मत मत के अनुसार जौनसार-
बावर के लोग आय जाित के वंशज ह,ै जो भारत के मलू िनवासी होने के साथ-साथ यहां अपनी मौिलक 
सां कृितक पहचान व सामािजक मा यता  के िलए िव यात ह।ै 
 
जौनसारी लोक सं कृित िहमालयी लोक सं कृित का िहम करीट ह,ै जो अपने नैस गक, भौगोिलक, वैिव य के 
बीच भी अपनी मौिलकता व पहचान को अ ुण बनाये रखने म स म िस  ई ह।ै य िप अब दिुनया म कोई 
न ल ऐसी नह  बची ह.ै जोपूरी तरह र शुि  का दावा कर सके। जाितय  के बीच य -परो  प म बेटी 

वहार चलत ेरह ेऔर न ल  को मलू प म आ यजनक प रवतन होत े रहत े ह। फर भी जौनसारी लोग 
वभाव से ही अपनी मूलकृित को यथावत रखने म सफल ए ह, उनके बीज-वंश अ य जाितय  क  अपे ा कम 

प रवतन ए ह। स यता के िवकास के साथ-साथ समाज  के आपसी आदान- दान का भी सं कृित पर भाव 
पड़ा ह।ै प रवतन के दौर म भी अपनी े ता और मौिलकता को बचाए रखने का माण जौनसार बावर क  
सं कृित म िव मान ह।ै 
 
यहां आज भी ायः कृिष, पशुपालन, िच क सा, पूजा-पाठ िश प उ ोग के साथ-साथ जीवन यापन क  प ित 
िवशु  जौनसारी ह।ै प रवतन सवथा गित का सूचक होता ह।ै सौ दय पासना सं कृित का द गुण ह। कुल 
दवेता महास ूक  उपासना और उसी को अपनी जीवन का सव व मानने वाल ेजौनसारी वभाव से ही स य और 
धम के अनुसार चलने के आदी ह। उनके वभाव म भोलापन, िन छलता और उनक  शा त मु ा सौ दय पासना 
क  प रचायक ह। सं कृित संरचना क  जननी ह।ै इसिलए जौनसार-बावर के लोग  का सं कार सं कृित न े
अपनी तूिलका से संवार कर सं कार स प  कर दया ह।ै सं कार स प  सं कृित क  वह कृित काय प ित ह ैजो 
यहां के हर ि  के साँस क  लय क  तरह वाहमान ह। धम और स यता के सम वय म यहां के लोग  को 
आ म सा ा कार के िलए तुत करती ह 
 
जौनसार-बावर सं कृित िवशु  पहाड़ी सं कृित ह,ै िजस कार िहमालय क  शु  हवा नदी, झील, झरन  का 
शु  जल, शु  घी, अ  व दसूरी व तुए ँअपनी पिव ता के िलए िव यात ह।ै जौनसारी सं कृित भी अपनी 
पिव ता के िलए एक अनूठा उदाहरण ह।ै इसिलए कसी भी े  क  सं कृित से ता पय ह ै क उस े  के 
िनवािसय  को रहन-सहन, भाषा बोली, रीित- रवाज पर पराए,ँ खानपान एव ं सामािजक मा यताए ँ आ द। 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 12 ISSUE 12 2023

Page No: 25



4 
 

सं कृित वह ज टल स पूण व था ह,ै िजसम सम त ान, िव ास कला, नैितकता के िस ा त, िविध िवधान, 
थाए ँएव ंअ य सम त योजनाए ँसि मिलत ह, िज ह ि  समाज का सद य का सद य होने के नाते ा  

करता ह।ै सं कृित को सामािजक िवरासत माना जाता ह।ै सं कृित पैतकृता से ा  नह  होती, अिपतु सीखा 
आ वहार ह,ै जो मनु य समाज का सद य होने के नाते ही सीख लेता ह।ै इसिलए समाज को सं कृित का 

दपण भी कहा जाता ह।ै सं कृितपूण सामािजक पर परा ह।ै जौनसार-बावर क  सं कृित का वग करण आठ 
भाग  म कया जा सकता ह ै:- 
 
जौनसारी सं कृित का वग करण 
 

१. भाषा (बोली) 
 

२. सं कार 
 

३. रीित- रवाज तथा पौरािणक पर पराए ँ
 

४. सामािजक मा यता 
 

५. धा मक मा यताए ं
 

६. खान-पान 
 

७. रहन-सहन 
 

८. वेश-भूषा 
 
भाषा एव ंबोली: जौनसार-बावर क  अपनी एक भाषा (बोली) ह,ै िजसे थानीय भाषा म जौनसारी एवं बावरी 
कहा जाता ह।ै य िप जौनसार-बावर क  अपनी एक ाचीन िलिप ह ैजो कितपय कारण  से वहार म नह  आ 
पायी। ा ण  एवं पॉबचो के थ  म ही कैद होकर रह गयी। य द इस िलिप का िवकास एवं चलन बढ़ाया 
जाता तो वतनी एव ंउ ारण के सम या का हल िमल चकुा होता और जौनसारी भाषा का सही उ ारण के साथ 

चार एवं सार आ होता। जौनसार के लोग  क  भाषा जौनसारी तथा बावर के लोग  क  भाषा बावरी 
कहलाती ह,ै ले कन आजकल वहार म यु  िलिप दवेनागरी ही ह।ै 
 
सामािजक जीवन म लोक सं कृित के मह व को नकारा नह  जा सकता ह।ै ससंार का येक सािह य और 
सािह य से स बि धत भाषा य  या अ य  प से लोक सं कृित म भािवत ह।ै सृि  के ार भ से ही जब 
मनु य क  िवकास या ा का ी गणेश आ भाषा उसका मु य अवयव एव ंसवसलुभ मा यम रहा ह,ै चूँ क 
अपनी भावािभ ि  के िलए मनु य को भाषाि त होना ही पड़ता ह।ै भाषा के िबना उसक  व समाज क  
िवकास गाथा ने केवल अकथ रह जाती ह।ै अिपतु यह गूँगापन उसे अपनी बात समझाने एव ंसमझने तथा दसूरे 
से कहने क  बात हण करने म एक ब त बड़ी बाधा उ प  कर दतेा ह।ै 
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भारत एक धमिनरपे  दशे ह।ै यहाँ अनेक भाषाए,ँ बोिलयाँ बोली जाती ह। बोली भाषा के इन िविवध 
नान व प  म उ राख ड के अंचल िवशेष म अपनी समृ धा मक पार प रक पहचान के िलये िस  ह।ै 
महाभारत काल स ेजुड़ा यह े  पांडव  क  कमभूिम रहा ह।ै यहा ँके लोग वयं को पाडंव  का वंशज मानते ह। 
महासू दवेता यहा ँका आरा य दवे ह ैतथा शैव व वै णव मत  का य िप समान प से आदर होता ह,ै फर भी 
शैव मत का बल भाव सव  दिृ गोचर होता ह।ै 
 
जौनसार-बावर के प रवेश म ऐितहािसक त य  और पौरािणक मा यता  को उ ा टत करने क  आव यकता 
ह।ै इितहास सा ी ह ै क यह दगुम िपछड़ा पहाड़ी े  आ द काल से रा  क  मु यधारा स ेसवकािलक स ब ध 
जोड़कर सदवै कसौटी पर खरा उतरा ह।ै कुछ समाज तथा मानव शा  के अनभुव  व शोधकता  ने इस े  म 

चिलत ब पित व ब प ी था  को आव यकता से अिधक उछालन ेका अित योि पूण यास कया तथा 
इसके गुण-दोष  के ान के भौगोिलक ान के अभाव म तथा आ थक सामािजक बनावट का िव ेषण कये 
िबना कसी भी था क  वणना मकता यहाँ क  जीवनशलैी के ित यायपूण िस  नह  हो सकती। इस िवषय 
म गहन अ ययन करन ेके प ात् िव ेषण करना आव यक ह।ै यह दवेा मा िहमालय क  गोद म बसा, ाकृितक 
स पदा, ाचीन सं कृित व िविश  सामािजक रचना को अपनी अ दर समेटे ए अपना यह सुदरू े  जौनसार-
बावर ह,ै िजसम क अभी तक के शोध काय अपूण ही नह  तथािप स यता व मौिलकता से दरू ह।ै इसी 
कारणवश "लेखक" यहाँ का वा शदा (मलू िनवासी) होने का गौरवाि वत होकर त य  को जन समुदाय के सम  
वणन करने का यास कर रहा ह।ै 
 
रीित- रवाज तथा पौरािणक पर पराय 
 
कसी े  या दशे क  पर परा  का अिभ ाय, उस े  क  सं कृित, भाषा, वेश-भूषा, रीित- रवाज तथा 

िववाह सं कार  क  प ित आ द से होता ह।ै जौनसार-बावर के लोग िह द ूधम के मतावल बी ह, तथािप मूल 
प से जनजाित होने के कारण इनके अपने रीित- रवाज, भाषा, दवेी-दवेता ह। िहमाचल दशे से जुड़ा े  

स दय  से अपनी पर परागत स यता एव ं सं कृित को संजोये ए जीवन यापन करता चला आ रहा ह।ै 
महाभारत क  समकालीन सं कृित एव ंस यता यहा ँमुगलकाल स ेअपनी पर परागत स यता एव ंसं कृित को 
संजोये ए जीवन यापन करता चला आ रहा ह।ै महाभारत क  समकालीन सं कृित एवं स यता यहाँ मगुलकाल 
से पूव ही मौजूद थी। नागािधराज िहमालय क  उप यका म रचा-बसा जौनसार-बावर अपने नैस गक सौ दय, 
मौिलक सं कृित और िविश  सामािजक,  
 
खान-पान एव ंरहन-सहन :- आ थक दिृ  स े येक जनसाधारण समान तथा वावल बी ह।ै भरपेट खाने-पीने 
के िलए रोजी-रोटी सभी कमा लेते ह। समाज म िवषमता कम ही दिृ गोचर होती ह।ै सभी ाकृितक ससंाधन  
का उपभोग करते ह। खून-पसीने क  कमाई से लोग स तु  रहते ह। आ थक ोत मा  कृिष एव ंपुशपालन ही 
ह।ै खेितहार जीवनचया एवं क मय जीवन यापन करते ए सुखी एवं साधारण जीवन यापन करते ह। वसुधैव 
कुटु बकम्' क  सं कृित क  झलक यहाँ के जीवन म सव क  दिृ गोचर होती ह।ै 
 
रहन-सहन यहाँ के संसाधन  पर पूणतः आि त ह।ै थानीय आव यकता  क  पू त इ ह  साधन  से होती । 
यहाँ का खान-पान साधारण है, खा  पदाथ  म मु यतः गे  ँ म ा, कौदा आ द क  रोटी एव ं चावल (िजस े
थानीय बोली म मात कहा जाता ह)ै, कावणी, सतु, लेमडो, छँडी, जगोरा आ द भो य पदाथ हण करत ेह, 

तथा साग-सि जय  म मटर, क द ूकाखड़ा, लौक , करेला, तोरी बगन, हरी सि जय  म मूली, पालक, गाजर 
आलू, याज िभ डी आ द एवं दाल  म मुखतः राजमा यह तीन कार क  होती ह।ै लाल, सफेद तथा काली, 
सोयाबीन, बरट, कुलथी, मास, मसूर मूंग, सूट आ द मुख ह ै

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 12 ISSUE 12 2023

Page No: 27



6 
 

 
इस कार जौनसार-बावर म शाकाहारी एवं मांसाहारी दोन  कार के खा  पदाथ  का चलन ह ैमूल प स े
यहाँ के लोग सादा भोजन दाल, स जी रोटी चावल का उपभोग करते ह। यहा ँका रहन-सहन काफ  सादा ह।ै 
जौनसार-बावर के लोग ईमानदार एवं प र मी होत ेह। 
 
मले े यौहार एव ंमहो सव:  
दवेभूिम जौनसार-बावर म आ द काल से ही एक जैसे धा मक यौहार, मेल  को मनाने क  था आज भी सव  
दिृ गोचर होती ह।ै आधुिनककाल म जैसे-जैसे यहाँ िश ा का सार आ वैस-ेवैसे महो सव मनाने क  पर परा 
का भी ादभुाव आ ह।ै महो सव एक ऐसा यास ह,ै िजसम हम अपनी पौरािणकता लु  होती जा रही ह।ै 
सं कृित क  पुनजीिवत कया जा सकता ह,ै तथा सामािजक एवं सां कृितक जनजागरण का आभास होता ह।ै 
स पूण जौनसार-बावर म मेले एवं यौहार  को िभ -िभ  गाँव  म िभ -िभ  प  म मनाया जाता ह,ै ले कन 
सामूिहक प से मनाय ेजाने वाल ेमलेे एवं यौहार  म येक जाित एवं वग के नर-नारी गाँव के पंचायती 
आँगन या दवेता क  ांगण म ढोल दमाउणी एवं रणिसग तथा अ य वा  यं  के वर एकजुट होकर सामूिहक 
नृ य एवं गीत गाकर जौनसारी सं कृित क  एकता के प रचायक ह। दवेभूिम का ेय ा  जौनसार-बावर 

ाचीन धा मक यौहार व मेल  के िलए सि मिलत ह।ै यहाँ के महो सव एक ऐसा यास ह,ै िजससे सामािजक व 
सां कृितक जनजागरण क  मूलक का आभास होता ह।ै यह परगने के सभी भाग  से िब कुल िभ  अपनी 
पहचान व अनूठी सं कृित का जामा पहने ए ह। यौहार व मेले िभ  ह, सामूिहक प म मनाये जाने वाले इन 
मेल , यौहार  म जहा ँहर जाित के नर-नारी गाँव के पंचायती आँगन म ढोल, दमाके व रण सग वा  यं  के 
वर एकजुट होकर सामिूहक नृ य एवं गीत गाते ह, कह  एक-दसूरे को अपने घर  म ले जाकर भोजन कराते ह 

और एकता व भाई चारे का दशन करते ह। 
 
जौनसार-बावर के दवेभूिम म अनेक यौहार एव ंमेल  को मनाने क  थाए ँह, ले कन सामूिहक प से मनाय े
जाने वाले यौहार िन िलिखत ह :- 
 
(1) िब सू 
 
(2) दवाली (दयेाई) 
 
(3) जागड़ा 
 
(4) नुणाई 
 
(5) पाँच  के मेल े
 
(6) माघ यौहार 
 
(7) शहीद केसरी चंद का मलेा 
 
(8) मअण आ द । 
 
1. िब स-ू बैसाखी स ेचार दन तक िब स ूका यौहार मनाया जाता ह।ै 13 अ ैल से 16 अ ैल तक के इस पव 
म सब लोग अपने मकान  व गौशाला  क  पुताई सफेद िम ी (कमेडा) से कर वागत करते ह। पहले दन सुबह 
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पौरािणक हिथयार  (तलवार , ढांगरा, धनुष-बाण) को साफ कर तैयार करत ेह। पु ष आँगन म एक  बुरांस के 
फूल  को जंगल से लाकर लकिड़य  के म य सजाकर दवेी-दवेता  को गाते बजाते भटे करते ह, फर कुछ फल  
को साथ लाकर अपन ेघर  म लगाते ह। ी-पु ष आँगन म अलग-अलग दवेांगना  क  कृितय  का गान गाकर 

ा यान करते ह। घर  म खास चावल के जंन बनाये जाते ह। खासकर (कचोिडया)ँ व शाकूिलया आ द मु य 
होते ह। यह यौहार जौनसार-बावर के येक गाँव व खते  म मनाया जाता ह।ै इसम लोक नृ य  व गीत  के 
अित र  धनुष-बाण (ठोउडा) का दशन, मु य आकषण का के  रहता ह।ै कौरव व पांडव  क  पर परा  के 
आधार पर अ -श  व तीर कमान को तैयार करना तथा अ यास करना यो ा  क  ित ा को मुखता दनेा 
होता ह।ै 
 
2. दवाली ( दयाई)- इस े  म दवाली मु य यौहार  के प म मनाई जाती ह।ै यह दवाली दशे म मनाई 
जाने वाली दवाली स ेठीक एक माह बाद मनाई जाती ह।ै इसका पौरािणक मत के अनुसार लोग  का मत ह ै क 
यहाँ अयो या से दरू होने के कारण भगवान रामच  के रा यािभषेक का समाचार एक माह बाद प चँा, पर तु 
इस यौहार के मनाने का कारण खास कर फसल क  कटाई और बुआई जो क का तक माह म होती ह ैऔर लोग 
कृिष के काय म त रहते ह, इसिलए एक माह बाद मंगसीर माह म मनाते ह। 
 
आमाव या क  राि  को गाँव के सभी नर-नारी आँगन म आकर "होला" लकड़ी का पंुज जला कर पांडव  तथा 
महासू दवेता के गीत गात ेह। पु ष लोग "होला" लेकर िनकट कसी खेत म जाकर गायल  (लोकल गान बखान) 
करत ेह। दसूरे दन गाँव के पु ष गे  ँजौ क  उगाई गई ह रयाली लेकर आँगन म उतरत ेह और सव थम कुल 
दवेता के मि दर म चढ़ाते ह। इसके बाद गाँव के मुिखया याणा के कान पर ह रयाली लगाकर फर हर नर-
नारी को ह रयाली अ पत करते ह, और आँगन म ह रयाली पर गीत गाते ह। इस दवस को "िभ ढ़ी' कहते ह, 

ातः आपसी वैमन य को भलुाकर अखरोट तथा िचवड़ े(चावल उबले व कुटे ए) के साथ गल ेस ेगल ेिमलकर 
आदान- दान होता ह।ै आपसी मतभेद भुला दये जाते ह। सात दन  के इस पव के अि तम दो दन  म िहरण, 
हाथी बनाकर नचाया जाता ह।ै अ छे-अ छे ंजन बनाकर एक दसूर  को घर  म बुलाकर स मान कया जाता 
ह।ै 
 
गीत  के ा यान से यह भी िव दत होता ह ै क पूव कुटु ब म दै -सामूसाड़ी "मुन य का दधू पीता था, िजसस े
ब े भूखे ही मर जाते थे। इस था के प रवेश म 'दवेलाड़ी' म महासू दवेता ने अवतार धारक कया, िजसस े
दानव का िवनाश आ तथा खुशी म दवाली मनाई गई। 
3. जागडा- यह मु य प से े  के धा मक पव ी महासू दवेता क  आराधना के िलए मनाया जाता ह।ै भादो 
के महीने महासू क  मू त को ान कराया जाता ह ै और बकरे क  बिल दकेर मासं व भोजन आगतंकु  को 
िखलाया जाता ह।ै राि  जागरण म दवेता के लोकगीत गाकर तुित करते ह। वीरता का माण इस पव म 
खासकर दवे थल- हनोल (बाबर) म होता ह,ै जहाँ पर गने के हर ि  गाँव प चँ कर महासू दवेता क  तुित 
म ट स नदी म सुबह ान कर दवेता डोली (डो रया) को मि दर के अ दर से बाहर लाने के िलए बल का योग 
कर अपनी और खत क  ित ा रखने के िलए संघष करता ह।ै यह यौहार अपने आप म अनूठा ह ैऔर हनोल 
महासू दवेता के मि दर के अलावा येक दवे थल पर मनाया जाता ह।ै इस उ सव के प रवेश म सां कृितक, 
ऐितहािसक, धा मक और पौरािणक स  िव मान ह।ै हनोल के अित र  जौनसार म "िबसोई" "खाटवा" 
गबैला, थैना और लखवाड़ म भी महासू दवेता के आगमन दवस के प म धूमधाम से मनाया जाता ह।ै 
4. “नणुाई:” यह पव सावन माह म कई गाँव व खेत  के िनकट मेले के प म मनाया जाता ह।ै े  म भेड़ 
पालन वाले इलाक  म इसकोम िवशेष प से मनात ेह। े  म भेड़ पालन वाले इलाक  म इसको िवशेष प स े
मनाते ह।ै जब बड़ े पवत  से पाँच महीने के प ात भड़े  को ऊँची- घा टय  एवं पवत  से नीचे लाकर ऊन 
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िनकालन ेका समय आ जाता ह ैतो था के साथ पाँच माह स ेबाहर पवत  के जंगल  म भेड़  के साथ क  उठान े
वाले चारवाह ेघर प चँते ह, तो उनको गाँव  म स मान के साथ बारी-बारी से योता िमलता ह ैऔर नाच-गान े
के साथ गाँव वाले इ ह अपने घर म मेहमान बनाकर वागत करत ेह, और इसके कुछ ही दन  बाद नुणाई का 
मेला लगता ह।ै जहाँ खत के सभी लोग एक  होकर गीत व नाच के साथ खुिशयाँ मनाते ह।ै सगे-स ब धी 
आपसी मलू व ेम भाव का आदान- दान करते ह। मीठे आटे क  मोटी-मोटी रोटी (रोट) बनाकर मेले म एक  
कर भेड़  व चरवाह ेके कुशलपूवक वापस घर  म आने क  खुशी म र म के साथ काट कर सबको साद के प म 
बाँटा जाता ह।ै शाम को नजदीक गाँव के लोग दरू से आये ए मेहमान  को अपने घर बुलाकर आदर-स कार 
करत ेह और भेड़  क  ऊनह और सामूिहत प से बकरा काटकर यौहार मनाते ह लाखाम डल और उ पा टा 
व कुणागाँव म तो बस साल पूव भस  क  बिल दकेर दशमी का यौहार मनाया जाता था, पर तु अब व मा  
मेले के प म ही मनाया जाता ह।ै 
 
 
 
5. पाचँ  के मले-े यह दशहरे के अवसर पर अिनि त शु ल प  या स मी ितिथ को मनाते ह। इस दन मेला 
भी लगता ह,ै अ मी को घर के मुिखया त रखतेऔर मौिलक सं कृित क  अनमोल िवरासत के िलए िस  ह, 
पर तु अपनी अलग सं कृित पहचान के िलए स पूण रा  म िव यात ह। यह े  जौनसार-बावर ह।ै 
 
भाषा हमारे स पूण िवकास या ा को अिभ ि  दतेी ह ैऔर जन-जन तक प चँती ह।ै दशे, जाित क  और उस 
समाज क  वा तिवक पहचान उसके सािह य कला एव ंसं कृित से होती ह।ै उस समाज का िमक िवकास 
सािह य एवं कला के साथ ही होता ह।ै इन सबके िलए भाषा का आ य लेना पड़ता ह।ै 
 
 
6. माघ यौहार- ेय म पूरे एक माह तक चलन े वाल े इस पव को पौष माह क  सं ाित से दो दन पूव 
गाँववासी अपने पाले ए बकरे को पंचायती आँगन म लाते ह, मानो यह दखाते ह क सबसे मोटा बकरा 
कसका ह?ै फर एक-दसूरे का बकरा काटकर घर  म ले जाकर साफ करके रि सय  म टांग दतेे ह और फर 

अपने घर  म बुला - बुलाकर सामिूहक भोजन, गान व नृ य करते ह। रात को भोजन क  व था कर नृ य गान े
से खुिशयाँ व ेम भाव जागृत करते ह। इस पव म येक र तेदार के घर बटेी बिहन आ द का िह सा लेकर 
जाते ह, पर तु आज के प रवशे म यह पव छोड़ने का यास कया जा रहा ह।ै 
 
7. वीर शहीद केसरी चदं का मलेा:  भला ऐसा कौन जौनसारी होगा क वीर केसरी के नाम से प रिचत न हो, 
वतं ता सं ाम म इस युवक ने मा  18 वष क  आयु म अपने ाण  क  बिल दकेर भारत को वतं ता दलान े

म मह वपूण भूिमका अदा क  ह।ै इसिलए यह े  मा , अपने ही े  िवशेष तक सीिमत नह , अिपतु जब-जब 
रा  को केसरी जैसी वीर  क  आव यकता पड़ी ह ैतब-तब इस े  क  माटी ने अनके वीर  को ज म दया ह.ै 
इ ह  क  मृित म येक वष 3 मई को इ ह ांजिल अ पत करने के िलए इस मेले को आयोजन कया जाता 
ह।ै 
 
8. म अण मलेा- इस मेले के अवसर पर जौनसार-बावर के िभ -िभ  परगन  के िभ -िभ  न दय  म मनाने 
क  था ह।ै यह यौहार िवशेषतः मछली पकड़ने का यौहार ह।ै पहले तो इस मलेे का आन द ि याँ एवं 
बािलकाए ँएव ंछोटे ब े इ या द सभी लतेे थ,े ले कन वतमान म केवल पु ष वग ही अब इस मेले का आन द 
लेते ह। पहल ेइस मेल ेम लड़ाई-झगड़  क  था भी चिलत थी, ले कन वतमान म िश ा के सार से अब इस 
यौहार को बड़ ेशाि तपूण एवं मनोरंजन ढंग से मनाया जाता ह।ै 
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