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ᮧ᭭तावना ᮧ᭭तावना ᮧ᭭तावना ᮧ᭭तावना ----                                             

                      इस संशोधन पᮢमे मुय ᱨप से राम के ज᭠म पूवᭅ के संयोग कᳱ और उस संयोग से राम जैसे 
महामानव का ज᭠म कैसे ᱟआ चचाᭅ कᳱ गई ह ै।  ᮰ी राम के बा᭨यकाल और युवाव᭭था के कालमे जो समयकाल 
जहां उ᭠हᲂने  अ᭤यास, पराᮓमशीलता , जीवन रीित आᳰद के बारे मे बताया गया ह ै। हमारे यहाँ एक परंपरा 
ऐसी ह ैकᳱ िववाह के बाद ज᭠म लेने वाला संतान कैसा होना चािहए ? उसके बारे मे आयुवᱷद और कᳱ ᮕंथᲂमे 
चचाᭅ ᱟई ह।ै जीसे हम गभᭅिव᭄ान या १६ सं᭭कार के ᱨपमे जानते ह ै। राम का जीवन का ᮧथम ᮧादभुाᭅव 
उनके ज᭠म के पूवᭅ दशरथ , ऋ᭫यशंृग ऋिष, ᮩᳬाजी और कᳱ दवेताओने िनि᳟त ᳰकया था । दसूरी तरह सोचे 
तो उस समय कᳱ मांग थी कᳱ राम जैसा कोई नरपुंगव ज᭠म ले और पृ᭝वी को नरिपशाचᲂ से बचाए । और 
सभी ᮧकारकᳱ जाितओ के लोगᲂ से समानता और समादर करे ।   

                राम का ज᭠म रावण जैसे महाआतंकᳱ राᭃस को मारने के िलए ᱟआ था । यᲂकᳱ रावण ने 
ᮩᳬाजी से वरदान िलया था कᳱ मुजे दवे, दानव , राᭃस या गंधवᭅ कोई नहᱭ मार सकेगा । केवल मानव को 
छोड़ ᳰदया था यᲂकᳱ वो मानव जाती से िबलकूल नहᱭ डरता था। दशरथ के अ᳡मेध य᭄ मे पधारे सभी 
महमेानᲂ मे दवेगण और गंधवᭅ आᳰद भी थे। य᭄ के दरिमयान ᱟई चचाᭅ मे सभी दवेगणᲂ ने एक ᭭ वरमे ᮩᳬाजी 
से कहा कᳱ आप कोई ऐसा उपाय कᳱिजए कᳱ रावण का अंत हो जाए। तब िव᭬णु के सहयोग से परमावतार 
ᱨप राम मे वो सभी शिᲦयां और खूबीयां होगी जो कᳱ रावण का नाश कर सके ।        
                संसार कᳱ िविभ᳖ भाषाᲐ मᱶ जो उᲬकोᳯट के महाका᳞ हᱹ उनमᱶ महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक ᮧणीत 
रामायण का ᭭थान सवᲃᲬ ह।ै संसार के अ᭠य का᳞ᲂ मᱶ हमᱶ महाका᳞ कᳱ अ᭠य िवशेषताएँ भले ही िमल जाएँ, 

पर᭠तु ᮰ीम᳇ा᭨मीकᳱय रामायण मᱶ िजस आि᭭तकता, धाᳶमᭅकता, ᮧभुभिᲦ, उदाᱫ एवं ᳰद᳞ भावनाᲐ और 
उᲬ नैितक आदशᲄ का वणᭅन िमलता ह ैवह अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह।ै 

                      राम ᭭वयं समाज पुᱧषोᱫम थे, ये बात सवᭅ िवᳰदत ह ैl मगर एक मनु᭬य के ᱧप मे भी राम 
दखेे᭑गे तो लगेगा कᳱ राम समाज को अपने बचपनकाल से िह समाजको  मागᭅदशᭅन िमले ऐसा जीवन जी गये 
ह ैl  राम के ज᭠म से पहले ᱟइ पाँच पीढी मे भी समाज िहतवधᭅक और गुणानुरागी पुᱧष ᱟए थे l  
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रामज᭠म कᳱ ᮧरेकरामज᭠म कᳱ ᮧरेकरामज᭠म कᳱ ᮧरेकरामज᭠म कᳱ ᮧरेक    आयाियका आयाियका आयाियका आयाियका         

                    पुᮢ ᮧाि᳙ हतेु अयो᭟या मᱶ मुिनवर ऋ᭬य᮰ंृग के आने से महाराजा दशरथ का अ᳡मेध य᭄ 
यथािविध पूणᭅ होने मᱶ विस᳧ के मन मᱶ अब कोई ᳴कंतु परंतु नहᱭ रहा। तपोवन मᱶ रहनेवाले तपि᭭वयᲂ, वैᳰदक 
िव᳇ान् और पुरोिहतᲂ ने ऋ᭬य᮰ंृग के िनदᱷशन मᱶ पᳯरजनᲂ और अनेक राजा-महाराजाᲐ कᳱ उपि᭭थित मᱶ 
अ᭜यंत दु᭫ कर अ᳡मेध य᭄ संप᳖ ᳰकया। ᭭वयं दशरथ तथा सम᭭त ᮧजाजनᲂ के आनंद का कोई ᳯठकाना नहᱭ 
रहा। य᭄ संप᳖ होने पर दशरथ ने ऋ᭬य᮰ृंग से िनवेदन ᳰकया- 
 
ततोऽᮩवीद ्ऋ᭬य᮰ृंग ंराजा दशरथ᭭तदा। ततोऽᮩवीद ्ऋ᭬य᮰ृंग ंराजा दशरथ᭭तदा। ततोऽᮩवीद ्ऋ᭬य᮰ृंग ंराजा दशरथ᭭तदा। ततोऽᮩवीद ्ऋ᭬य᮰ृंग ंराजा दशरथ᭭तदा।     
कुल᭭य वधᭅनं तᱫु कतुᭅमहᭅिस सुᮯत ! ॥कुल᭭य वधᭅनं तᱫु कतुᭅमहᭅिस सुᮯत ! ॥कुल᭭य वधᭅनं तᱫु कतुᭅमहᭅिस सुᮯत ! ॥कुल᭭य वधᭅनं तᱫु कतुᭅमहᭅिस सुᮯत ! ॥    (बालकाडं(बालकाडं(बालकाडं(बालकाडं, , , , सगᭅ सगᭅ सगᭅ सगᭅ १४/५९)१४/५९)१४/५९)१४/५९)    
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अथाᭅत् ह ेसदाचरणशील ! हमारी कुलवृि के िलए कारणभूत आव᭫यक कायᭅसंप᳖ कᳯरएगा। इस ᮧकार 
दशरथ ᳇ारा मुिन ऋ᭬य᮰ंृग से ᮧाथᭅना ᳰकए जाने पर पुᮢ मुिन ऋ᭬य᮰ंृग ने दशरथ से कहा- ठीक ह,ै आपके 
कुल कᳱ वृि करनेवाले चार पुᮢ हᲂगे ।  
 
तथेित च स राजानमुवाच ि᳇जसᱫमः । तथेित च स राजानमुवाच ि᳇जसᱫमः । तथेित च स राजानमुवाच ि᳇जसᱫमः । तथेित च स राजानमुवाच ि᳇जसᱫमः ।     
भिव᭬यि᭠त सुताः राजन् ! भिव᭬यि᭠त सुताः राजन् ! भिव᭬यि᭠त सुताः राजन् ! भिव᭬यि᭠त सुताः राजन् ! च᭜वार᭭ते कु᭜वो᳇हाः ॥च᭜वार᭭ते कु᭜वो᳇हाः ॥च᭜वार᭭ते कु᭜वो᳇हाः ॥च᭜वार᭭ते कु᭜वो᳇हाः ॥    (बालकांड(बालकांड(बालकांड(बालकांड, , , , सगᭅ सगᭅ सगᭅ सगᭅ १४/६०)१४/६०)१४/६०)१४/६०)    
 
            अपनी कोई पुᮢ-संतित नहᱭ, इसिलए महाराजा दशरथ दःुखी-क᳥ी थे, मन िख᳖ रहता था, परंतु 
िनराश या उदासीन नहᱭ थे। पुᮢ-ᮧाि᳙ के िलए उ᭠हᲂने ᭭वयं तप᭭या कᳱ। ᭭वयं ᭭वतंᮢ ᱨप से कᳱ गई तप᭭या 
फलीभूत नहᱭ हो पाई, ᳰफर भी अपना धैयᭅ ढलने नहᱭ ᳰदया। सोचते-सोचते अ᳡मेध य᭄ करने कᳱ क᭨पना 
उ᭠हᱶ सूझी। 
                   बालका᭛ड के १५ मे सगᭅ मे रामज᭠म के पीछे कᳱ सᲬाई कहᱭ गई ह ै। ऋ᭫यशंृग ᳇ारा दशरथ 
के पुᮢेि᳧ य᭄का आरंभ होता ह ै। उस य᭄ मे दवेता, िस, गंधवᭅ और महᳶषᭅ गण िविधके अनुसार अपना- 
अपना भाग ᮕहण करनेके िलए य᭄मे इकᮢ ᱟए । ( भाग ᮧितᮕहा᭝मᭅ वै समवेता यथािविध – ४/१२) उस वᲦ 
दवेताओने ᮩᳬाजीसे कहने लगे कᳱ ‘ भगवन् ! रावण नामक राᭃस आपका कृपापरसाद पाकर अपने बलसे 
हम सब लोगᲂको बड़ा क᳥ द ेरहा ह ै। हममᱶ इतनी शिᲦ नहᱭ ह ैᳰक अपने पराᮓमसे उसको दबा सके । ( 
सवाᭅन् नो बाधते वीयाᭅ᭒छािसतुं तं न शᲣुमः ६/१५ बालका᭛ड ) ये सब बाते सुनकर दवेताओने कहा इस ᮧकार 
कहा।  
 
त᭠महत᭠महत᭠महत᭠मह᳖ो᳖ो᳖ो᳖ो    भयं त᭭माद ्राᭃसाद ्घोरदशᭅनात् ।भयं त᭭माद ्राᭃसाद ्घोरदशᭅनात् ।भयं त᭭माद ्राᭃसाद ्घोरदशᭅनात् ।भयं त᭭माद ्राᭃसाद ्घोरदशᭅनात् ।        
वधाथᭅ त᭭य भगव᳖ुपायं कतᭅमहᭅिस ॥ वधाथᭅ त᭭य भगव᳖ुपायं कतᭅमहᭅिस ॥ वधाथᭅ त᭭य भगव᳖ुपायं कतᭅमहᭅिस ॥ वधाथᭅ त᭭य भगव᳖ुपायं कतᭅमहᭅिस ॥ ११ ११ ११ ११ ॥ ॥ ॥ ॥     
 
'वह राᭃस देखनेमᱶ भी बड़ा भयंकर ह।ै उससे हमᱶ महान् भय ᮧा᳙ हो रहा ह;ै अतः भगवन् ! उसके वधके िलये 
आपको कोई-न-कोई उपाय अव᭫य करना चािहये ।  
एवमुᲦः सुरैः सवᱺि᳟᭠तिय᭜वा ततोऽᮩवीत् । एवमुᲦः सुरैः सवᱺि᳟᭠तिय᭜वा ततोऽᮩवीत् । एवमुᲦः सुरैः सवᱺि᳟᭠तिय᭜वा ततोऽᮩवीत् । एवमुᲦः सुरैः सवᱺि᳟᭠तिय᭜वा ततोऽᮩवीत् ।     
ह᭠तायं िवᳰदत᭭त᭭य वधोपायो दरुा᭜मनः ॥ ह᭠तायं िवᳰदत᭭त᭭य वधोपायो दरुा᭜मनः ॥ ह᭠तायं िवᳰदत᭭त᭭य वधोपायो दरुा᭜मनः ॥ ह᭠तायं िवᳰदत᭭त᭭य वधोपायो दरुा᭜मनः ॥ १२ १२ १२ १२ ॥ ॥ ॥ ॥     
तेन ग᭠धवᭅयᭃाणां दवेतानां च रᭃसाम् । तेन ग᭠धवᭅयᭃाणां दवेतानां च रᭃसाम् । तेन ग᭠धवᭅयᭃाणां दवेतानां च रᭃसाम् । तेन ग᭠धवᭅयᭃाणां दवेतानां च रᭃसाम् ।     
अव᭟योऽ᭭मीित वागुᲦा तथ᭜ेयुᲦं च त᭠मया ॥ अव᭟योऽ᭭मीित वागुᲦा तथ᭜ेयुᲦं च त᭠मया ॥ अव᭟योऽ᭭मीित वागुᲦा तथ᭜ेयुᲦं च त᭠मया ॥ अव᭟योऽ᭭मीित वागुᲦा तथ᭜ेयुᲦं च त᭠मया ॥ १३ १३ १३ १३ ॥॥॥॥    
             सम᭭त देवताᲐके ऐसा कहनेपर ᮩᳬाजी कुछ सोचकर बोले- 'दवेताओ ! लो, उस दरुा᭜माके वधका 
उपाय मेरी समझमᱶ आ गया। उसने वर माँगते समय यह बात कही थी ᳰक मᱹ ग᭠धवᭅ, यᭃ, दवेता तथा राᭃसᲂके 
हाथसे न मारा जाऊँ। मᱹने भी 'तथा᭭तु' कहकर उसकᳱ ᮧाथᭅना ᭭वीकार कर ली ॥ १२-१३ ॥ 
 
नाकᳱतᭅयदव᭄ानात् तद ्रᭃो मानुषां᭭तदा । नाकᳱतᭅयदव᭄ानात् तद ्रᭃो मानुषां᭭तदा । नाकᳱतᭅयदव᭄ानात् तद ्रᭃो मानुषां᭭तदा । नाकᳱतᭅयदव᭄ानात् तद ्रᭃो मानुषां᭭तदा ।     
त᭭मात् स मानुषाद ्व᭟यो मृ᭜युनाᭅ᭠योऽ᭭य िव᳒ते ॥ त᭭मात् स मानुषाद ्व᭟यो मृ᭜युनाᭅ᭠योऽ᭭य िव᳒ते ॥ त᭭मात् स मानुषाद ्व᭟यो मृ᭜युनाᭅ᭠योऽ᭭य िव᳒ते ॥ त᭭मात् स मानुषाद ्व᭟यो मृ᭜युनाᭅ᭠योऽ᭭य िव᳒ते ॥ १४ १४ १४ १४ ॥ ॥ ॥ ॥     
 
                 'मनु᭬यᲂको तो वह तु᭒छ समझता था, इसिलये उनके ᮧित अवहलेना होनेके कारण उनसे अव᭟य 
होनेका वरदान नहᱭ माँगा। इसिलये अब मनु᭬यके हाथसे ही वध होगा। मनु᭬यके िसवा दसूरा कोई उसकᳱ 
मृ᭜युका कारण नहᱭ ह'ै ।॥ १४ ॥ 
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एत᭒ᰬ᭜वा िᮧयं वायं ᮩᳬणा समुदाᱡतम् । एत᭒ᰬ᭜वा िᮧयं वायं ᮩᳬणा समुदाᱡतम् । एत᭒ᰬ᭜वा िᮧयं वायं ᮩᳬणा समुदाᱡतम् । एत᭒ᰬ᭜वा िᮧयं वायं ᮩᳬणा समुदाᱡतम् ।     
देवा महषᭅयः सवᱷ ᮧᱡ᳥ा᭭तऽेभवं᭭ तदा ।। देवा महषᭅयः सवᱷ ᮧᱡ᳥ा᭭तऽेभवं᭭ तदा ।। देवा महषᭅयः सवᱷ ᮧᱡ᳥ा᭭तऽेभवं᭭ तदा ।। देवा महषᭅयः सवᱷ ᮧᱡ᳥ा᭭तऽेभवं᭭ तदा ।। १५१५१५१५॥॥॥॥    
 
                  ᮩᳬाजीकᳱ कही ᱟई यह िᮧय बात सुनकर उस समय कर सम᭭त दवेता और महᳶषᭅ बड़ ेᮧस᳖ 
ᱟए ।  
 
राम कᳱ िशᭃा राम कᳱ िशᭃा राम कᳱ िशᭃा राम कᳱ िशᭃा     

                 तपोगमन के दरिमयान रामने विस᳧जी से सवᭅᮕाही िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ l य᭄ीय कायᭅमे िवᲩ डालने 

वाले राᭃसᲂ का संहार भी उ᭠हᲂने ᳰकया l इतना ही नहᱭ गुᱧ कᳱ आ᭄ा के अनुसार सभी अᳫ-शᳫ िव᳒ाए 

ᮧा᳙ कᳱ l अपने  आप को िस बनाया और बाद मे माता- िपता कᳱ सेवा के िलए भी त᭜पर बने l     

         महाका᳞ रामायण के ᮰ये नायक ᮰ी राम को ᳲहदं ूपौरािणक कथाᲐ मᱶ सदाचार, धाᳶमᭅकता और 
आदशᭅ नेतृ᭜व का ᮧतीक माना जाता ह।ै उनका जीवन और िशᭃाए ँएक सदाचारी और पूणᭅ जीवन जीने के 
इ᭒छुक ᳞िᲦयᲂ के िलए एक कालातीत मागᭅदशᭅक ᮧदान करती ह।ᱹ ᮰ी राम ᳇ारा सि᳖िहत गुण एक आदशᭅ 
᳞िᲦ के िलए एक खाका के ᱨप मᱶ काम करते ह,ᱹ जो ᳞िᲦगत और आ᭟याि᭜मक िवकास के िलए एक रोडमैप 
पेश करते ह।ᱹ आइए ᮰ी राम के सोलह गुणᲂ के बारे मᱶ जानᱶ िजनका अनुकरण हर ᳞िᲦ कर सकता ह।ै 

 

कोऽ᭠वि᭭मन्कोऽ᭠वि᭭मन्कोऽ᭠वि᭭मन्कोऽ᭠वि᭭मन्    सा᭥ᮧतंसा᭥ᮧतंसा᭥ᮧतंसा᭥ᮧतं    लोकेलोकेलोकेलोके    गणुवान्गणुवान्गणुवान्गणुवान्    क᳟क᳟क᳟क᳟    वीयᭅवान।्वीयᭅवान।्वीयᭅवान।्वीयᭅवान।्    
धमᭅ᭄᳟धमᭅ᭄᳟धमᭅ᭄᳟धमᭅ᭄᳟    कृत᭄᳟कृत᭄᳟कृत᭄᳟कृत᭄᳟    स᭜यवायोस᭜यवायोस᭜यवायोस᭜यवायो    दढृᮯतः॥दढृᮯतः॥दढृᮯतः॥दढृᮯतः॥११११----११११----२२२२    
चाᳯरᮢणेचाᳯरᮢणेचाᳯरᮢणेचाᳯरᮢणे    चचचच    कोकोकोको    युᲦःयुᲦःयुᲦःयुᲦः    सवᭅभूतषुेसवᭅभूतषुेसवᭅभूतषुेसवᭅभूतषुे    कोकोकोको    िहतः।िहतः।िहतः।िहतः।    
िव᳇ान्िव᳇ान्िव᳇ान्िव᳇ान्    कःकःकःकः    क᭭समथᭅ᳟क᭭समथᭅ᳟क᭭समथᭅ᳟क᭭समथᭅ᳟    कै᳟कैिᮧयदशᭅनः॥कै᳟कैिᮧयदशᭅनः॥कै᳟कैिᮧयदशᭅनः॥कै᳟कैिᮧयदशᭅनः॥११११----११११----३३३३    
आ᭜मवान्आ᭜मवान्आ᭜मवान्आ᭜मवान्    कोकोकोको    िजतᮓोधोिजतᮓोधोिजतᮓोधोिजतᮓोधो    ᳒िुतमान्᳒िुतमान्᳒िुतमान्᳒िुतमान्    कोऽनसूयकः।कोऽनसूयकः।कोऽनसूयकः।कोऽनसूयकः।    
क᭭यक᭭यक᭭यक᭭य    िब᭤यितिब᭤यितिब᭤यितिब᭤यित    देवा᳟देवा᳟देवा᳟देवा᳟    जातरोष᭭यजातरोष᭭यजातरोष᭭यजातरोष᭭य    सयंुगे॥सयंुगे॥सयंुगे॥सयंुगे॥११११----११११----४४४४    

नारद जी कहते ह ᱹᳰक इ᭯वाकु वंश मᱶ उ᭜प᳖ ᮰ी राम मᱶ ये सभी गुण ह।ᱹ 

               रामायण मᱶ बाल िवकास के बारे मᱶ बᱟत कुछ कहा गया है। रामायण के बालकांड मᱶ राम, ल᭯मण, 

भरत और शᮢुᲩ के बचपन का वणᭅन ह।ै इन बालकᲂ को कैसे िशᭃा दी गई, कैसे उनमᱶ अ᭒छे सं᭭कारᲂ का 

िवकास ᳰकया गया, और कैसे उ᭠हᱶ एक आदशᭅ राजा बनने के िलए तैयार ᳰकया गया, यह सब रामायण मᱶ 
िव᭭तार से बताया गया ह।ै 

    

राम कᳱ बचपन कᳱ िशᭃाराम कᳱ बचपन कᳱ िशᭃाराम कᳱ बचपन कᳱ िशᭃाराम कᳱ बचपन कᳱ िशᭃा    

                                                    राम का बचपन बᱟत ही सुखी और ᮧेमपूणᭅ था। राम को बचपन से ही िशᭃा और सं᭭कारᲂ का बᱟत 
अ᭒छा पालन-पोषण िमला। राम बᱟत ही बुिमान और ᭄ानी बालक थे। उ᭠हᲂने वेद-शाᳫᲂ, राजनीित, और 
यु कला मᱶ िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ। 

राम कᳱ िशᭃा के बारे मᱶ कुछ मह᭜वपणूᭅ बातᱶ:राम कᳱ िशᭃा के बारे मᱶ कुछ मह᭜वपणूᭅ बातᱶ:राम कᳱ िशᭃा के बारे मᱶ कुछ मह᭜वपणूᭅ बातᱶ:राम कᳱ िशᭃा के बारे मᱶ कुछ मह᭜वपणूᭅ बातᱶ:    

• राम कᳱ िशᭃा गुᱧ विश᳧ के आ᮰म मᱶ ᱟई। 
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• राम ने वेद-शाᳫᲂ, राजनीित, और यु कला मᱶ िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ। 

• राम को गुᱧ विश᳧ ने सभी ᮧकार के अ᭒छे सं᭭कार िसखाए। 

• राम ने अपनी िशᭃा पूरी लगन और मेहनत से पूरी कᳱ। 

रामायणरामायणरामायणरामायण    मᱶमᱶमᱶमᱶ    बालबालबालबाल    िवकासिवकासिवकासिवकास    केकेकेके    बारेबारेबारेबारे    मᱶमᱶमᱶमᱶ    कुछकुछकुछकुछ    मह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅ    बातᱶबातᱶबातᱶबातᱶ    इसइसइसइस    ᮧकारᮧकारᮧकारᮧकार    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::              

                   बᲬᲂ को िशᭃा देना बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह।ै रामायण मᱶ राम, ल᭯मण, भरत और शᮢुᲩ को सभी 

ᮧकार कᳱ िशᭃा दी गई थी, िजसमᱶ धाᳶमᭅक िशᭃा, नैितक िशᭃा, राजनीितक िशᭃा, और यु कला शािमल 

थी। बᲬᲂ मᱶ अ᭒छे सं᭭कारᲂ का िवकास करना बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह।ै रामायण मᱶ राम, ल᭯मण, भरत और शᮢुᲩ 

को सभी अ᭒छे सं᭭कार िसखाए गए थे, जैसे ᳰक स᭜य बोलना, दसूरᲂ का स᭥मान करना, और बड़ᲂ कᳱ सेवा 
करना। 

राम कᳱ िशᭃा विस᳧ और िव᳡ािमᮢ के ᳇ारा ᱟई थी। मगर िसफᭅ  चार ᳰदवालो मे नहᱭ ब᭨कᳱ ᮧकृित के बीच 
मे भी तपोवन मे ᱟई थी। भूगोल और िव᭄ान जीसे िवषय ᮧकृित के त᭜वᲂ से सीखे थे।   

            बᲬᲂ को एक आदशᭅ बनने के िलए ᮧेᳯरत करना बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह।ै रामायण मᱶ राम, ल᭯मण, भरत 
और शᮢुᲩ को हमेशा एक आदशᭅ बनने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया गया था। रामायण मᱶ बाल िवकास के बारे मᱶ और 
भी बᱟत कुछ कहा गया ह।ै रामायण मᱶ बालकᲂ के िलए कई िशᭃाᮧद कहािनयां भी ह,ᱹ जो बᲬᲂ को अ᭒छे 
और बुरे के बीच अंतर करना िसखाती ह।ᱹ यहा ंरामायण मᱶ बाल िवकास के बारे मᱶ कुछ मह᭜वपूणᭅ ᳣ोक ᳰदए 
गए ह:ᱹ 

• """"बालोऽिपबालोऽिपबालोऽिपबालोऽिप    नाि᭭तनाि᭭तनाि᭭तनाि᭭त    योऽ᭄ोयोऽ᭄ोयोऽ᭄ोयोऽ᭄ो    नाि᭭तनाि᭭तनाि᭭तनाि᭭त    योऽिव᳇ान्योऽिव᳇ान्योऽिव᳇ान्योऽिव᳇ान्    रघवुंशे।रघवुंशे।रघवुंशे।रघवुंशे।""""    ((((बा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰक    रामायणरामायणरामायणरामायण, , , , बालकाडंबालकाडंबालकाडंबालकाडं, 7.2), 7.2), 7.2), 7.2)    

इस ᳣ोक का अथᭅ ह ैᳰक रघुवंश मᱶ कोई भी बालक अ᭄ानी या अिव᳇ान नहᱭ होता ह।ै 

• """"िव᳒ाधनंिव᳒ाधनंिव᳒ाधनंिव᳒ाधनं    सवᭅधनंसवᭅधनंसवᭅधनंसवᭅधनं    ᮧधानं।ᮧधानं।ᮧधानं।ᮧधानं।""""    ((((बा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰक    रामायणरामायणरामायणरामायण, , , , बालकाडंबालकाडंबालकाडंबालकाडं, 1.17), 1.17), 1.17), 1.17)    

इस ᳣ोक का अथᭅ ह ैᳰक िव᳒ा सभी धन मᱶ सबसे मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

• """"सदाचारःसदाचारःसदाचारःसदाचारः    सवᭅधमाᭅन्सवᭅधमाᭅन्सवᭅधमाᭅन्सवᭅधमाᭅन्    पृिथ᳞ांपृिथ᳞ांपृिथ᳞ांपृिथ᳞ां    सवᱷषुसवᱷषुसवᱷषुसवᱷषु    वतᱷषु।वतᱷषु।वतᱷषु।वतᱷषु।""""    ((((बा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰकबा᭨मीᳰक    रामायणरामायणरामायणरामायण, , , , बालकांडबालकांडबालकांडबालकांड, 1.18), 1.18), 1.18), 1.18)    

इस ᳣ोक का अथᭅ ह ैᳰक सदाचार सभी धमᲄ मᱶ सबसे मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

                  राम अपने माता-िपता और तीनᲂ भाइयᲂ, ल᭯मण, भरत और शᮢुᲩ से बᱟत ᭡यार करते थे। 
राम को बचपन से ही िशᭃा और सं᭭कारᲂ का बᱟत अ᭒छा पालन-पोषण िमला। 

               राम बᱟत ही बुिमान और ᭄ानी बालक थे। उ᭠हᲂने वेद-शाᳫᲂ, राजनीित, और यु कला मᱶ 
िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ। राम बᱟत ही दयालु और ᭠यायिᮧय थे। वे हमेशा दसूरᲂ कᳱ मदद करते थे। राम अपनी वीरता 
और साहस के िलए भी जाने जाते थे। 

            राम का बचपन अयो᭟या मᱶ बीता। राम अयो᭟या के सभी लोगᲂ से बᱟत ᭡यार करते थे। राम असर 
अपने भाइयᲂ और दो᭭तᲂ के साथ खेलते थे। राम को गायᲂ को चराना भी बᱟत पसंद था। राम का बचपन 
बᱟत ही आदशᭅ और ᮧेरणादायक था। राम अपने जीवन मᱶ सभी के िलए एक आदशᭅ बन गए थे ।  

यहांयहांयहांयहां    रामरामरामराम    केकेकेके    बचपनबचपनबचपनबचपन    केकेकेके    बारेबारेबारेबारे    मᱶमᱶमᱶमᱶ    कुछकुछकुछकुछ    मह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅ    बातᱶबातᱶबातᱶबातᱶ    दीदीदीदी    गईगईगईगई    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::    

• राम को बचपन से ही िशᭃा और सं᭭कारᲂ का बᱟत अ᭒छा पालन-पोषण िमला। 
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• राम बᱟत ही दयालु और ᭠यायिᮧय थे। 

• राम अपनी वीरता और साहस के िलए भी जाने जाते थे। 

ताड़का वध:ताड़का वध:ताड़का वध:ताड़का वध: राम ने ताड़का नामक राᭃसी का वध ᳰकया। ताड़का बᱟत ही शिᲦशाली राᭃसी थी और 
वनवािसयᲂ को परेशान करती थी। राम ने ताड़का का वध करके वनवािसयᲂ को मुिᲦ ᳰदलाई। 

मारीच वध:मारीच वध:मारीच वध:मारीच वध: मारीच एक बᱟत ही चालाक राᭃस था। उसने राम को छलने के िलए मायावी िहरण का ᱨप 
धारण ᳰकया। राम ने मारीच का वध करके सीता कᳱ रᭃा कᳱ।  

खरखरखरखर----दषूण वध:दषूण वध:दषूण वध:दषूण वध: खर और दषूण राᭃस थे जो रावण के भाई थे। राम ने खर-दषूण का वध करके सीता कᳱ रᭃा 
कᳱ। 

राम के जीवन कᳱ कुछ िविश᳥ बात ेराम के जीवन कᳱ कुछ िविश᳥ बात ेराम के जीवन कᳱ कुछ िविश᳥ बात ेराम के जीवन कᳱ कुछ िविश᳥ बात े----        

• रामज᭠म:रामज᭠म:रामज᭠म:रामज᭠म:  अलौᳰकक – पुᮢे᳧ी य᭄के बाद ज᭠म  

• पुᮢ ज᭠म के िलए राजा दशरथ का ᮧय᳀ पुᮢ ज᭠म के िलए राजा दशरथ का ᮧय᳀ पुᮢ ज᭠म के िलए राजा दशरथ का ᮧय᳀ पुᮢ ज᭠म के िलए राजा दशरथ का ᮧय᳀ : ऋ᭫यशंृग ऋिष ने य᭄ के बाद पायस दीया जो सभी 
रानीओ को ᳰदया गया और पुᮢर᳀ ᮧा᳙ ᱟए।  

• भातᮧृेम:भातᮧृेम:भातᮧृेम:भातᮧृेम: चारᲂ भाईओ मे पर᭭पर ᮧीित      

• अ᭤यास:अ᭤यास:अ᭤यास:अ᭤यास:  इितहास , पुराण आᳰद शाᳫ और धनुᳶवᭅ᳒ा   

• ᭃिᮢयधमᱮᭃिᮢयधमᱮᭃिᮢयधमᱮᭃिᮢयधमᱮ:::: युवाव᭭था मे ताड़का,मारीच और सुबाᱟ जीसे राᭃसᲂ का वध   

• िपतृᮧेमिपतृᮧेमिपतृᮧेमिपतृᮧेम:::: पर᭭पर असीिमत ᮧेम था और वचनपालक भी थे ।  

• िव᳒ाᮧाि᳙:िव᳒ाᮧाि᳙:िव᳒ाᮧाि᳙:िव᳒ाᮧाि᳙: वन मे राᭃसᲂ का सामना करने के िलए पूवᭅ िव᳡ािमᮢ से बला- अितबला िव᳒ाए सीखी 
थी ।  

• युकला और युकला और युकला और युकला और शशशशᳫिव᳒ा:ᳫिव᳒ा:ᳫिव᳒ा:ᳫिव᳒ा: िव᳡ािमᮢ ने राम को द᭛डचᮓ , कालचᮓ , वᮚाᳫ , ᮩᳬिशरा ऐषीक, 

ᮩᳬाᳫ , वᱧणपाश, नारायणाᳫ , ᮧ᭭वापनाᳫ , मोहनाᳫ , आᲨेयाᳫ आᳰद अनेकानेक िस 
ᳰद᳞ाᳫ ᮧदान ᳰकए और सबका ᮧयोग िव᭄ान भी बता ᳰदया था । 

• अह᭨योअह᭨योअह᭨योअह᭨योारारारार:::: यािन  राम कᱧणा से ᮤिवत हो गए और महᳶषᭅ िव᳡ािमᮢ के साथ उस अबला को दखेने 
गए, िजसे संसार ने पितता मानकर ᭜याग ᳰदया था । वह प᭜थर कᳱ मूᳶतᭅ कᳱ तरह िन᳟ल बैठी थी । 

राम ने आगे बढ़कर ऋिष- प᳀ी के पैर छुए । िजसे समाज प᭜थर कᳱ तरह ठुकरा चुका था , उसकᳱ 
राम ने पूजा कᳱ । अह᭨या का भाय जग गया । उसकᳱ जड़ता और उदासी िमट गई । वह सचमुच 
ध᭠य हो गई । इतने ᳰदनᲂ तक अपनी भूल का कठोर ᮧायि᳟त करके अह᭨या अपने - आप शु हो गई 
थी । इ᭠ᮤ के पाप अ᭜याचार के कारण उसके चᳯरᮢ पर जो कलंक लगा था , वह पिवᮢा᭜मा राम कᳱ 
कृपा से धुल गया । 

• सभी समाजᲂ को साथ मे लकेर चलनासभी समाजᲂ को साथ मे लकेर चलनासभी समाजᲂ को साथ मे लकेर चलनासभी समाजᲂ को साथ मे लकेर चलना: : : : वानर जाितके लोग, वनवासी लोग और राᭃस जाती के 
लोगᲂ को साथ लेकर चलना । राम ने हमेशा कमजोरᲂ कᳱ रᭃा के िलए यु ᳰकया। राम के जीवकᳱ 
बड़ी सीख ये ह ैकᳱ हमᱶ हमेशा धमᭅ कᳱ रᭃा के िलए तैयार रहना चािहए और हमᱶ हमेशा कमजोरᲂ 
कᳱ रᭃा के िलए तैयार रहना चािहए। 
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           राम के यु आज भी ᮧासंिगक ह।ᱹ हमᱶ राम के जीवन से ᮧेरणा लेकर अपने जीवन मᱶ इन िशᭃाᲐ 
को लागू करना चािहए। रामायण मᱶ राम के बचपन का वणᭅन बᱟत ही िव᭭तार से ᳰकया गया ह।ै रामायण मᱶ 
राम के बचपन के बारे मᱶ कई िशᭃाᮧद ᳣ोक भी ह।ᱹ 

""""जननी ज᭠मभूिम᳟ ᭭वगाᭅदिप गरीजननी ज᭠मभूिम᳟ ᭭वगाᭅदिप गरीजननी ज᭠मभूिम᳟ ᭭वगाᭅदिप गरीजननी ज᭠मभूिम᳟ ᭭वगाᭅदिप गरीयसी।"यसी।"यसी।"यसी।"    ((((बा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायण, , , , बालकाडंबालकाडंबालकाडंबालकाडं, 28.6), 28.6), 28.6), 28.6)    

            इस ᳣ोक का अथᭅ ह ैᳰक माता और ज᭠मभूिम ᭭वगᭅ से भी अिधक गरीयसी होती ह।ै 

""""गᱧुᮩᭅᳬा गᱧुᳶवᭅ᭬णगुुᭅᱧदᱷवो मह᳡ेरः। गᱧुᮩᭅᳬा गᱧुᳶवᭅ᭬णगुुᭅᱧदᱷवो मह᳡ेरः। गᱧुᮩᭅᳬा गᱧुᳶवᭅ᭬णगुुᭅᱧदᱷवो मह᳡ेरः। गᱧुᮩᭅᳬा गᱧुᳶवᭅ᭬णगुुᭅᱧदᱷवो मह᳡ेरः।     

गुᱧः साᭃात् परᮩᳬ त᭭मै ᮰ी गᱧुव ेनमः।।"गुᱧः साᭃात् परᮩᳬ त᭭मै ᮰ी गᱧुव ेनमः।।"गुᱧः साᭃात् परᮩᳬ त᭭मै ᮰ी गᱧुव ेनमः।।"गुᱧः साᭃात् परᮩᳬ त᭭मै ᮰ी गᱧुव ेनमः।।"    ((((बा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायण, , , , बालकांडबालकांडबालकांडबालकांड, , , , 38.7)38.7)38.7)38.7)    

  """"राम रामेित रामेित रमे रामे मनोरमे। राम रामेित रामेित रमे रामे मनोरमे। राम रामेित रामेित रमे रामे मनोरमे। राम रामेित रामेित रमे रामे मनोरमे।     

सहᳫ नाम तᱫ᭠ुयं राम नाम वरानने॥"सहᳫ नाम तᱫ᭠ुयं राम नाम वरानने॥"सहᳫ नाम तᱫ᭠ुयं राम नाम वरानने॥"सहᳫ नाम तᱫ᭠ुयं राम नाम वरानने॥"    ((((बा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायणबा᭨मीᳰक रामायण, , , , बालकाडंबालकाडंबालकाडंबालकाडं, 1.1), 1.1), 1.1), 1.1) 

इस ᳣ोक का अथᭅ ह ैᳰक राम नाम का जप करने से मन को सुख िमलता ह।ै राम नाम सभी नामᲂ मᱶ सबसे 
उᱫम ह।ै 

          

सदंभᭅसदंभᭅसदंभᭅसदंभᭅ----        

१. वाि᭨मकᳱ रामायण भाग-१ - गीता ᮧेस, गोरखपुर    

२. रामायण के ᮧेरक ᮧसंग , दाजी पणशीकर, ᮕंथ अकादमी , नई ᳰद᭨ली ,२०१३   

३. https://www.vedicaim.com/2018/03/Rishyasringa.html 

४. https://gemini.google.com/app/e6f22fd990d36278  

५. https://archive.org/details/ValmikiRamayana/Balakanda_I/  

६. https://www.valmikiramayan.net/  

    

• एकाᭃरी रामायण एकाᭃरी रामायण एकाᭃरी रामायण एकाᭃरी रामायण     

    

वैदीहीहरणंवैदीहीहरणंवैदीहीहरणंवैदीहीहरणं    जटायुमरणंजटायुमरणंजटायुमरणंजटायुमरणं, , , , सᮕुीवसंभाषणम्।।सᮕुीवसंभाषणम्।।सᮕुीवसंभाषणम्।।सᮕुीवसंभाषणम्।।    

बालीिनदᭅलनंबालीिनदᭅलनंबालीिनदᭅलनंबालीिनदᭅलनं    समुᮤतरणंसमुᮤतरणंसमुᮤतरणंसमुᮤतरणं, , , , लकंापरुीदाहनम्।लकंापरुीदाहनम्।लकंापरुीदाहनम्।लकंापरुीदाहनम्।    

प᳟ाद्प᳟ाद्प᳟ाद्प᳟ाद ्   रावणरावणरावणरावण    कु᭥भकणᭅकु᭥भकणᭅकु᭥भकणᭅकु᭥भकणᭅ    हननम्हननम्हननम्हननम्, , , , एतिएतिएतिएति    रामायणम्।।रामायणम्।।रामायणम्।।रामायणम्।।    

 

 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 4 2024

Page No: 45


