
समकालीन कविता के विविध रंग 

'अरे ओ िसंत' के संग  

(मीनू मदान के कविता संग्रह ‘अरे ओ िसंत’ की समीक्षा) 

- प्रशांत जैन 

      

आज के इस असामान्य सामाजजक एवं राजनीजिक माहौल में कजविा को जनराशा एवं अवसाद 

की वाहक मात्र बन जाने से बचाए रखना और उसमें आशा के कुछ बीज बनाए रखना चुनौिीपूर्ण हो 

गया है। ऐसे कजिन समय में 'अरे ओ वसंि' कजविा संग्रह नई उम्मीद लेकर आया है। जनमणल प्रकृजि 

को प्रजिमान बनाकर, उससे जुड़कर, उसमें रमकर, जीवन में कुछ रंग भर पाने, उसे कुछ अर्ण प्रदान 

कर पाने की आशा एवं आश्वस्ति मीनू मदान के इस कजविा संग्रह में जदखाई देिी है। 'अरे ओ वसंि' 

कजव की जीवन के प्रजि आस्था एवं जजजीजवषा का उतृ्कष्ट दिावेज़ है। यह उतृ्कष्टिा आकषणक एवं 

अर्णपूर्ण आवरर् पृष्ठ पर भी उिनी ही जशद्दि से जदखाई देिी है, जो अपने आप में जकसी जचत्र-कजविा से 

कम नही।ं वासंिी रंग की पृष्ठभूजम में उदीयमान रक्ताभ सूयण  इस  जचत्र के  कें द्र में  है।  एक जशला-

खंड और उस पर बैिा पक्षी प्रजसद्ध जचत्रकार जगदीश स्वामीनार्न की जचत्र-शंखला ‘जचजड़या और 

चट्टान’ की याद जदलािे हैं। अन्तर जसर्फण  यह है जक स्वामीनार्न की चट्टान भारहीन है और अक्सर 

गुरुत्वाकषणर् के जनयम को भंग करिी हुई जचजत्रि की गई है, जबजक इस आवरर् जचत्र में चट्टान, 

जजसका एक पृष्ठ काला और दूसरा वासंिी शेड में है, पृथ्वी के सार् आबद्ध है, िीक संग्रह की 

कजविाओ ंकी िरह जो कजव की कल्पना की उड़ानो ंके बावजूद जीवन की स्याह-सरे्फद सच्चाइयो ंके 

सार् ज़मीन से जुड़ी हुई हैं।  

मीनू मदान का यह कजविा संग्रह प्रकृजि को समजपणि है। समपणर् वाक्य में कवजयत्री ने प्रकृजि 

को ‘मााँ’ कहा है। यह समपणर् मात्र भावनात्मक नही ंबस्ति िकण पूर्ण भी है। संग्रह की अनेक कजविाएाँ  

प्रकृजि से पे्रररि हैं या प्रकृजि को संबोजिि हैं। प्रकृजि के जवजवि पक्षो ंसे गहरा लगाव इन कजविाओ ंमें 

स्पष्ट देखा जा सकिा है। नदी, पहाड़ और जंगल हो,ं या बदलिी ऋिुएाँ  और मौसम, प्रकृजि के हर रूप 
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और रंग का प्रजिजबंब कवजयत्री अपने जीवन में देखिी है और अस्तित्व के िर पर उसके सार् 

एकाकार होिी है। ‘प्रकृजि’ कजविा में वह कहिी है –  

िुम छलना नही ंहो, ओ प्रकृजि !  

िुम्हारी गोद मादक है 

आजलंगन मिुर है  

और स्पशण रोमांचक है  

इस स्वार्ी और छजलया संसार में कवजयत्री के अनुसार एक प्रकृजि ही है जो जनमणल और 

जनष्कलुष है। वही उसकी सवणस्व है और वही शरण्य है। यह जुड़ाव मात्र काल्पजनक या शास्तिक नही ं

बस्ति शि-प्रजिशि वािजवक है। इसे मीनू मदान के जीवन और चयाण में देखा जा सकिा है। मंुबई जैसे 

महानगर में अपने आवास के जलए उन्ोनें प्रकृजि की गोद ही चुनी है। संयोग से नवी मंुबई के कुछ के्षत्र 

ऐसे हैं जहााँ कॉलोनी के एक ओर शहर की चकाचौिं है और दूसरी ओर कुछ ही दूर सह्याजद्र पवणि के 

जंगलो ंका प्रवेश द्वार। ऐसा ही एक द्वार उनके घर से कुछ ही कदम पर है। जाजहर है इंसानो ंकी िरह 

पेड़-पौिे भी उनके समाज में शाजमल हैं। उनके जीवन में शहर का कोलाहल भी है और जंगल की 

नीरविा भी। यही उनकी कजविा की भी जवजशष्टिा है। उनके भावजगि में मनुष्य और प्रकृजि एक सार् 

जवचरर् करिे जदखाई देिे हैं। अलग-अलग नही ंबस्ति सांगीजिक समरसिा के सार्। यह सामरस्य हो 

भी क्यो ंनही।ं आज़िर मनुष्य और प्रकृजि परस्पर पूरक ही िो हैं। संग्रह की पहली कजविा  'अरे ओ 

वसंि'  में  कवजयत्री  वसंि  के स्वागि में अपना सवणस्व समजपणि कर, उसके सार् एकरूप हो, उसके 

आनंद-यज्ञ में सजमिा बन, सुगंि बन पूरे ब्रह्माण्ड में फैल जाना चाहिी है। समजष्ट के जलए आत्मत्याग का 

इससे बड़ा उदाहरर् क्या हो सकिा है –  

अब सजमिा हं मैं  

अजपणि कर दो मुझे  

सृजष्ट के हवन कंुड में  

सौरभ के पंखो ंपर जिर कर  

फैल जाऊंगी इस िरा से  

उस गगन िक  

संग िुम्हारे 

जीवन में सुख-दुख, हषण-जवषाद आजद में सामान्यिः  एक चक्रीयिा होिी है। राि के बाद जदन 

आिा ही है। लेजकन मनुष्य बहुिा आशावादी नही ंहोिा और िात्काजलक दुख को स्थायी मान लेिा है। 

ऐसे व्यस्तक्त के जलए प्रकृजि में व्याप्त आविणनशीलिा जकस िरह पे्ररक हो सकिी है, इसे 'गुलमोहर' 

कजविा में स्पष्ट देखा जा सकिा है –   

हमारा मौसम बदल गया  

हम बदल गए  

सारे उिार चढावो ंको पार करके  

हम जफर आ गए  

िुम्हारा मौसम अभी नही ंबदला? 

यह कजविा अपने आप में जवजशष्ट है। बकौल कवजयत्री गुलमोहर का स्तखलना मनुष्य को अपने 

भावजगि को जविार देने और जचदाकाश में उनु्मक्त उड़ान भरने के जलए पे्रररि करिा है। गुलमोहर 

के फूलो ंका झड़ना मनुष्य के अंिः करर् से अज्ञान अर्वा अजवद्या का झड़ना है, अंि:चकु्षओ ंका खुलना 

है जो अंििः  आत्मसाक्षात्कार का माध्यम बनिा है। प्रकृजि से पे्ररर्ा और इस पे्ररर्ा में जनजहि आत्म-
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पररष्कार की संभावना मीनू मदान की अनेक कजविाओ ं का मूल भाव है। इस कजविा में यह भाव 

अपनी पराकाष्ठा िक पहुाँच कर आत्म-जागरर् का उपादान बन जािा है। प्रकृजि की 

इस  सकारात्मकिा का एक आयाम 'ग्रीष्म' कजविा में भी देखा जा सकिा है, जजसमें संयोग से 

गुलमोहर के ही रूपक का उपयोग जकया गया है। गुलमोहर के फूलो ंका दुशाला ओढ पुलजकि होने 

वाली िरिी ग्रीष्म के आने पर एक मााँ की दृढिा एवं साहस का प्रदशणन करिी है –  

िरिी भी मााँ है साहब ! 

पी लेिी है सारी आग  

रखिी है कोख हरी 

इस िपन में भी  

गुलमोहर को जन्म देकर 

जनभा रही है िमण अपना  

‘नदी से’ कजविा में कवजयत्री नदी से पूछिी है – ‘आज़िर कौन सी जववशिा, जनयजि या 

अजभशाप है जक िुम चट्टानें िोड़कर बहिी जािी हो। अवश्य कोई अनाम पीड़ा या कोई उमंग है जक 

िुम आगे बढिी जािी हो।‘ अंि में वह कहिी है – ‘गे्लजशयर की िरह सदण  और जड़ बने रहकर कौन 

जकसका भला कर सका है। जीवन के जलए िाप ज़रूरी है जक पोर-पोर जपघल कर बहा जा सके, आगे 

बढा जा सके।‘ जीवन के िाप-संिाप को ऊजाण और पे्ररर्ा में बदलने वाला नदी और गे्लजशयर का यह 

रूपक अद्भुि है। अपनी जीवन स्तस्थजियो ंसे जनराश या हिाश व्यस्तक्त जकस िरह प्रकृजि से जुड़कर, 

कुछ पलो ंका सही, सुकून पा सकिा है, प्रकृजि के जवजवि रंगो ंसे जकस िरह अपने जीवन में रंग भर 

सकिा है, 'घर लौटिा सूरज और मैं' कजविा इसका संुदर उदाहरर् है। ढलिे हुए सूरज में कवजयत्री 

एक ऐसे जनष्ठावान पे्रमी को देखिी है जो हर शाम िीक समय पर घर लौट आिा है, और अपनी पे्रयसी 

नदी की अकूि जलराजश में समा जािा है। वह कहिी है – ‘जब कुछ नही ंरहेगा िब भी यह जमलन 

रहेगा।‘ इस प्रीजिकर जमलन का दृश्य देखने हर शाम कवजयत्री नदी िट पर आिी है, और कुछ पल 

सुकून पािी है। प्रकृजि के सू्थल सौदंयण-वर्णन की अनेक कजविाओ ंको प्रकृजि के सार् सूक्ष्म एकत्व की 

इस एक कजविा पर न्योछावर जकया जा सकिा है।  

 

मीनू मदान व्यापक पयाणवरर्ीय चेिना की कवजयत्री हैं। प्रकृजि के संरक्षर् का स्वर उनकी 

अनेक कजविाओ ंका प्रमुख स्वर है। वे मानिी हैं जक प्रकृजि जन्मदात्री भले ही न हो, जकसी भी प्रकार 

मााँ से कम नही। हमारे अस्तित्व का आिार प्रकृजि ही िो है। प्रार्वायु, जल, भोजन और औषजि हमें 

प्रकृजि से ही जमलिे हैं। मनुष्य की आत्मा यजद ब्रह्म का अंश है िो हमारा यह भौजिक शरीर क्या प्रकृजि 

का अंश नही?ं उन्ी ंपंच महाभूिो ंसे िो यह शरीर बना है जजनसे शेष प्रकृजि का जनमाणर् हुआ है। संग्रह 

में ऐसी अनेक कजविाएाँ  हैं जजनमें कवजयत्री प्रश्न उिािी है जक आज़िर मनुष्य का प्रकृजि के प्रजि यह शतु्र 

भाव क्यो?ं आज़िर क्यो ंवह प्रकृजि के जवनाश पर आमादा है? ऐशो-इशरि के जलए उसके द्वारा प्रकृजि 

का असीजमि दोहन क्या उजचि है? हम जानिे हैं जक इन जदनो ंिमाम प्रकृजि-पे्रजमयो,ं पयाणवरर्जवदो ंएवं 

वैज्ञाजनको ंकी सलाहो ंको िाक पर रख सरकारें  हरे-भरे जंगल और पहाड़ के पहाड़ िनकुबेरो ंको बेच 

दे रही हैं। 'मैं पहाड़' कजविा में कवजयत्री ने पहाड़ की इसी वेदना को स्वर जदया है – ‘मैं पहाड़, जप्रयिम 

बादल का अनंि जलराजश का उपहार उसकी  जप्रयिमा िरिी िक पहुाँचािा हाँ। यह मध्यस्थिा ही मेरा 

सौभाग्य है। झरनो ंऔर नजदयो ंको मेरे सीने पर मचलने-साँवरने दो, बस्तियो ंको बसने दो।‘ कजविा की 

अंजिम पंस्तक्तयााँ हैं – 

मि मारो मुझे बारूदो ंसे  

मुझ पर दया करो  

स्तस्थरिा का जशक्षक हाँ  
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मैं पहाड़ 

पहाड़ से जशक्षा लेने का यह रूपक अविूि दत्ताते्रय के आख्यान में भी जमलिा है, जजसमें कहा 

गया है जक उनके चौबीस गुरु रे्, और इसमें, पेड़-पौिे, प्रार्ी और मनुष्य सब शाजमल रे्। कजविा की 

उपरोक्ि पंस्तक्तयो ंपर गौर जकया जाए िो शायद मनुष्य जाजि की अजिकांश  समस्याएाँ   हल  हो  जाएाँ ।  

आज  की िमाम व्यस्तक्तगि, पाररवाररक, सामाजजक, राजनीजिक समस्याएाँ  मनुष्य के अस्तस्थर मानस की 

वजह से ही िो हैं। यजद मनुष्य अपनी सहज, स्वाभाजवक, पूर्णिः  नैसजगणक मानवीयिा में स्तस्थर हो जाए िो 

स्वि: ही अपने कायण और व्यवहार में परस्पर सामंजस्य और पूरकिा को संभव और साकार करेगा। 

मानवीयिा में स्तस्थर होने का अर्ण है अपने मानव-सहज मूल स्वभाव की पहचान एवं दैनंजदन कायण-

व्यवहार में भय, प्रलोभन और आस्था के स्थान पर न्याय, िमण और सत्य के आिार पर जनर्णय लेना। ऐसा 

कोई भी जनर्णय व्यापक मानव सभ्यिा और समाज के जहि में ही होगा। 'सहमा जंगल' कजविा भी जंगल 

की पीड़ा, या कहें रुदन को अजभव्यक्त करिी है। हर सुबह जंगल सहमा हुआ रहिा है, जक आज जफर 

सरकार के कााँिे पर चढकर कोई िनकुबेर आएगा और अपने कारखानो ं के जलए उसके लाखो ं

जशशुओ ंयानी वृक्षो ंकी हत्या करेगा। सार् में अप्रत्यक्ष रूप से लाखो ंजीव भी मारे जाएाँ गे। प्रकृजि के 

प्रजि मनुष्य की असंवेदनशीलिा एवं कृिघ्निा की ओर ध्यानाकषणर् एवं उसके प्रजि कृिज्ञिा एवं उसके 

संरक्षर् की अजनवायणिा का प्रजिजबंबन संग्रह की अनेक कजविाओ ंमें जमलिा है। 

मीनू मदान की कजविा में स्त्री जवमशण का स्वर भी अतं्यि प्रखर है। उनकी कजविा में स्त्री अपने 

संपूर्ण अस्तित्वगि सौष्ठव, आत्म-गौरव और गररमा के सार् प्रिुि होिी है। वह परमुखापेक्षी और 

कमज़ोर नही ं बस्ति आत्मजवश्वास से भरपूर स्त्री है। यह स्त्री िीक उसी िरह पृथ्वी पर मनुष्य के 

अस्तित्व का आिार है जजस िरह सांख्य दशणन में ‘प्रकृजि’ ित्त्व भौजिक सृजष्ट का आिार है। अंिर मात्र 

यह है जक सांख्य में ‘प्रकृजि’ अपनी अस्तििा के सार् स्विंत्र है, जबजक मानव जगि में स्त्री पुरुष सत्ता 

के अिीन है। सांख्य में ‘प्रकृजि’ का लक्ष्य परम चेिना स्वरूप ‘पुरुष’ के सार् एकाकार होना है, जजसमें 

उसकी मुस्तक्त या मोक्ष है। स्त्री का लक्ष्य पुरुष की अिीनिा से मुक्त हो अपनी अस्तििा की पहचान है। 

सांख्य का ‘पुरुष’ सूक्ष्म एवं जनरपेक्ष चेिन ित्त्व है जबजक मनुष्य रूप में पुरुष एक सािारर् मत्यण है 

जजसमें स्त्री के संदभण में बहुिा सामान्य मानवीय चेिना भी नही ंदेखी जािी। उसकी चेिना अक्सर एक 

मदण  की चेिना है, जो स्त्री के बंिन का कारर् है। इस बंिन से मुस्तक्त की आकांक्षी मीनू मदान की स्त्री 

जनभीक जवद्रोजहर्ी है, और लक्ष्य प्रास्तप्त के जलए जकसी भी सीमा िक संघषण के जलए सन्नद्ध है। 'मंगलसूत्र' 

कजविा में कवजयत्री एक स्त्री को पुरुष की गुलामी से आज़ाद कराना चाहिी है, उसे उजालो ंसे जमलाना 

चाहिी है, उसकी बरसो ंकी सीलन को सूरज की िूप जदखाना चाहिी है, लेजकन हैरान होिी है यह 

देखकर जक स्त्री के गले का मंगलसूत्र जकसी कुते्त के गले के पटे्ट या जकसी गाय के गले की रस्सी, 

जजससे वह खूाँटे से बंिी होिी है, से भी ज्यादा मज़बूि साजबि होिा है –  

उर्फ ! उसके पजि ने  

बड़ी मज़बूिी से उसके गले में  

डाला हुआ र्ा मंगलसूत्र 

इस कजविा में कवजयत्री अप्रत्यक्षि: जकंिु पूरी स्पष्टिा के सार् इस बाि को रखिी है जक स्त्री की 

जेंडर आिाररि समस्याएाँ  समाज में व्याप्त जपिृसत्तात्मक व्यवस्था एवं पुरुष के वचणस्ववादी स्वभाव की 

वजह से िो हैं ही, लेजकन इसके जलए स्त्री की जड़िा एवं अनावश्यक एवं अिाजकण क समपणर् भी कम 

जज़मे्मदार नही।ं वह स्त्री जाजि से आह्वान करिी है जक उसे जकसी त्रािा की प्रिीक्षा न कर स्वयं ही 

अपनी बेजड़यााँ िोड़नी होगंी। हम जानिे हैं जक बचपन से ही पररवार एवं समाज द्वारा स्त्री की इस िरह 

से कंडीशजनंग कर दी जािी है जक वह स्वाभाजवक रूप से पुरुष की िुलना में न जसर्फण  स्वयं को दोयम 

समझने लगिी है, बस्ति उसे इस गुलामी की आदि भी हो जािी है। सैमुअल जॉनसन के शिो ंमें कहें 
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िो "आदि की जं़जीरें  इिनी हिी होिी हैं जक महसूस ही नही ंहोिी,ं जब िक जक वे इिनी भारी न हो 

जाएाँ  जक िोड़ी न जा सकें ।" इस कजविा में आदि की इन्ी ं जं़जीरो ं की बाि हो रही है, और जक  

मंगलसूत्र को  आभूषर्  मात्र  समझा जाए, गले की जं़जीर नही।ं प्रसंगवश एक रोचक और जवचारर्ीय 

बाि जक वह कुते्त के गले में हो या स्त्री के, अंगे्रज़ी में उसे 'चेन' ही कहा जािा है। लेजकन हमारी परम्परा 

में एक पजवत्र एवं मजहमापूर्ण शि गढा गया है – 'मंगलसूत्र'। इस शि के जनजहिार्ण से अनजान एक 

नवजववाजहिा जजस गवण और आनंद के सार् उसे िारर् करिी है, यह हम जानिे हैं। एक और बाि जक 

जववाह यजद स्त्री के जलए मंगलकारी है िो पुरुष के जलए भी मंगलकारी होगा ही। लेजकन उसके जलए ऐसे 

जकसी सूत्र या जचह्न का जविान नही।ं प्रकारांिर से कवजयत्री ने परम्परा में जवद्यमान, हमारे सामाजजक 

आचरर् का जनयमन करने वाली उन सभी भव्य-जदव्य संजहिाओ ंको प्रश्नांजकि जकया है जो आज के 

समय में प्रासंजगक नही ंहैं। 

एक कजव के रूप में मीनू मदान की दृजष्ट जजिनी व्यापक है उिनी ही गहन भी है। अपने 

आसपास का जड़-जंगम संसार हो या मनुष्य का मन, दोनो ंही में वे गहरे उिरिी हैं, और कोई नई बाि 

खोज लािी हैं। उनकी कजविाएाँ  एक कुशल मनोवैज्ञाजनक की िरह मानव-मन की र्ाह लेिी हैं। 'स्तस्त्रयााँ' 

ऐसी ही एक कजविा है जो जसगमंड फ्रायड की याद जदलािी है। फ्रायड की मान्यिा र्ी जक मनुष्य के 

कायण-व्यवहार में अवचेिन में स्तस्थि दजमि यौन इच्छाओ ंकी महत्वपूर्ण भूजमका होिी है। इस कजविा में 

वे कहिी हैं जक इस दमन से उपजी कंुिा की वजह से ही स्तस्त्रयााँ पुरुषो ंसे अजिक िाजमणक होिी हैं और 

िाजमणक कायणक्रमो ंमें अजिक नाचिी-गािी हैं – 

ररसने लगिा है दबी वासना का प्रवाह  

झमू-झमू कर, नाच-नाच गािी हैं 

मनािी हैं अपने भीिर जछपे अनाम जप्रयिम को  

उसके पे्रम में डूब कर िृप्त हो जािी हैं  

िाजमणक कहलािी हैं 

 

 जवचारहीनिा के इस भयावह दौर में, जबजक  पाखंड  एक  जीवन-मूल्य  बन चुका है, इस िरह 

की कबीराना कजविा जलखना साहस का काम है। यह िमणसत्ता ही नही ंबस्ति िमण के नाम पर राजनीजि 

करने वाली राज्यसत्ता को भी चुनौिी देने जैसा है। इजिहास देखें िो कबीर को िो िमणसत्ता द्वारा बख़्श 

जदया गया र्ा, लेजकन सुकराि, मंसूर और बू्रनो आजद का क्या हश्र हुआ र्ा, हम जानिे हैं। इसी कजविा 

में आगे कवजयत्री अपनी ‘अिृप्त भूख-प्यास’, जो यहााँ स्पष्टिः  यौन-अिृस्तप्त ही है, के जलए एक बार जर्फर 

स्त्री को ही जज़मे्मदार िहरािी है, जजसने परम्परा में झुकना-दबना स्वीकार जकया। कबीराना जमज़ाज की 

एक और कजविा ‘मैं वेश्या' में कवजयत्री ने एक वेश्या के आत्मसंघषण, कंुिा एवं अंिहीन पीड़ा को 

सशक्त स्वर जदया है। यह कजविा जशल्प, जबंब एवं शि चयन में अद्भुि है। स्त्री के पेट की और पुरुष 

की सेक्स की भूख का अद्भुि रूपक िो कवजयत्री ने रचा ही है, उसे नवरात्र के कन्या-पूजन से 

जोड़कर िाजमणकिा का जदखावा करने वाले समाज के दोगलेपन की भी खबर ली है – 

सुनो ! 

िुम पूजिे रहे नवरात्रो ंमें कन्या  

मेरी भी पूजा करो  

िुम्हारी ही पैदाइश हं  

मैं वेश्या 

  पुरुष की जन्मदात्री एवं पोषक होने का हवाला देिे हुए 'मरेगी नही ंस्त्री' कजविा में मीनू मदान 

की स्त्री अपने पूरे वजूद के सार् उि खड़ी होिी है। वह चुनौिी देिी है – 'जजस जदन खीचं लेगी अपनी 
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ज़मीन, िुम कहााँ रखोगे पााँव।' 'जमट्टी से जमट्टी िक' कजविा में िो स्त्री का अस्तििा बोि नई ऊाँ चाईयााँ 

छूिा है। जीिे-जी स्त्री सजावट की विु नही ंबनना चाहिी। इस संघषण में बहुि ज़ख्म भी खािी है। 

लेजकन वह जीवन के इस सत्य को भी जानिी है जक जमट्टी से ही प्रार् हैं और जमट्टी में ही त्रार् है। जमट्टी 

का शरर्ागि होने का अर्ण यहााँ अपने मूल स्वभाव, स्वरूप एवं अस्तििा की पहचान एवं रक्षा से है। इस 

कजविा में स्त्री का आत्म-सम्मान, संकल्प एवं दृढ जनश्चय अपने चरम पर जदखाई देिा है। जमट्टी बन जाने 

पर भी उपयोग करने वाले को उसकी जमट्टी का मोल चुकाना ही होगा। ये पंस्तक्तयााँ इस सत्य को भी 

सामने रखिी हैं जक मनुष्य अन्य मनुष्यो ंके गुर्, स्वभाव, चररत्र एवं स्वयं के प्रजि उनकी सदाशयिा के 

बावजूद मानवीय संबंिो ंका मूल्य और महत्ता नही ंसमझिा, लेजकन जनजीव विुओ ंका मोल चुकाने के 

जलए सदा िैयार रहिा है। यह कजविा इस संग्रह की बेहिरीन कजविाओ ंमें से एक है – 

अब आएगा कोई चिुर कुम्हार  

रोदेंगा मुझे  

गढेगा मुझे  

देगा मनचाहा आकार  

िब मेरा मोल चुका कर िुम  

सजा लेना मुझे  

अपने डर ाइंग रूम में 

'स्त्री कहााँ है' कजविा अद्भुि है। एक पौराजर्क आख्यान पर आिाररि इस कजविा में स्त्री न 

जसर्फण  पुरुष के छल और शाप से मुक्त होना चाहिी है बस्ति िारक स्पशण भी उसे नही ंचाजहए, क्योजंक 

इस कहानी में हर जगह पुरुष है, स्त्री कही ंनही ंहै। जी हााँ, यहााँ अजहल्या की बाि हो रही है जजसे इंद्र ने 

छला, गौिम ने शाप जदया और राम ने अपने स्पशण से शाप-मुक्त जकया। हम सुनिे आए हैं जक स्त्री और 

पुरुष का जमलन नदी के सागर में जमल जाने जैसा है। 'सुनो िुम नदी से' कजविा में कवजयत्री कहिी है 

जक सागर से जमलने के जलए आिुर नदी हजारो ंमील की यात्रा कर उस िक पहुाँचिी है, और बदले में 

क्या पािी है – अपना अस्तित्व खो बैििी है। यह कजविा पािक के मन में एक प्रश्न छोड़ जािी है जक 

क्या यह वैसा ही नही ंहै जैसे जपिृसत्तात्मक समाज में जववाह के बाद कई बार स्त्री का स्विंत्र अस्तित्व 

ही खिरे में पड़ जािा है। ‘स्त्री नदी नही ं है’ कजविा में नदी और सागर के रूपक को कवजयत्री एक 

अन्य कोर् से देखिी है। इस कजविा में जवद्रोही कवजयत्री ऐसे पुरुष को सागर मानने से ही इंकार कर 

देिी है  जजसे मात्र स्त्री के  शरीर की जलप्सा है, 'जो स्त्री की सुगंि नही ंमहसूसिा, जो स्त्री की िरंग में 

िरंजगि नही ंहोिा, स्त्री की आग में जल नही ंजािा।' कजविा की पंस्तक्तयााँ देखें –  

हााँ ! स्त्री नदी नही ंहै  

जक सागर में जमल जाए  

सागर में जमलना  

स्वयं को गंदला  

और खारा बना देना है 

    इस कजविा में स्त्री सागर से जमलने से मना अवश्य करिी है लेजकन 'मैं जसर्फण  जजि हाँ' कजविा 

में जमलन की इस प्यास को संजोकर भी रखना चाहिी है। इस उम्मीद के सार् जक एक न एक जदन 

आस्तत्मक जमलन अवश्य होगा और यह जचरंिन प्यास अवश्य जमटेगी। यह कजविा स्त्री-पुरुष संबंिो ंके 

एक अलग ही पक्ष को उद्घाजटि करिी है। कवजयत्री इस बाि को पूरी बेबाकी से रखिी है जक पुरुष के 

जलए स्त्री का शरीर एक स्वाजदष्ट वं्यजन से अजिक नही ंजजसकी िलब िात्काजलक होिी है और िलब 

जमट जाने पर जजसकी ज़रूरि नही ंरह जािी। इसके बरअक्स औरि को रूह के सुकून की ज़रूरि है, 

जो पुरुष दे नही ंसकिा। जफर भी स्त्री को संिोष है जक वह इस ररशे्त से ़िाली हार् नही ंलौटेगी। 
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अजर, अमर, जचरंिन भूख की पूाँजी उसके सार् होगी। कुल जमलाकर कथ्य यह है जक स्त्री के आस्तत्मक 

सुख की भूख आजदकाल से अब िक उपेजक्षि है लेजकन उसे जवश्वास है  जक जन्म-जन्मांिर के बाद सही, 

एक जदन यह भूख अवश्य जमटेगी – 

मैं जानिी हाँ 

खाली हार् लौटूाँगी इस सर्फर से  

जकंिु िन्ा नही ंहाँ मैं  

सार् में है मेरी भूख  

अमर अजर जचरंिन 

  स्पष्ट है जक मीनू मदान की स्त्री एक व्यस्तक्त-जवशेष नही,ं बस्ति पृथ्वी के भूि, विणमान और 

भजवष्य की सभी स्तस्त्रयो ंको समाजहि करने वाला स्त्री-ित्त्व है।  यह स्त्री का असीम उदात्तीकरर् है, 

सृजष्ट के एक अपररहायण अंग के रूप में उसकी प्रजिष्ठा है। कवजयत्री का लक्ष्य पुरुष सत्ता के समानांिर 

कोई सत्ता खड़ी करना नही ंबस्ति बराबरी के आिार पर स्त्री और पुरुष की मानवीय चेिनाओ ंका 

एकत्व है, जजसे आस्तत्मक एकत्व भी कहा जा सकिा है। 'सदैव' कजविा में वे कहिी भी हैं जक जमलन के 

बाद पे्रमी एक दूसरे के भीिर सदैव जीजवि रहिे हैं। इस कजविा में जो उन्ोनें नही ंजलखा उसे समझा 

जा सकिा है जक जवछोह या अलगाव के बाद भी यही स्तस्थजि रहिी है। जवछोह िो खैर दैव-जनिाणररि है 

लेजकन सुजवचाररि अलगाव से पहले एक-दूसरे का न्यायपूर्ण मूल्यांकन आवश्यक है। यह भी आस्तत्मक 

एकत्व की ही बाि है जो कई बार पररस्तस्थजियो ंकी वजह से नेपथ्य में चली जािी है। 'जफर से' कजविा में 

भी पुनजमणलन की कामना है। गहन पे्रम की कजविाओ ं में ‘़िाली कमरा' भी एक है जजसमें ‘असीम 

़िालीपन अपने प्रार्ो ंमें भरकर स्त्री अपने अाँिेरो ंमें चुपचाप लौट आिी है।‘ अब यह जवछोह है या 

अलगाव इसका पािक ही अंदाज़ा लगाए, लेजकन कजविा में भावो ंकी िीव्रिा गज़ब है।  

  स्त्री-मुस्तक्त का कवजयत्री का संघषण पे्रम के िरािल पर है। पे्रम की प्रजिष्ठा के जलए है। पे्रम जो 

मानवीय चेिना का मूल ित्त्व है। पे्रम जो जीवन का आिार है। पे्रम जो साध्य भी है और सािन भी। इस 

प्रकार मीनू मदान मूल रूप से पे्रम की जचिेरी हैं। उनकी कजविा पे्रम की कजविा है। कभी यह पे्रम 

प्रकृजि के प्रजि होिा है, कभी मनुष्य मात्र के प्रजि, और कभी एक पे्रजमका के रूप में पे्रमी पुरुष के 

प्रजि। लेजकन एक बाि जनजश्चि है, जक अपने हर रूप में यह पे्रम जनरपेक्ष है। इसमें जकसी प्रजिदान की 

आशा या आकांक्षा नही।ं इस उदात्त पे्रम के दायरे में सृजष्ट की हर इकाई यानी जीव-अजीव, जड़-जंगम, 

मनुष्य सभी शाजमल हैं। ‘पे्रम बचाओ रे’ कजविा में वे कहिी भी हैं –   

पे्रम प्रजिदान में कुछ नही ंचाहिा  

वह बहिा है  

नदी के उद्दाम प्रवाह की िरह  

जनदं्वद्व, जनजलणप्त, जनः स्वार्ण 

  मीनू मदान की क़लम से जीवन का अमूमन कोई भी के्षत्र अछूिा नही ं बचा है। मनुष्य एवं 

प्रकृजि की पीड़ा के सार् ही उन्ोनें इस पीड़ा के प्रमुख कारको ंसमाज और राजनीजि पर भी अपनी 

नश्तर सी कलम चलाई है। समाज को आईने में अपना चेहरा जदखािी ‘जंगल’ कजविा अद्भुि है। इस 

कजविा में वे कहिी हैं – ‘समाज के जंगल में समानिा, सहयोग या महानिा जैसी कोई चीज़ नही।ं वह 

अंदर से जबिुल नग्न है और उसने सभ्यिा और शालीनिा की बस चादर ओढ रखी है। अपने मुहाने 

पर रखे आईने में समाज देख सकिा है जक जकस िरह आज भी अपनी पूरी िाक़ि के सार् जंगल 

उसके भीिर जज़न्दा है।‘ 'आसमान' कजविा में वे कहिी हैं – ‘आसमानी उड़ान के जलए ज़मीन छोड़ देने 

पर भी मनुष्य जब जगरिा है िो ज़मीन लपक कर सम्हाल लेिी है। मनुष्य जगरिा इसजलए है जक 
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आसमान में बदचलन हवाओ ंका कानून चलिा है। इन हवाओ ंके िीव्र झोकें मनुष्य के संजचि ईमान 

को नोचं लेिे हैं। इसी से आसमान का अस्तित्व बना रहिा है।‘ यहााँ ‘संजचि ईमान’ शि युग्म भारिीय 

दशणनो ंके ‘संजचि कमण’ शि युग्म के समानांिर है जो जक एक नया प्रयोग है। 

मीनू मदान जवद्रोह को एक आवश्यक जीवन मूल्य मानिी हैं। 'बगावि’ कजविा में जब वे कहिी 

हैं जक ‘बहुि ज़रूरी है भीड़ से बागी होना’ िो भीड़ से उनका मिलब भेड़चाल से है। यह बगावि 

पररवार में भी हो सकिी है और समाज या संस्थाओ ं में भी। जीवन और प्रकृजि के हर पहलू में वे 

बगावि को ही नवोने्मष एवं नवजनमाणर् का कारक मानिी है। उनकी दृजष्ट में  ‘बगावि जजं़दा होने की 

जनशानी है और अाँिेरे की कोख से सूरज का जनकलना और िरिी की छािी फाड़कर अंकुर का उग 

आना भी बगावि ही है।‘ ऐसे बागी िेवरो ंवाली कवजयत्री विणमान राजनीजि पर मौन रहे यह संभव नही ं

है। जवशेष रूप  से  िब जब  दुजनया  भर  के  लोकिांजत्रक देशो ंमें दजक्षर्पंर् के उभार के सार् ही एक 

नई िरह की िानाशाही जन्म ले रही है। भारि में इसकी रफ़्तार कुछ ज़्यादा ही है। संग्रह की 'आज भी 

है' कजविा ऐजिहाजसक पररपे्रक्ष्य में विणमान को देखिी है। जवश्व भर में राज्य-व्यवस्था का इजिहास देखें 

िो अजिकिर राजिंत्र ही हावी रहा है। यद्यजप श्रमर् संसृ्कजि के उदय काल के दौरान उत्तर-पूवी भारि 

में शाक्य, मल्ल, जवदेह आजद गर्संघ रहे हैं, और प्राचीन रोम में भी ऑगस्टस के पूवण काल में गर्राज्य 

अस्तित्व में रहा है, जकंिु ये एक िरह से कुलीन िंत्र ही रे्। इसके करीब अिारह सौ वषों के बाद 

औद्योजगक क्रांजि के लगभग सार्-सार् लोकिंत्र का जवकास हुआ और आज जवश्व के अजिकांश देशो ंमें 

लोकिांजत्रक व्यवस्था ही है। लेजकन मीनू मदान को इन िर्ाकजर्ि लोकिांजत्रक व्यवस्थाओ ंसे बहुि 

उम्मीद नही ंहै। लोकिंत्र में व्याप्त ़िाजमयो ंपर उनकी पैनी नज़र है। ‘आज भी है’ कजविा की पंस्तक्तयााँ 

देखें 

अपने साम्राज्य की  

शानो-शौकि के झिेू दंभ से  

कब मुक्त हो सके हो िुम  

ओ दरबारी सभ्यिाओ ंके 

खोखले वंशज ! 

आज भी हरम में बंदी हैं  

िुम्हारी असंख्य रखैलो ंकी चीखें 

जपछले एक दशक में देश की राजनीजि उत्तरोत्तर मूल्यहीन, जदशाहीन और अराजक होिी गई 

है। यजद राजनीजि को शि, लेखनी और लेखक से जचढ हो, और यह जचढ इस हद िक हो जक 

दाभोलकर, पानसरे, कलबुगी और गौरी लंकेश जैसे िकण वाजदयो ं और अजभव्यस्तक्त की आज़ादी के 

पैरोकारो ं को अपनी जान िक गाँवानी पडे़ िो समाज और देश के भजवष्य पर जनजश्चि ही यह एक 

प्रश्नजचह्न है। 'कजव, क़लम और क़त्ल' कजविा में कजव द्वारा गलि की िरर्फ उाँगली उिाए जाने पर 

उसकी उाँगली काट दी जािी है। अपने आस-पास का ददण  जलखने  पर  उसकी  क़लम  िोड़  दी  जािी 

है। सामाजजक  जीवन  में  आम  हो  रही  जहंसा पर जलखने पर उसके प्रार् ले जलए जािे हैं। इस कजविा 

में मीनू मदान ने कजव, क़लम और क़त्ल के माध्यम से अजभव्यस्तक्त का दमन करने वाली आज की 

कुस्तिि राजनीजि और जनरंिर कंुद होिी जा रही जनचेिना के जवदू्रप का अद्भुि रूपक रचा है। पोस्ट-

टु्रर् के इस समय में हर िरर्फ झिू का बोलबाला है। िकनीक का उपयोग कर योजनाबद्ध और 

संगजिि िरीक़े से हर प्रकार के सत्य को जछपाने के जिन ़ुिद सरकार द्वारा जकए जािे हैं। टीवी पर 

समाचारो ंके नाम पर चौबीस घंटे सरकार समर्णक नैरेजटव चलाए जािे हैं। जब बडे़-बड़ो ंके जलए सच 

बोलना जवनाश को आमंत्रर् देने जैसा है, िो आम आदमी की क्या जबसाि। इस पररस्तस्थजि पर 'सत्य की 

खोज' कजविा में मीनू मदान कहिी हैं –  
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सत्य सत्ता की उाँगली का छल्ला है  

सत्य सीने में बंद आग का हल्ला है 

मीनू मदान ने जहााँ सामाजजक एवं राजनीजिक के्षत्र में व्याप्त अव्यवस्था एवं भ््र्षष्टाचार के जवरोि 

में अपना स्वर बुलंद जकया है वही ंशे्रष्ठी वगण द्वारा सामान्य जन के शोषर् के जवरुद्ध भी आवाज उिाई 

है। एक ओर लोकिंत्र के नाम पर जनप्रजिजनजियो ंका राजसी वैभव-जवलास और दूसरी और जीवन के 

जलए आवश्यक मूलभूि संसािनो ंसे वंजचि सािारर्जन। वंचना इस हद िक जक पेट को रोटी, िन को 

कपड़ा और सर को छि िक नही।ं जिस पर मौसमो ंकी मार। यहााँ चुनौिी जीने की नही,ं जान बचाने 

की है। ऐसी दारूर् जीवन स्तस्थजियो ंका जचत्रर् एक संवेदनशील कजव के जलए हमेशा चुनौिीपूर्ण होिा 

है, क्योजंक अक्सर वह कजव का भोगा हुआ यर्ार्ण नही ंहोिा। कजविा में कृजत्रमिा झलकने की संभावना 

रहिी है। लेजकन मीनू मदान की ऐसी कजविाएाँ  अतं्यि माजमणक ही नही ंजेनुइन भी हैं। वे मात्र सहानुभूजि 

नही ंबस्ति गहन समानुभूजि के क्षर्ो ंमें जलखी जान पड़िी हैं। कुछ न कर पाने का असहायिा बोि भी 

पंस्तक्तयो ंके बीच पढा जा सकिा है। 'घाटी में' कजविा की पंस्तक्तयााँ देखें – 

 

जपछले जदनो ंसे  

सूरज की अाँगीिी में  

़ित्म हो चुका है बालन  

और दूर िलहटी में बने  

उसके घर के चौके में भी  

बर्फण  के िूर्फानी झोकंो ंने  

उड़ा दी है उसके घर की छि 

घाटी के बर्फीले मौसम को दशाणने के जलए कवजयत्री एक और जहााँ सूरज की अाँगीिी में बालन 

के ़ित्म हो जाने का रूपक रचिी है वही ं दूसरी ओर चौके में बालन का ़ित्म होना अभाव की 

पराकाष्ठा को दशाणिा है। यह कजविा जजिनी माजमणक है उिना ही चमतृ्कि भी करिी है। ‘6 मई, 2023 

मजर्पुर' कजविा में मजहला को जनवणस्त्र कर घुमाए जाने की जवचजलि कर देने वाली घटना पर कवजयत्री 

पूरी जुगुप्सा के सार् िीव्र प्रजिरोि दजण करिी है और महाभारि के चीरहरर् के प्रसंग की याद जदलािे 

हुए पूरे पुरुष समाज को इस कुस्तिि कायण के जलए फटकारिी है – 

देखो आज  

ध्यान से देख लो  

िुम ही हो आज भी  

कोजशश की र्ी जनवणस्त्र करने की 

पांचाली को भरी सभा में  

कल भी िुम ही रे् 

जजस िरह पीड़ा सावणभौजमक होिी है उसी िरह मनुष्य की संवेदना भी सावणभौजमक होिी है। 

अमेररका के एक अशे्वि जॉजण फ्लॉयड की एक पुजलसकमी द्वारा अपने बूटो ं से गला दबाकर की गई 

हत्या कवजयत्री को जकिनी गहराई िक संवेजदि करिी है, ‘आई कांट ब्रीद’ कजविा की इन पंस्तक्तयो ंमें 

देखें – 

भि कर दो आज उन जंगलो ंको  

जजनके घुप्प अाँिेरे में  

मानविा दम िोड़िी है  
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और चीख-चीख कर कहिी है  

आई कांट ब्रीद  

संग्रह में कोरोना काल की भी कुछ कजविाएाँ  हैं। इन कजविाओ ंमें लॉकडाउन के सन्नाटे से 

लेकर सड़को ंपर हज़ारो ंमील के पैदल सर्फर पर जनकले मजदूरो ंके जीवंि शि-जचत्र हैं। संवेदनशील 

कवजयत्री को 'बाहर जनकल पडे़ शि’ कजविा में अपने शहर की कर्फ़यूण जैसी स्तस्थजि देखकर कमीर 

याद आिा है – ‘आज पूरा भारि कमीर है।‘ हम जानिे हैं जक कोरोना काल में सरकारी िर पर 

िमाम िरह की बहसें गमण र्ी ंलेजकन भुक्तभोजगयो ंको राहि पहुाँचाने के नाम पर कुछ ़िास नही ंहो 

रहा र्ा। ‘क्या जवाब दोगे’ कजविा में कवजयत्री जझड़किे हुए कहिी है – ‘युग पर माँडरािे िमाशबीन 

शिो, उिरो नीचे, ज़मीन पर आओ।‘ ‘जफर से एक बार’ कजविा में कोरोना के कजिन काल के बीच 

कवजयत्री का आशावाद देखें जक जकस िरह वह कोमल-कांि शिो ंमें पृथ्वी पर जीवन के लौट आने की 

उम्मीद करिी है – 

रजनीगंिा से लेकर सुगंि  

महकाऊंगी पोर-पोर 

जबखर जाऊाँ गी एक भोर 

बजेंगे हवाओ ंके घुाँघरू 

चारो ंओर 

कजव स्वभाव से ही मुस्तक्तकामी होिा है। कजविा ही क्यो,ं जकसी भी प्रकार की कला, यद्यजप 

शास्त्रो ंमें कजविा को कला नही ं जवद्या माना गया है, मनुष्य की मुस्तक्त के जलए ही है। अजभव्यस्तक्त ही 

मुस्तक्त है, चाहे वह जकसी भी रूप में हो। मनुष्य को नैसजगणक रूप से प्राप्त कल्पनाशीलिा और कमण-

स्विन्त्रिा भाव, स्वर, जवचार और कमण को जनि नए रूपाकार देिी है। इसी से सभ्यिा और संसृ्कजि का 

जवकास होिा है। यह जवकास ही वािव में मुस्तक्त है। इस िरह मुस्तक्त कोई घटना नही ंबस्ति सभ्यिा 

और संसृ्कजि के जवकास का क्रम है। कवजयत्री का प्रश्न है जक सहस्ो ंवषों की जवकास यात्रा के बावजूद 

अन्य जीवो ंकी बजनस्बि एक जवजशष्ट चेिना से जवभूजषि मानव की मुस्तक्त अभी शेष क्यो ंहै। क्यो ंवह मन 

की नकारात्मक वृजत्तयो ं का बंदी है। क्यो ं वह जवचार से स्वार्ी और व्यवहार से जहंसक है। ‘ओ 

मुस्तक्तबोि’ कजविा में मीनू मदान इसी यक्ष प्रश्न को उिािी हैं। उनका संघषण व्यस्तक्त की मुस्तक्त िक 

सीजमि न होकर सभ्यिा की मुस्तक्त के जलए है। लेजकन सभ्यिा की इस मुस्तक्त के जलए प्रते्यक मनुष्य को 

मुस्तक्त-कामी होना होगा, अपने अंिस में प्रसुप्त मुस्तक्त के बोि को जागृि करना होगा। जागृजि का यही 

आह्वान कवजयत्री इस कजविा में करिी है – 

ओ मुस्तक्तबोि ! 

देख लो एक बार  

मेरी आत्मा से जलपटे ये जवषिर  

जकिनी बार डसा है जवषदंिो ंने  

जकिनी बार रस्तम-पंुज पर  

झपटा है अंिेरो ंका बाज 

संग्रह में कुछ पे्रम कजविाएाँ  भी हैं, लेजकन ये ऐजंद्रक पे्रम की सपाट कजविाएाँ  नही ंहैं। यह सहज, 

नैसजगणक और जनरपेक्ष पे्रम है। इन कजविाओ ं में जहााँ एक ओर पे्रम की गहनिा है वही ं दूसरी ओर 

प्रकृजि-पे्रररि जबंब-जविान उन्ें एक अलग ही रंग में रंगिा है। भाव-सघन ये कजविाएाँ  अस्तित्व के प्रजि 

गहन रहस्यानुभूजि से भी अनुप्राजर्ि हैं। इन कजविाओ ंमें एक अनाम अनागि की प्रिीक्षा है, जमलन की 

व्याकुलिा है और पूर्णिा की उत्कट आकांक्षा एवं आशा है। ‘जप्रयिम’ कजविा में कवजयत्री आह्वान 
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करिी है – ‘ओ प्रार् ! िुम ही सत्य हो, िुम ही संुदर हो, िुम ही जशव हो मेरे।‘ ‘पहाड़ की चोटी पर’ 

कजविा की पंस्तक्तयााँ देखें –      

 

बादलो ंके उड़न खटोले में  

हम िुम सैर करें गे  

जक वहााँ चााँद  

हमारी मेहमान-नवाज़ी करेगा  

जक वहााँ से ईश्वर के घर  

आया जाया करें गे 

मीनू मदान के पास अपनी एक जवश्वदृजष्ट है। इस जवराट अस्तित्व में वे एक व्यापक सहअस्तित्व 

देखिी हैं। वे मानिी हैं जक सहअस्तित्व के जबना सृजष्ट के जवजभन्न अंगो ंका अस्तित्व संभव नही।ं दूसरे 

शिो ंमें कहें िो परस्पर पूरक सहअस्तित्व ही अस्तित्व का आिार है। इस सत्य को समझना जकसी के 

जलए मुस्तिल नही।ं मुस्तिल यह है जक लोग ध्यान देना और समझना नही ंचाहिे। पृथ्वी पर सबसे पहले 

पदार्ण र्ा – जमट्टी, पत्थर, खजनज आजद। जफर वनस्पजियााँ आईं, जजन्ोनें जमट्टी से पोषर् जलया। जफर 

जीव-जंिु आए जजन्ोनें वनस्पजियो ंसे पोषर् जलया। पदार्र्, वनस्पजि और जीव, सृजष्ट के इन िीनो ंअंगो ं

का आपस में कोई संघषण नही।ं ये परस्पर पूर्णिः  सहअस्तित्व में हैं। अंि में मनुष्य का आजवभाणव हुआ, 

जजसका जीवन पूवण के िीनो ंअंगो ंपर आिाररि है, और जजसे ईश्वर ने एक जवजशष्ट चेिना से भी जवभूजषि 

जकया है। पृथ्वी पर जवद्यमान प्रकृजि के इन सभी अंगो ंके बीच सहअस्तित्व बनाए रखना मनुष्य का ही 

उत्तरदाजयत्व है। इसके बावजूद मनुष्य ने सारे संसार में अशांजि, असंिुलन और अव्यवस्था फैला रखी 

है। प्रकृजि के सार् ही नही ंबस्ति वह आपस में भी जाजि, वगण, नस्ल, जलंग आजद के नाम पर परस्पर 

संघषण में जलप्त है। अपनी कजविाओ ंमें मीनू मदान मनुष्य से इसी सहअस्तित्व को बनाए रखने का 

आह्वान करिी हैं। उनकी कजविाएाँ  इसी जीवन-दशणन से अनुप्राजर्ि हैं। शायद इसजलए उनकी 

कजविाओ ंमें कई बार आध्यास्तत्मकिा का पुट जदखाई देिा है। संग्रह का समापन ‘िुम आओगे’ कजविा 

से िीक ही जकया गया है। यह कजविा, संग्रह की कजविाओ ंके कथ्य और भावो ंकी िाजकण क पररर्जि 

है–  

जब छाँ ट जाएाँ गे घृर्ा के बादल 

जब जनकलेगा मोहब्बि का सूरज  

और अहम् की जहमचोजटयो ंको  

चूमकर जपघला देगा 

 

जब जल जाएाँ गे  

़ुिदगज़ी के झाड़-झंखाड़  

और जंगल सुकून से सो पाएाँ गे 

 

जब उन्मादी सागर से उिेगा  

अनहद नाद कोई 

और लहरें  करुर्ा के गीि गाएाँ गी 

 

सारे िकण , चालाजकयााँ, प्रजियोजगिाएाँ   

जब हो जाएाँ गी मौन  

 

उस जदन सुनोगे गूाँज मेरी  
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और आओगे वहााँ 

मैं र्ी, हाँ और रहाँगी जहााँ 

सवणदा 

जहााँ िक संरचना का प्रश्न है, मीनू मदान की कजविा में सपाटबयानी नही ं है। अनावश्यक 

वर्णनात्मकिा नही ं है। कम शिो ं में बहुि कुछ कह देने का हुनर उन्ें आिा है। समुजचि एवं 

अर्णगजभणि जबम्ब-जविान इसे संभव बनािा है। रूपक अद्भुि हैं, अक्सर चमतृ्कि करने वाले भी। भाषा 

संुदर, सरस और लजलि है और उसमें सहज प्रवाह है। शुष्क और अ़िबारी भाषा में जलखी जाने वाली 

कजविाओ ंके इस दौर में ये कजविाएाँ  पािक को जनजश्चि ही एक अलग अनुभव प्रदान करिी हैं। पे्रक्षर् 

क्षमिा एवं शास्तिक जनरूपर् का कौशल जीवन की जजटल से जजटल स्तस्थजियो ं एवं छजवयो ं की 

अजभव्यस्तक्त में कवजयत्री को सक्षम बनािा है। कजविाएाँ  प्रखर प्रगजिशील वैचाररकी से युक्त हैं एवं 

पािक को िहरकर सोचने के जलए जववश करिी हैं। कुल जमलाकर 'अरे ओ वसंि' की कजविाएाँ  मीनू 

मदान को प्रकृजि, पयाणवरर्, स्त्री एवं सामान्य जन का अनूिा कजव साजबि करिी हैं।  

बोजि प्रकाशन ने उतृ्कष्ट गुर्वत्ता के सार् पुिक को प्रकाजशि जकया है। आवरर् जचत्र जजसकी 

लेख के प्रारंभ में चचाण की गई है कवजयत्री के पुत्र शाश्वि मदान का है। पुिक अमेज़न पर उपलब्ध है। 

 

लेखक पररचय: 

 

मीनू मदान 

  
 

 

प्रशांत जैन  

  

जन्म: 21 अपै्रल 1975, अलवर, राजस्थान। मंुबई जवश्वजवद्यालय में जहंदी 

की प्राध्यापक। एक कजविा संग्रह प्रकाजशि। अनेक साजहस्तत्यक पुरस्कारो ं

और सम्मानो ंसे जवभूजषि। दूरदशणन सजहि अनेक टीवी चैनलो ंपर कजविा  

पाि। संगीि में भी गहरी रुजच। वृक्षारोपर् एवं प्रकृजि संरक्षर् हेिु सजक्रय।  

जन्म: 18 जसिंबर 1968, मुलिाई, मध्यप्रदेश। मंुबई जवश्वजवद्यालय से 

मेकेजनकल इंजीजनयररंग में पीएच डी। । भारि सरकार, द्वारा प्रमार्ीकृि 

एनजी ऑजडटर। जवजभन्न पत्र-पजत्रकाओ ंमें कजविाएाँ , गज़लें एवं समीक्षाएाँ   

प्रकाजशि। एक प्रजिजष्ठि इंजीजनयररंग कॉलेज में अध्यापन।  
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