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lkjka”k 

izfl) lekt”kkL=h bekby nq[khZe }kjk vkRegR;k dk fl)kUr ^lekt^ dks okLrfod dkj.k 

ekurs gq, izfrikfnr fd;k x;kA lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls] nq[khZe ds vkRegR;k fl)kUr 

lEcU/kh ifj.kkeksa dh izklafxdrk dks] orZeku Hkkjrh; lekt esa c<+rh vkRegR;k dh ?kVukvksa 

dks ǹf’Vxr djuk ,d egRoiw.kZ iz;kl gSA nq[khZe ds vkRegR;k fl)kUr dh ekU;rkvksa dk 

vuqlj.k djrs gq, Hkkjrh; lekt ds yksxksa esa c<+rs vkRegR;k O;ogkj dh lkekftd ,dhdj.k 

ds mPpre&fuEure Lrj vkSj vkRegR;k ds njksa ds chp lglaca/k LFkkfir djds lkekftd 

dkj.kksa dks Kkr djus esa lgk;rk feyrh gS rFkk ;g Hkh Li’V gksrk gS fd vkt ds O;Lr 

thou esa] lekt esa lkekftd ,dhdj.k ds Lrj esa deh gks jgh gS ftlds dkj.k lkekftd 

ewY;ksa] ekun.Mksa izfreku dh egRork ?kVrh izrhr tk jgh gSA nq[khZe ekurs gSa fd vkRegR;k 

,d lkekftd fØ;k gS u fd oS;fDrd fØ;kA ,d fof”k’V lekt ds lHkh lnL;ksa ij ykxw 

gksrk gSA nq[khZe ds fl)kUr dh ekU;rkvksa ,oa orZeku Hkkjrh; lekt esa O;kIr lkekftd 

dkj.kksa ds }kjk ?kfVr vkRegR;k njksa ds chp lEcU/k LFkkfir djds O;k[;k ,oa fo”ys’k.k djus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u ls nq[khZe }kjk nh x;h vkRegR;k lEcU/kh dqN 

fu’d’kksZ dh izklafxdrk Hkkjrh; lekt ij ykxw n`f’Vxr gksrh gSA ;g Kkr gksrk gS fd orZeku 

Hkkjrh; lekt esa lkekftd&dkj.kksa ds vk/kkj ij vkRegR;k,a vf/kd gksrh gSaA 

eq[; “kCn % vkRegR;k] vkRegR;k dk fopkj ,oa iz;kl] vkRegR;k dk lkekftd dkjd] 

lkekftd ,dhdj.k&fu;eu dk LrjA 

izLrkouk   

^ekuo thou^ ,d cgqewY; fuf/k gSA lekt esa nks izdkj dh bPNk j[kus okys O;fDr gksrs gSa] 

,d og tks lq[kh] thou thus gsrq izR;sd ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu dj ysrk gS vkSj nwljh vksj 

og tks lq[kh thou pkgrk gS ijUrq foijhr ifjLFkfr;ksa ls vuqdwyu ugha dj ikrk gSA bl 

lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd lq[kh thou thuk ,d dyk gS tks bl dyk dks O;ogkj esa 

<ky ysrk gS mls dksbZ foijhr ifjfLFkfr ugha fo?kfVr dj ldrhA vkt ds HkkSfrd lq[k ds 

izfr c<+rs vkd’kZ.k dks gh euq’; us dsoy “kkjhfjd lq[k&lqfo/kkvksa dks gh okLrfod lq[k eku 
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fy;k gS blfy, og vk”kkur gS] fpUrkxzLr gS] ftlls mls dsoy “kkjhfjd ekufld jksx gks 

jgs gS rFkk euq’; dks vfouk”kh lq[k izkIr gks jgk gS ¼oekZ] 2010½A 

ekuo bfrgkl dh HkkWfr vkRegR;k dk bfrgkl Hkh mruk gh iqjkuk jgk gSA izkphu dky ls gh 

vkRegR;k dks fofHkUu izdkj ls efgekeafMr fd;k x;k gS] foyki fd;k x;k gS vkSj ;gk¡ rd 

fd fuank Hkh dh xbZ gS ¼ijke”kZuk] 2008½A izkphu Hkkjrh; xazFkksa esa “kkS;Z dh dgkfu;k¡ gS ftuesa 

“keZ vkSj mis{kk ls cpus ds lk/ku ds :i esa vkRegR;k dks efgekeafMr fd;k x;k gSA jkek;.k 

vkSj egkHkkjr ds egkdkO;ksa esa Hkh vkRegR;k dk mYys[k feyrk gS ¼Hkqxjk] 2005½A osn /kkfeZd 

dkj.kksa ls vkRegR;k dh vuqHkwfr nsrs gS vkSj ekurs gSa fd lcls vPNk cfynku Lo;a dk thou 

gS ¼fot; dqekj] 2004½A 

vkRegR;k “kCn dh x.kuk lcls igys ^lj Fkk¡el czkmu^ us lu 1642 esa viuh iqLrd 

„Religiomedici‟ esa yksxksa dh euks&izfrfØ;kvksa ds feJ.k ,oa fHkUurk ds lUnHkZ esa dh FkhA 

vkRegR;k ls rkRi;Z gS ^^fdlh ds vfLrRo dks lekIr djus dk ,d fu;ksftr n<̀&ladYi] 

e`R;q dk ,d vizR;kf”kr rjhdk] tgkW ejus dh bPNk O;fDr dh Hkhrj mRiUu gksrh gS vkSj 

fdlh ds thou dks lekIr djus ds fy, vKkr dkj.kksa dh mifLFkfr gksrh gSA^^ vkRegR;k dk 

iz;kl & ,d xSj ?kkrd ifj.kke ds lkFk] ,d vkRe&gkfudkjd O;ogkj gSA vkRegR;k dk 

fopkj & xEHkhj vkRe&gkfudkjd O;ogkj ds ckjs esa fopkj ;k [kqn ds ekjus ds ckjs esa fopkj 

ls gS ¼diyku ,oa lSMkWd] 2015½A 

izfl) Qzklhlh lekt”kkL=h bZekby nq[khZe ¼1858&1917½ us 1897 esa viuh iqLrd “The 

Suicide” esa vkRegR;k ds tSfodh;] euksoSKkfud] oS;fDrd] HkkSxksfyd rFkk tulkaf[;dh; 

dkj.kksa ls gksus okys Li’Vhdj.k dks [kkfjt djrs vkRegR;k dk lkekftd fl)kUr fn;kA 

vkRegR;k dks lkekftd rF; ekurs gq, lekt”kkL= dh v/;;u oLrq Lohdkj dhA mUgksaus 

;wjksih; lektksa ds iqfyl fjdkMZ ls miyC/k vk¡dM+ksa dk rqyukRed v/;;u dj] vkRegR;k dk 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k fd;kA nqq[khZe ds vuqlkj] ^^vkRegR;k “kCn dk iz;ksx mu lHkh e`R;qvksa ds 

fy, fd;k tkrk gS tks fd ihfM+r ds Lo;a ds ldkjkRed ;k udkjkRed ,sls dk;Z ds izR;{k 

;k vizR;{k ifj.kke gksrs gSa ftuds ckjs esa ;g ¼O;fDr½ tkurk gS fd og dk;Z blh ifj.kke 

¼e`R;q½ dks mRiUu djsxk ¼i`-la- 44½A^^ 

nq[khZe dk ekuuk Fkk fd vkRegR;k ds okLrfod dkj.k lkekftd dkj.k gksrs gS D;ksafd ,d 

fof”k’V ifjLFkfr esa lekt O;fDr dks vkRegR;k djus ds fy, izsfjr djrk gSA fdlh Hkh vU; 

ekuoh; O;ogkj dh rjg] vkRe?kkrh O;ogkj Hkh O;fDr izklafxd lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls 

izHkkfor gksrk gSA lkekftd dkj.k ds lanHkZ esa vkRegR;k vkSj mlds izdkjksa dh O;k[;k djus 

ds fy, nks pjksa ¼tks lkekftd lanHkZ esa ifjfLFkfr;ksa ds ladsrd ds :i esa gSa½ lkekftd 

,dhdj.k vkSj lkekftd fu;eu dh ckr dhA 
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nq[khZe dk fo”ys’k.k ;g Fkk fd ,dhdj.k ;k fu;eu dh mPpre vkSj fuEure nksuksa ek=k ;k 

ifj.kke ,d O;fDr dks vkRegR;k ds fy, vfrlaosnu”khy cukrh gSA ;fn dksbZ O;fDr lekt 

esa Bhd ls ,dhdr̀ ugha gksrk gS rks ;g mls vkRegR;k ds izfr laosnu”khy cukrk gSA blh 

rjg] ;fn dksbZ O;fDr lekt esa vf/kd ,dhd̀r gS rks mls vkRegR;k ds fy, vfrlaosnu”khy 

cuk nsrk gSA ,dhdj.k vkSj fu;eu dh O;k[;kvksa ds vk/kkj ij nq[khZe us vkRegR;k dks fuEu 

fyf[kr pkj izdkjksa esa foHkkftr fd;k& 

1- ijksidkjh vkRegR;k & vfr ,dhdj.k ds dkj.k O;fDr vius O;fDrRo dks [kks nsrk gS vkSj 

dsoy vius lewg ds fgr ds fy, vius thou dk cfynku djus ds fy, rS;kj gks tkrk 

gSA 

2- vgadkjh vkRegR;k & de ,dhdj.k ds ifj.kke Lo:i] O;fDr vkRe dsfUnzr] vdsyk] 

vUreqZ[kh gks tkrk gS rks lkewfgd thou esa Hkkx ugha ysrk gS vkSj vkRegR;k dj ysrk gSA 

3- izfrekughurk ;k ,ukseh vkRegR;k & ,d O;fDr ij lekt ds de fu;eu ds ifj.kke 

Lo:i gksrh gSA ,uksfed fLFkfr ds dkj.k O;fDr dks [kqn dks ,d ,uksfed fLFkfr esa 

lek;ksftr djus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj vkRegR;k dj ysrk gSA 

4- HkkX;oknh ¼?kkrd½ vkRegR;k & tc lekt }kjk fu;e] ekun.M vkSj vU; ckgjh dkjd] 

fdlh O;fDr ij vR;f/kd ncko Mkyrs gSa rks fLFkfr mlds fy, vlguh; gks tkrh gSA 

nq[khZe ds v/;;u lEcU/kh fu’d’kZ & nq[khZe us vkRegR;k lEcU/kh fl)kUr ds lEcU/k esa vkadM+s 

,df=r fd;s vkSj mu vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij dqN fu’d’kZ O;Dr fd;s & 1- 

vkRegR;k dh nj izR;sd o’kZ yxHkx ,d lh jgrh gS] 2- fL=;ksa dh vis{kk iq:’k vf/kd 

vkRegR;k,a djrs gSa] 3- de vk;q ds yksxksa dh vis{kk] vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa esa vkRegR;k dh 

nj vf/kd ik;h tkrh gSA 

lekt”kkL= esa “kkL=h; izfriknd lekt”kkL=h; ds :i esa bZekby nq[khZe dk izfrf’Br 

O;fDrRo rFkk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA mUgksaus lekt “kkL= esa tks Hkh vo/kkj.kk,¡] fl)kUr 

fn;s gSa mUgsa ^lekt^ dks loksZifj vksj dsUnz esa j[krs gq,] o`gn v/;;u lEcU/kh vk/kkj ij 

izfrikfnr fd;k gSA blh lUnHkZ esa mUgksaus vkRegR;k dk lkekftd fl)kUr fn;k FkkA nq[khZe 

}kjk ;wjksi ns”k ds lUnHkZ esa fn;s x;s vkRegR;k lEcU/kh dqN ekU;rkvksa dh] orZeku Hkkjrh; 

lekt esa izklafxdrk ykxw gksrh gSA jk’Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks] 2022 ds rF;ksa ds vk/kkj ij] 

lkekftd ,dhdj.k ds Lrj vkSj vkRegR;k nj ds chp lglEcU/k LFkkfir djds vkRegR;k 

dh lkekftd O;k[;k izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA jk’Vªh; vijk/k fjdk¡MZ C;wjks ds 

Hkkjr esa nq?kZVukRed e`R;q ,oa vkRegR;k,¡ 1967&2022 dh fjiksVZ ds vuqlkj] o’kZ 1967 esa 

Hkkjr dh dqy tula[;k 52-1 djksM+ Fkh rFkk vkRegR;k ihfM+rksa dh la[;k 38]829 ¼7-4%½ Fkh] 
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tks fd orZeku le; ¼o’kZ 2022½] esa vkRegR;k ihfM+rksa dh la[;k 170924 ¼12-4%½ gks xbZ gSA 

blls Li’V gksrk gS fd vkRegR;k dh nj esa fujUrj o`f) gks jgh gSA 

o’kZ 1967&2022 ds nkSjku Hkkjr esa vkRegR;k nj dk fooj.k 

Ø-la- o’kZ vkRegR;k dh dqy 

la[;k 

e/;o’khZ; vuqekfur 

tula[;k ¼yk[k ls vf/kd½ 

vkRegR;k dh nj dk 

izfr”kr 

1. 1967 38829 521987.06 7.4 

2. 1977 39718 651685.6 6.09 

3. 1987 58568 815716.1 7.17 

4. 1997 95829 100233.5 9.56 

5. 2007 122637 118969.1 10.30 

6. 2017 129887 13233.8 9.90 

7 2020 153052 13563.8 11.3 

8. 2021 164033 13671.8 12.0 

9. 2022 170924 13797.5 12.4 

L=ksr % National Crime Records Bureau, Accidental Death & Sucides in India (1967-2022) 

leL;k dFku 

fdlh lekt ds yksxksa esa vkRegR;k dk fopkj ,oa iz;kl tSlh Hkkouk gksuk] ml lekt ds 

ewY; izfreku] ekun.M] lkeatL; ,oa fu;a=.k dh [kjkc O;oLFkk dk izrhd gksrs gSaA nq[khZe ds 

vuqlkj lekt loksZifj gSA vr% O;fDr dks vius vuqlkj j[kus dk iz;Ru djrk gS vkSj O;fDr 

,slk djus esa vlQy gks tkrk gS rks lekt mldk vfLrRo lekIr dj nsrk gSA blh izdkj 

Hkkjrh; lekt esa Hkh vkRegR;k dh nj ds lkekftd dkj.k gh fn[kkbZ iM+rs gSaA jk’Vªh; 

vijk/k fjdkWMZ C;wjks] Hkkjr] Hkkjr esa nq?kZVukRed e`R;q ,oa vkRegR;k;sa (ADSI, 1967-2022) dh 

fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa vkRegR;k ihfM+rksa dh la[;k 38829 ls 170924 ¼7-4 ls 12-4 

izfr”kr½ esa fujarj o`f) gks jgh gSA rFkk fjiksVZ vk/kkfjr vkRegR;k ds dkj.kksa dh tk¡p djus 

ij ;g Kkr gksrk gS fd Hkkjrh; lekt esa c<+rh vkRegR;k nj ds fy, lkekftd dkj.k tSls 

c<+rh ikfjokfjd leL;k,¡] vLokLFk;] e|iku] oSokfgd leL;k,¡] izse lEcU/k dh vlQyrk] 

_.kxzLrrk] ijh{kk&ukSdjh dh vlQyrk vkfn mRrjnk;h izrhr gks jgs gSaA nq[khZe }kjk 

izfrikfnr vkRegR;k ds izdkjksa dh izklafxdrk Hkkjrh; lekt esa n`f’Vxr fd;s tkus ij ;g 

Li’V gksrk gS fd Hkkjrh; lekt esa ijksidkjh] HkkX;oknh] izfrekughurk vkRegR;k dh rqyuk 

esa] vgadkjh izdkj dh vkRegR;k dh izòfRr vf/kd O;kIr gS tks fd lekt esa O;fDr ds de 

,dhdj.k dk ifj.kke dh fLFkfr gSA de ,dhdj.k dh fLFkfr ls O;fDr ds vdsykiu] fujk”kk] 

de vkRe&lEeku ,oa thou dkS”ky dh deh tSls dkjdksa dh iz/kkurk n`f’Vxr gksrh gSA 

orZeku le; esa vkRegR;k vkSj vU; fo?kfVr ifjfLFkfr;ksa ds fy, ,d lkekftd leL;k vkSj 
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ftEesnkj gksrh gS fd vktdy ds vf/kd izfrxfr”khy] izfrLi/kkZ okys lekt esa izR;sd O;fDr 

vius thou esa izxfr vkSj lQyrk dh izkfIr esa bruk O;Lr gks x;k gS fd mlus [kqn dks 

LokFkhZ] vdsyk] misf{kr dj fy;k gSA ;g fLFkfr lekt esa lkewfgd :i ls O;kIr gS tks fd 

dgha u dgha vkRegR;k] vijk/k tSlh leL;kvksa dks c<+kok nsrs gSaA 

v/;;u dk lekt”kkL=h; egRo 

orZeku Hkkjrh; lekt esa] lkekftd dkjd ds :i esa vkRegR;k dk v/;;u lekt”kkL=h; 

n`f’V ls egRoiw.kZ gS D;ksafd izLrqr v/;;u ls nq[khZe }kjk izfrikfnr vkRegR;k ds izdkj ,oa 

dkj.k dh O;k[;k Hkkjrh; lekt esa izklafxdrk fl) izrhr gksrh gS rFkk lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr] vf/kokl] fyax] O;olk;] f”k{kk vkfn vk/kkjksa ij Hkkjrh; lekt esa vkRegR;k ds 

lkekftd dkj.kksa dks Kkr djus esa lgk;rk feyrh gSA ;g Hkh Li’V gksrh gS fd 19ohas lnh esa 

nq[khZe }kjk vkRegR;k dh leL;k ds lEcU/k esa tks fopkj ifj.kke ml le; dh ifjLFkfr;ksa 

ds lanHkZ esa fn;s x;s Fks] brus o’kZ ds i”pkr~ Hkkjrh; lekt dh orZeku ifjLFkfr;ksa ds lUnHkZ 

esa muds fl)kUr dh ekU;rk dk Li’Vhdj.k gksrk gS fd ughaA izLrqr v/;;u Hkkjrh; lekt 

esa c<+rh vkRegR;k dh òf) nj ds fy, lekt okLrfod dkj.k ds :i esa mRrjnk;h gS fd 

ugha] ;g O;k[;k ,oa fo”ys’k.k djus esa lgk;d izrhr gksrk gSA lekt esa lkekftd ,dhdj.k 

ds vf/kdrk fuEurk ds Lrj dks Kkr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gS ftlls lekt esa yksxksa 

dh lkewfgd Hkkxhnkjh dh fLFkfr dk irk pyrk gSA 

lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

1- misUnz Bkdqj ¼1963½ us viuh iqLrd “The History of Suicide in India : An Introduction” esa 

Hkkjr esa vkRegR;k leL;k ds mn~Hko dh foLrkjiwoZd O;k[;k dh vkSj mUgksaus crk;k fd 

Hkkjrh; lekt”kkfL=;ksa us vkRegR;k v/;;u ds lEcU/k esa mnklhurk ,oa de izxfr dh gS 

tcfd if”peh lekt”kkfL=;ksa us vkRegR;k v/;;u esa vf/kd izxfr dh gSA ys[kd us 

izkphu vkSj e/;dkyhu dky ds fofHkUu “kkL=h; euksoSKkfud] lekt”kkL=h] 

vijk/k”kkf+L=;ksa ds ;ksxnku dh O;k[;k djrs gq, vkRegR;k ds dkj.k] fof/k rFkk izdkj ds 

lEcU/k esa foLrkjiwoZd v/;;u izLrqr fd;kA 

2- jktho jk/kkd`’.ku vkSj fpRrjatu ,aMªkMs ¼2012½ us vius ys[k “Suicide : Indian 

Respective” esa Hkkjrh; ifjizs{; ds lanHkZ esa vkRegR;k ds ,sfrgkfld] egkekjh foKku] 

tulkaf[;dh; dkjdksa dh tk¡p dh rFkk Hkkjr esa vkRegR;k ds fyax] lkekftd fLFkfr] 

oSokfgd Lrj] euksfodkj] {ks= vk/kkfjr dkjdksa dh O;k[;k ,oa fo”ys’k.k fd;k vkSj 

vkRegR;k ds rjhdksa] izsj.kk rFkk fuokj.k lEcU/kh igyqvksa ij vius fopkj izLrqr fd;sA 

3- y{ehfot; dqekj ¼2010½ us vius ys[k “Indian Research on Suicide” esa crk;k fd Hkkjr 

esa vkRegR;k dh o`f) nj ds lUnHkZ esa 1975&2005 rd ds n”kdkas ds fujUrj òf) nj jgh 
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gSA ys[kd us lEcfU/kr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij tksf[ke dkjdksa dh O;k[;k izLrqr dh rFkk 

Hkkjr ds vyx&vyx jkT;ksa] leqnk;ksa ds ?kfVr vkRe?kkrh vkSj xSj vkRe?kkrh O;ogkj 

lEcU/kh] vkRegR;k ?kVukvksa dks ,d lkekftd vkSj lkoZtfud LokLF; izfrfØ;k dk 

tksf[ke dkjd lkfcr djrs gq, v/;;u izLrqr fd;kA 

“kks/k i)fr 

izLrqr v/;;u dh “kks/k i)fr ,oa “kks/k izjapuk bl izdkj gS & 

v/;;u dk mn~ns”;  

1- nq[khZe ds fl)kUr vkSj Hkkjr esa fyax vk;q oxhZ; vk/kkfjr vkRegR;k nj ds lEcU/k dk 

v/;;u djukA 

2- nq[khZe ds fl)kUr lEcU/kh fu’d’kZ ,oa Hkkjr esa lkekftd dkj.k vk/kkfjr vkRegR;k nj] 

lEcU/kksa dk v/;;u djukA 

“kks/k izjapuk 

izLrqr v/;;u ^^bekby nq[khZe^ ds vkRegR;k fl)kUr dh Hkkjrh; lekt esa izklafxdrk % ,d 

lekt”kkL=h; fo”ys’k.k^^ ds lEcU/k esa] Hkkjrh; lekt ds lkekftd dkjd ds :i esa 

vkRegR;k dk ,d lekt”kkL=h; v/;;u gSA izLrqr v/;;u o.kZukRed ,oa fo”ys’k.kkRed 

v/;;u gS ftlls Hkkjrh; lekt ds yksxksa esa vkRegR;k dh c<+rh leL;k ds lEcU/k esa 

lkekftd dkj.kksa dks okLrofd dkj.k ekurs gq, O;k[;k dh x;h gSA vr% fl)kUr dh O;k[;k 

vkSj Hkkjr ds vkRegR;k rF;ksa ds chp lEcU/k dk fo”ys’k.k izLrqr fd;k x;k gSA 

v/;;u {ks= 

dksbZ Hkh v/;;u fuokZr esa ugha gks ldrk cfYd og fuf”pr {ks= ls gh gksrk gSA blfy, 

v/;;u dks iwjk djus ds fy, lexz Hkkjrh; lekt dks {ks= :i esa p;u fd;k gSA o’kZ 2022 

dh Technical Group on Population Projection Report ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k 2022 

dh e/; o’kZ vuqekfur tux.kuk ds vuqlkj] 1356980 ¼yk[k ls vf/kd½ vFkkZr 134 djksM+ gS 

rFkk ftlesa 697571 iq:’k vkSj 659409 efgyk tula[;k gSA 

v/;;u L=ksr  

izLrqr v/;;u dks iwjk djus ds fy, f}rh;d L=ksrksa ls izkIr] f}rh;d izdkj ds rF;ksa dks 

ladfyr fd;k x;k gSA f}rh;d L=ksrksa esa fofHkUu iqLrdsa] i=&if=dk,] lekpkj&i=] ljdkjh 

fjiksVZ vkfn lfEefyr gSaA 

nq[khZe ds fl)kUr ,oa Hkkjr esa fyax ,oa vk;q oxhZ; vk/kkfjr vkRegR;k nj ds lEcU/k esa 

v/;;u djukA 
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nq[khZe dk ekuuk Fkk fd vkRegR;k fd ?kVuk dks lkekftd rRo ;k dkjd ds lUnHkZ esa gh 

le>k tk ldrk gSA mUgksaus vius vkRegR;k lEcU/kh rF;ksa ds fo”ys’k.k v/;;u ds vk/kkj ij 

fu’d’kZ fudkyk fd&  

1- efgykvksa dh rqyuk esa iq:’k vf/kd vkRegR;k djrs gSA  

2- de mez ds yksxksa dh rqyuk esa] vf/kd mez ds yksxksa es vkRegR;k vf/kd gksrh gSA 

nq[khZe dh bu ekU;rkvksa vkSj Hkkjr ds vkRegR;k rF;ksa ds vk/kkj ij lEcU/kksa dks bl izdkj 

Li’V fd;k tk ldrk gS & 

o’kZ 2022 ds nkSjku fyax vkSj vk;q oxZ }kjk vkRe gR;k ihfM+rks dk fooj.k 

vk;q o’kZ iq:’k efgyk 

18 o’kZ ls de 4616 5588 

18 o’kZ ls vf/kd&30 o’kZ ls de 38259 20828 

30 o’kZ ls vf/kd&45 o’kZ ls de 42029 12317 

45 o’kZ ls vf/kd&60 o’kZ ls de 26108 5812 

60 o’kZ ls vf/kd 11712 3627 

L=ksr % National Crime Records Bureau, Accidental Death & Sucides in India (1967-2022) 

mi;qZDr lkj.kh ls nq[khZe dh ekU;rkvksa vkSj Hkkjrh; lekt ds lUnHkZ esa Kkr djus ij ;g 

Li’V gksrk gS fd Hkkjr esa e/; o’kZ 2022 vuqekfur dqy tula[;k 137 djksM+ gS rFkk ftlesa 

697571 iq:’k vkSj 659409 efgyk tula[;k gS rFkk o’kZ 2022 ds nkSjku fyax ,oa vk;q oxZ ds 

vk/kkj ij Hkkjr esa vkRegR;k&ihfM+rksa ds fooj.k ls ;g Kkr gksrk gS fd efgykvksa dh rqyuk 

esa iq:’kksa esa vkRegR;k nj vf/kd jgh rFkk vk;q ds vk/kkj ij 18 o’kZ ls vf/kd vkSj 60 o’kZ 

dh mez ds yksxksa esa vf/kd vkRegR;k gksrh gSA dqy 170924 vkRegR;k&ihfM+rksa esa ls 48172 

efgyk,a rFkk 122724 iq:’kska esa vkRegR;k,a dh izo`fRr ik;h x;h rFkk mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj 

ij ;g fl) gksrk gS fd nq[khZe }kjk izfrikfnr fyax vkSj vk;q oxhZ; fu’d’kZ orZeku le; esa 

Hkkjrh; lekt esa ykxw gksrk gS fd efgykvksa dh rqyuk esa iq:’kksa esa vkRegR;k vf/kd gksrh gS 

rFkk de mez ds yksxksa dh vis{kk] vf/kd mez ds yksxksa esa vkRegR;k vf/kd gksrh gSA 

nq[khZe ds fl)kUr lEcU/kh fu’d’kZ ,oa Hkkjr esa lkekftd dkj.k vk/kkfjr 

vkRegR;k nj lEcU/kksa dk v/;;u djukA 

nq[khZe ds vuqlkj] vkRegR;k ds okLrfod dkj.kksa dh igpku lkekftd ;k lekt”kkL=h; 

dkj.kksa ls gh dh tk ldrh gSA muds vuqlkj ftu lektksa esa ikfjokfjd lEcU/k n<̀ gksrs gSa] 

ogk¡ O;fDr ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk ?kfu’B lEcU/kksa esa ca/kk gS] ogk¡ lkFk gh lkekftd 

,dhdj.k dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gS vkSj O;fDr dh vkRegR;k djus dh lEHkkouk de 
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jgrh gSA Hkkjrh; lekt ds lUnHkZ esa bu fu’d’kksZ dh izklafxdrk fl) djus gsrq] Hkkjr ds 

NCRB ds vk¡dM+ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd Hkkjrh; lekt ds yksxksa dh lkekftd fLFkfr ds 

vk/kkj ij vkRegR;k,a vf/kd ǹf’Vxr gksrh gSA lkekftd fLFkfr ds vUrxZr] ikfjokfjd 

leL;k,¡] chekfj;kW] u”kk[kksjh] fo/kok] oSokfgd lEcU/kh] izse lEcU/k] _.kxzLrrk ,oa vU; dkj.k 

vkfn “kkfey gSaA  

bl lUnHkZ esa rF;ksa dk fooj.k bl izdkj gS& 

o’kZ 2022 ds nkSjku] lkekftd dkj.k }kjk vkRegR;k ihfM+rksa dk fooj.k 

lkekftd dkj.k iq:’k efgyk 

1- ikfjokfjd leL;k,¡ 37587 16530 

2- chekjh ds dkj.k 21949 9527 

3- oSokfgd lEcU/kh leL;k 4237 3926 

4- izse izlax lEcU/kh 4730 2897 

5- _.kxzLrrk 6417 617 

6- csjkstxkjh 2836 334 

7- ijh{kk esa vlQyrk 1137 958 

8- xjhch 1249 203 

9- vkthfodk leL;k 1805 278 

10- dkj.k Kkr ugha 12009 5740 

 L=ksr % National Crime Records Bureau, Accidental Death & Sucides in India (1967-2022) 

mi;qZDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd Hkkjr esa lkekftd dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i vf/kd 

vkRegR;k,a gksrh gSA lkekftd fLFkfr ds dkj.k Hkkjr esa dqy 170924 vkRegR;k,a gksrh gS 

ftuesa ls dqy 122724 iq:’k rFkk 48172 efgyk,a vkRegR;k,a djrs gSA rFkk lkekftd dkj.k 

ds vUrxZr Hkh lcls vf/kd vkRegR;k,a 31-7 izfr”kr ikfjokfjd leL;kvksa ls chekjh ds dkj.k 

18-4 izfr”kr] oSokfgd lEcU/kh leL;kvksa ls 4-8 izfr”kr] izse izlax leL;kvksa ls 4-5 izfr”kr 

gksrh gSA blh izdkj vU; lkekftd dkj.kksa tSls _.kxzLrrk ,oa fnokfy;kiu ls 4-1 izfr”kr] 

csjkstxkjh ls 1-9 izfr”kr ijh{kk esa vlQyrk 1-2 izfr”kr] vkthfodk lEcU/kh leL;k ls 1-2 

izfr”kr] vkSj vKkr dkj.kksa ls 10-4 izfr”kr O;fDr vkRegR;k djrs gSaA bl lUnHkZ esa nq[khZe 

}kjk izfrikfnr er dh ;g izklafxdrk fl) gksrh gS fd vf/kdka”k vkRegR;k,a lkekftd 

dkj.kksa dk gh ifj.kke gSaA 
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fu’d’kZ 

fu’d’kZ ds :i esa dgk tkr ldrk gS fd lekt”kkL= ds {ks= esa bekby nq[khZe us vkRegR;k 

dh lekt”kkL=h; O;k[;k ,oa fo”ys’k.k v/;;u ds vk/kkj ij izR;{koknh mikxe dh 

mi;ksfxrk dh izkekf.kdrk dks fl) djus dk iz;kl fd;kA nq[khZe us ;g Hkh Li’V fd;k gS 

fd ekuoh; O;ogkj ds voyksdu ds }kjk okLrfod fu;eksa dks [kkstk tk ldrk gSA mUgksaus 

vkRegR;k lEcU/kh v/;;u lekt”kkL= esa vuqla/kku i)fr ds ekWMy ¼vkn”kZ½ ds :i esa ekuk 

gSA nq[khZ; ds bUgha dqN ekU;rkvksa ,oa fu’d’kksZ dh orZeku Hkkjrh; lekt esa rF;ksa ds fo”ys’k.k 

vk/kkj ij izklafxdrk fl) djus dk iz;kl fd;k x;k] ftlesa ;g Li’V gksrk gS fd orZeku 

Hkkjr esa efgykvksa dh rqyuk esa] iq:’k vf/kd vkRegR;k djrs gS rFkk vk;q ds vk/kkj ij Hkh 

;g fu’d’kZ izkIr gksrk gS fd de mez ds yksxksa dh vis{kk kvf/kd mez ds yksx vf/kd 

vkRegR;k djrs gSaA nq[khZe dk ;g ekuuk Fkk fd ftu lektksa esa lkekftd lEcU/k ǹ< gksrs 

gSa] lkekftd ,dhdj.k dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gS ogkW O;fDr;ksa dh vkRegR;k djus dh 

lEHkkouk de jgrh gSA blh izdkj ;g Hkh Li’V gksrk gS fd lkekftd dkj.kksa ds }kjk vf/kd 

vkRegR;k,a gksrh gS ftlesa fo”ks’k:i ls ikfjokfjd leL;k] oSokfgd leL;k] chekjh] izse izlax 

vkfn izeq[k dkj.k jgs gSaA 

lUnHkZ 

 Thakur, U. (1963), The Hisory of Suicide in India :An Introduction. Munshi Ram Manohar 

Lla Oriental Publishers and Book Shellers, New Delhi. 

 xqIrk] ,e-,y-] vkSj “kekZ] Mh-Mh- ¼1996½] ledkyhu lekt “kkL=h; fl)kUr] lkfgR; Hkou 

ifCyds”kUl] vkxjkA 

 Spaulding, J.A. & Simpson, G.(Ed), (1997), Suicide : A Study in Sociology, New york : 

The Free press. 

 “kekZ] ,l- ¼2010½ lq[kh thou thus dh dyk] cqd Øk¶V ifCy”klZ] u;h fnYyhA 

 Radhakrishanan, R, Andrade, C. (2012) – Suicide : An Indian Prespective. Indian Journal of 

Psychairty, 54(4), 304-319. doi. : 10.410310019-5545.104793  

 Accidental Death and Sucides in India (2022). New Delhi : Ministry of Home Affiars, 

Government of National Crime Records Bureau. 

 Thippaiah, S.M. Nanjappa, M.S. & Math, S.B. (2019). Suicide in Inida : A preventable 

epidemic. Indian Journal of Medical Research, 150(4), 324-327. doi : 

10.4103/jmr.IJMR_1805-19 

 eqdthZ] vkj- ,oa vxzoky] ch- ¼2022½] ew/kZU; lekt”kkL=h bekby nq[khZe- ,l-ch-ih-Mh- 

ifCyds”kUl] u;h fnYyhA 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 11 2024

PAGE NO: 412



10 

 

 Report of Technical Group on Population Projection, (2022). National Commission on 

Pupulation Ministry of Health & Family Welfare. 

ALOCHANA JOURNAL  (ISSN NO:2231-6329)  VOLUME 13 ISSUE 11 2024

PAGE NO: 413


