
Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh ds lanHkZ esa ,d v/;;u 

MkWå vt; iky flag 
O;k[;krk f”k{kk ladk;] ,yå,lå,eå ifjlj] fiFkSkjkx< 
,lå,låtså fo”ofo|ky;] vYeksM+k mÙkjk[k.M                                         

ABSTRACT 
;g 'kks/k v/;;u Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dks tkuus gsrq fd;k x;k gSA bl 'kks/k esa tuin m/ke flag 
uxj ds jktdh; egkfo|ky;ksa esa ls Lukrd Lrj esa v/;;ujr~ 400 fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ftlesa 160 
Nk= o 240 Nk=kvksa dks ljy ;k–fPNd fof/k ls p;u fd;k x;k gSA thou 'kSyh ds ekiu gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk ,lå dså 
ckck vkSj lqeuçhr dkSj }kjk fufeZr ,oa ekudh—r thou 'kSyh ekiuh dk ç;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZ esa ik;k fd& 
Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;kA Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd 
mUeq[k thou 'kSyh esa lkFkZd varj ik;k x;kA 
Keywords:- thou 'kSyh] LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh] 'kSf{kd mUeq[k thou 'kSyh] dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh] 
lkekftd mUeq[k thou 'kSyh] çof̀Ùk ds çfr >qdko thou 'kSyh] ikfjofjd mUeq[k thou 'kSyhA 

çLrkouk %& thou 'kSyh tUe ls e`R;q rd gksus okyh ,d çfØ;k gS tks O;fä rFkk lekt dks çR;{k vkSj vçR;{k :i 
ls çHkkfor djrh gSA ykbQLVkby 'kCn dk ç;ksx loZçFke v‚fLVª;kbZ euksoSKkfud vYÝsM ,Myj }kjk 1929 esa fd;k 
x;k FkkA ,Myj us viuh iqLrd Þn dsl v‚Q fel vkjß esa thou 'kSyh 'kCn dk vFkZ cpiu esa fdlh O;fä ds ewy 
pfj= dh LFkkiuk djuk crk;k gSA 1961 ds vkrs&vkrs thou 'kSyh dk vFkZ thou thus ds rjhds ;k thou 'kSyh ds :i 
esa ns[kk tkus yxkA thou 'kSyh 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ftlesa thou dk vFkZ gS& thfor gksukA 'kSyh dk vFkZ 
gS& <ax ;k vankt vFkkZr~ og <ax ftlesa thou thrs gSa] blfy, thou 'kSyh dks thfor 'kSyh dgk tkrk gSA 
thou 'kSyh O;fä ds O;ogkj] ewY; rFkk lkekftd laca/kksa dks çnf'kZr djrh gSA blds vykok blesa euksjatu] vk;&O;; 
rFkk mlds fuokl ds lkFk&lkFk Mªsflax lsal dk iSVuZ Hkh 'kkfey gSA fopkj] vknrsa] LokLF; rFkk ewY; vkfn dkQh gn 
rd gekjh thou 'kSyh ij fuHkZj djrs gSa vkSj crkrk gS fd O;fä viuk thou fdl rjg O;rhr djrk gSA rFkk og 
fdruk lQy gksxk\ O;fä dk dq'ky O;ogkj] ldkjkRed lksp vkSj mfpr ekxZn'kZu fdlh Hkh O;fä ds thou dk y{; 
fu/kkZfjr djus ds fy, çkFkfed çk:i gSA thou thus dk ,slk rjhdk ftlesa O;fä fdlh lewg ;k laL—fr ds çfr #fp 
mlds fopkjksa] O;ogkjksa vkSj fdlh O;ogkj ds çfr >qdko gh mldh thou 'kSyh gSA 
vesfjdu fMD'kujh ds vuqlkj& Þ,d O;fä ;k lewg ftl fo'ks"k rjhds ls jgrk gS] rFkk og ftl çdkj ds ewY; vkSj 
fopkjksa dk leFkZu djrk gSA og mldh thou 'kSyh gSAß 
fo|kFkhZ LoLFk jgus ds fy, fdl çdkj dh thou 'kSyh viukrs gSA ftlesa LokLF; ls lacaf/kr fdrkcsa i<+uk] dk;ZØeksa 
dks ns[kuk] O;k;ke djuk rFkk çR;sd og dk;Z djuk tks vPNs LokLF; ds fy, vko';d gSA f'k{kk }kjk gh fo|kfFkZ;ksa ds 
O;ogkj esa ifjorZu ,oa ifjektZu fd;k tk ldrk gSA ijarq ;gk¡ ;g ns[kuk vko';d gks tkrk gS fd fo|kFkhZ 'kSf{kd 
mUeq[k thou 'kSyh vkSj viuh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ds fy, ,oa dSfj;j ds çfr fdruk tkx:d gSA 'kSf{kd mUeq[k thou 
'kSyh ,oa dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk ekufld Lrj] #fp] ckSf)d {kerk] O;fäRo ,oa ewyHkwr 
vko';drk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bu dkjdksa ds vfrfjä ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa dk f'kf{kr u gksuk rFkk 
vius ckydksa ds lkFk vPNs laca/k ugha gksus ls fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ,oa dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ij dkQh 
çHkko fn[kkbZ nsrk gSA bl çHkko ds dkj.k gh ckydksa es dSfj;j ds {ks= pquus] #fpdj dk;Z dks djus esa ladksp cuk 
jgrk gSA  
lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa fo|kFkhZ lkekftd dk;ksaZ dks djus esa vkuan eglwl djrs gS rFkk le;] dky] ifjfLFkfr 
dks /;ku esa j[kdj vius lkekftd thou dks thrs gSA pyu ds çfr >qdko ;k VªsaM lhfdax thou 'kSyh esa fo|kFkhZ 
u,&u, QS'ku dks viukrs gS rFkk lkekftd ,oa QS'ku okys dk;ZØeksa ds }kjk O;fä viuh os'kHkw"kk] mi;ksxh oLrq,a okgu] 
eksckby bR;kfn ds çfr >qdko dh çof̀Ùk dks viukrs gSA bl v/;;u esa thou 'kSyh dh NBh foek esa ikfjokfjd mUeq[k 
thou 'kSyh dks crk;k x;kA ifjokj ds varxZr ,dy ,oa la;qä nks çdkj dh lajpukvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS 
ftlesa ekrk&firk cPps o vU; ?kj ds lnL; 'kkfey jgrs gSA ifjokj 'kCn dk ç;ksx ,d fof'k"V vFkZ esa gksrk gSA 
ifjokj lkekftd lajpuk dk ,d egRoiw.kZ vax ,oa lkoZHkkSfed lewg gSA ifjokjksa dh ijaijkxr thou 'kSyh ds dkj.k 
ckydksa esa fofHkUu çdkj dh ijaijkvksa] ekU;rkvksa] lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd ewY;ksa dk gLrkarj.k gksrk gS bl çdkj 
gLrkarj.k ,oa lao/kZu ls ckyd ifjokj ds çfr HkkoukRed ,oa lg;ksxkRed :i ls tqM+k gqvk eglwl djrk gS rFkk vius 
ifjokj dh vfHkyk"kk ,oa ikfjokfjd ewY;ksa dk lEeku djrs gq, ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh dks viukrk gSA 
 
leL;k dFku %& ^^Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh ds lanHkZ esa ,d v/;;u** 
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 Lukrd Lrj %& Lukrd Lrj ls rkRi;Z mu Nk=ks ls gSA tks 10+2 Ldwyh f'k{kk iw.kZ djus ds i'pkr~ fdlh 
fo'ofo|ky; ;k egkfo|ky; ds 3 o"khZ; fdlh ikBîØe esa mikf/k çkIr djus ds fy, v/;;ujr~ gSA 

 thou 'kSyh %& çLrqr v/;;u esa thou 'kSyh ds varZxr fdlh Hkh O;fä dh fnup;kZ ftlesa mldk LokLF;] 
[kku&iku] jgu&lgu] lekt rFkk ifjokj ds lkFk lEcU/k] O;ogkj] mldk O;olk;] mldk –fVdks.k vkfn i{k 
'kkfey gksrs gSA 

bl 'kks/k v/;;u esa thou 'kSyh ds varZxr 6 vk;keksa dks fy, x;k gS& LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh] 'kSf{kd mUeq[k 
thou 'kSyh] dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh] lkekftd mUeq[k thou 'kSyh] çof̀Ùk ds çfr >qdko thou 'kSyh] ikfjofjd 
mUeq[k thou 'kSyhA 

 LokLF; ds çfr ltx thou 'kSyh& og thou 'kSyh ftlesa O;fä ges'kk Lo;a dks 'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj 
ranq#Lr j[kus ds fy, ltx jgrk gSA 

 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh& og O;fä tks ges'kk vius 'kSf{kd {ks= esa O;Lr jgrk gS tks og 'kS{kf.kd mUeq[k 
thou'kSyh gksrh gSA 

 dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ls rkRi;Z ,slh thou 'kSyh ls gksrk gS& ftlesa O;fä vius dSfj;j esa vf/kd ls 
vf/kd Kku çkIr djus ds fy, ges'kk mRlqd jgrk gSA 

 lkekftd #i ls mUeq[k thou 'kSyh& ,d O;fä tks ges'kk lkekftd dk;ksaZ rFkk xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgrk 
gS vkSj ges'kk lekt ds fy, vPNk djus ds fy, rRij jgrk gSA 

 pyu ds çfr >qdko mUeq[k thou 'kSyh& ,slk O;fä tks u, QS'ku dks viukus dk bPNqd gS vkSj ges'kk u, 
#>kuksa ds lkFk Lo;a dks uohu o viMsV djus dks rS;kj jgrk gSA 

 ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh& ;g og thou 'kSyh dk çdkj gS ftlesa O;fä ges'kk vius ifjokj ls ?kfu"B 
laca/k esa jgrk gS rFkk ifjokj ds lkFk viuh çR;sd nSfud xfrfof/k dks lk>k djrk gSA 

v/;;u dk mns'; %&   
1- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dk v/;;u djukA 
2- Lukrd Lrj ds dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dk v/;;u djukA  
3- Lukrd Lrj ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dk v/;;u djukA 
 
lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %& 

 feÙky] dfork vkSj dqekjh] ;rsaæ ¼2017½ us mPp ek/;fed fo|ky;ksa dh thou 'kSyh dk v/;;u fd;kA bl 
v/;;u dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dh fo"k; oxZ fofHkUurk ds vk/kkj ij thou 'kSyh dk v/;;u djuk FkkA 'kks/k ds 
çfrn'kZ esa t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa ls d{kk& 12 ds dyk ,oa foKku oxZ ds dqy 560 fo|kfFkZ;ksa dks 
;k–fPNd fof/k ls p;u fd;k x;k A  v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k x;k fd& dyk o foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 
esa LokLF; mUeq[k] dSfj;j mUeq[k] lkekftd mUeq[k thou 'kSyh] ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ varj 
ugha ik;k x;kA  

 ;kno] foiqy ¼2018½ us mPp ek/;fed d{kkvksa ds g‚LVylZ vkSj Ms Ldkyj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k] 
thou'kSyh vkSj lek;kstu ,d rqyukRed v/;;uA bl v/;;u dks jktLFkku ds vyoj o mn;iqj ftyksa ds 
ljdkjh fo|ky;ksa ds dqy 520 fo|kfFkZ;ksa dks lksmís'; fof/k ls p;u fd;k x;kA v/;;u esa LofufeZr 
thou'kSyh ekiuh ftlesa 120 ,dk'kksa dks 'kkfey fd;k x;kA bl ç'ukoyh dks pkj Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k 
gSA O;ofLFkr thou 'kSyh] vO;ofLFkr thou 'kSyh] vkfJr thou 'kSyh vkSj vukfJr thou 'kSyh midj.k dh 
fo'oluh;rk vkSj oS/krk dh x;hA lkaf[;dh; x.kuk ds fy, e/;eku] ekud fopyu vkSj Vh ijh{k.k dk ç;ksx 
fd;k x;kA fu"d"kZ esa xSj&vkoklh; o vkoklh; fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa varj ik;k x;kA ftlesa 
xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh vf/kd Js"B ikbZ xbZA xSj&vkoklh; ckfydkvksa dh thou 'kSyh ckydksa 
dh thou 'kSyh ls vf/kd O;ofLFkr ik;h xbZA ckfydkvksa dh O;ofLFkr thou 'kSyh ckydksa ls U;wu ik;h xbZA 
ckfydkvksa dh vkfJr thou 'kSyh ckydksa dh vkfJr thou 'kSyh ls vf/kd ikbZ xbZA 

 dUuwj ¼2022½ us gsYFk LVsVl] ykbQLVkby] ,MtLVesaV ,aM ,atk;Vh v‚Q ekbxzsaV odZlZ v‚Q IykfLVd ,aM 
ikojywe baMLVªh ij v/;;u fd;kA bl 'kks/k dk mís'; m|ksx esa dk;Zjr Jfedksa dh LokLF; fLFkfr] thou 
'kSyh] lek;kstu vkSj fpark dk v/;;u djuk FkkA v/;;u esa çfrp;u esa 400 dk;Zjr~ Jfedksa dk ljy ;k–
fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk p;fur fd;k x;kA ftlesa fu"d"kZ esa vk;k fd çoklh Jfedksa dh thou 'kSyh vkSj 
fpark udkjkRed :i ls lacaf/kr gksrh gSA lek;kstu vkSj fpark udkjkRed :i ls lacaf/kr gSA çoklh Jfedksa 
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dh thou 'kSyh vkSj lek;kstu ldkjkRed :i ls ls lacaf/kr gSA lek;kstu vkSj LokLF; dh fLFkfr ds chp 
ldkjkRed lglaca/k ik;k x;kA çoklh Jfedksa dh LokLF; fLFkfr vkSj thou'kSyh ,d nwljs ls lacaf/kr gSA 

ifjdYiuk,sa %& 
1-0- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 
1-1- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
1-2- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
1-3- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
1-4- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
1-5- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh pyu ds çfr >qdko ¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
1-6- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
2-0- Lukrd Lrj ds dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 
3-0- Lukrd Lrj ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 
 
v/;;u fof/k %& çLrqr 'kks/k v/;;u dks losZ{k.k fof/k ls fd;k x;k gSA 
v/;;u dh tula[;k %& çLrqr 'kks/k v/;;u esa tuin m/ke flga uxj esa fLFkr leLr egkfo|ky;ksa ds Lukrd 
Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u dh tula[;k esa lfEefyr fd;k x;k Gsa 
 
U;kn'kZ ,oa U;kn'kZ çfof/k %& çLrqr 'kks/k v/;;u esa tuin m/ke flag uxj ds ik¡p jktdh; egkfo|ky;ksa dks fy;k 
x;k gSA bu egkfo|ky;ksa ls dsoy ch-,- ch-,l-lh- f}rh; o"kZ esa v/;;ujr dqy 400 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ esa 'kkfey 
fd;k gSA U;kn'kZ dks Lrjh—r ;k–fPNd çfrp;u fof/k ls 'kkfey fd;k x;k ftlls 160 Nk= ,oa 240 Nk=kvksa dks 
lekuqikfrd :i ls p;fur fd;k x;k gSA 
 
v/;;u esa ç;qä midj.k %& bl 'kks/k esa çnÙkksa ds ladyu gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk M‚å ,lå dså ckok vkSj lqeuçhr 
dkSj }kjk fufeZr ,oa ekudh—r fd;k x;k gSA bl ekiuh esa dqy 60 inksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

ç;qä lkaf[;dh; çfof/k;k¡ %& bl v/;;u esa 'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k v/;;u ds çnÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] 
ekud fopyu] Økafrd vuqikr dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

rkfydk la[;k& 1-0 
Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k 

अ᭟ययन चर ᳲलग ᭠यादशᭅ म᭟यमान मानक िवचलन ᮓांितक अनुपात साथᭅकता ᭭तर 
जीवन शैली छाᮢ 160 155.20 15.61 0.46 0.05# 

छाᮢाᲐ 240 154.37 16.71 

#0.05 पर असाथᭅक 
mijksä rkfydk la[;k 1-0 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds lanHkZ esa e/;eku dk 
eku Øe'k% 155-20 o 154-37 ik;k x;k gSA rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 15-61 o 16-71 ik;k x;kA nksuksa lewg ds e/; 
lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 0-46 çkIr gqvkA tksfd lkFkZdrk Lrj 0-05 ds 
eku 1-97 ls de gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj 
ugh gSAß Loh—r dh tkrh gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa 
dh thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 1-0 esa n'kkZ;k 
x;k gSA 
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vkjs[k& 1-0 Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k

Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

िवमा- I ᳲलग ᭠यादशᭅ

᭭वा᭭᭝य के ᮧित 
सचेत जीवन शैली 

छाᮢ 160

छाᮢा 240

*0.01 पर असाथᭅक 
mijksä rkfydk la[;k 1-1 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh ds 
lanHkZ esa e/;eku dk eku Øe'k% 25-
nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 
398 ij nksuksa lkFkZdrk Lrj 0-01 vkSj 0
ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr 
thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.ku
x;k gSA 
 

vkjs[k& 1-1 Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k
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मÚयमान

मानक ͪवचलन

0 Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k
rkfydk la[;k& 1-1 

Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

᭠यादशᭅ म᭟यमान मानक िवचलन ᮓांितक अनुपात

160 25.56 5.04  

0.61 240 25.14 5.57 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh ds 
-56 o 25-14 ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k%

nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 
01 vkSj 0-05 ds eku ls Øe'k% 2-59 ,oa 1-97 ls de gSA blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk 
a dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh

gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr 
thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 

1 Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k
 

छाğ  छाğाओं 

155.2 154.37

15.61 16.71

मÚयमान मानक ͪवचलन 
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छाğ छाğाओं

मÚयमान 25.56 25.1

ͪवचलन 5.04 5.57

Dimension- I

 

0 Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k 

Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k 

ᮓांितक अनुपात साथᭅकता ᭭तर 

 

0.01* 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh ds 
ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 5-04 o 5-57 ik;k x;kA 

nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 0-61 çkIr gqvk tks Lora=ka'k 
ls de gSA blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk 

a dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh—r dh tkrh 
gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr 

kvksa dks n.Mkjs[k la[;k 1-1 esa n'kkZ;k 

 
1 Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k 
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Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

िवमा- II ᳲलग ᭠यादशᭅ

शᭃैिणक उ᭠मुख 
जीवन शैली 

छाᮢ 160

छाᮢा 240

*0.01 पर असाथᭅक 
mijksä rkfydk la[;k 1-2 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh ds 
lanHkZ esa e/;eku dk eku Øe'k% 24-
nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x
398 ij nksuksa lkFkZdrk Lrj 0-01 vkSj 0
ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh 
ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'k
 

vkjs[k& 1-2 Nk= o Nk=kvksa dh 

Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

िवमा- III ᳲलग ᭠यादशᭅ

कैᳯरयर उ᭠मुख 
जीवन शैली 

छाᮢ 160

छाᮢा 240

*0.01 पर असाथᭅक 
mijksä rkfydk la[;k 1-3 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ds
esa e/;eku dk eku Øe'k% 26-35 o 25
lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqik
ij nksuksa lkFkZdrk Lrj 0-01 vkSj 0-05 ds eku ls Øe'k% 2
Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ds e/; dksbZ 
lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'k

मÚयमान

मानक

rkfydk la[;k& 1-2 
Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

᭠यादशᭅ म᭟यमान मानक िवचलन ᮓांितक अनुपात

160 24.61 4.32  

0.53 240 24.38 4.28 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh ds 
-61 o 24-38 ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 

nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 
01 vkSj 0-05 ds eku ls Øe'k% 2-59 ,oa 1-97 ls de gSA blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk 

ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh 
ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 1

Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k

rkfydk la[;k& 1-3 
Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

᭠यादशᭅ म᭟यमान मानक िवचलन ᮓांितक अनुपात

160 26.35 4.45  

0.83 240 25.99 4.07 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ds
35 o 25-99 ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 4-45 

lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 0-83 çkIr gqvk tks Lora=ka'k 398 
05 ds eku ls Øe'k% 2-59 ,oa 1-97 ls de gSA blfy, m

Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh—r dh tkrh gSA vr% mijksä 
lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ds e/; dksbZ 

gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 1-3 esa n'kkZ;k x;k gSA
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छाğ छाğाओं

मÚयमान 24.61 24.38

मानक ͪवचलन 4.32 4.28

Dimension-II

Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k 

ᮓांितक अनुपात साथᭅकता ᭭तर 

 

0.01* 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh ds 
ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 4-32 o 4-28 ik;k x;kA 

;kA ftldk eku 0-53 çkIr gqvk tks Lora=ka'k 
ls de gSA blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk 

ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh—r dh tkrh gSA 
vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh 

Zr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 1-2 esa n'kkZ;k x;k gSA 

 

'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k 

Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k 

ᮓांितक अनुपात साथᭅकता 
᭭तर 

 

0.01* 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ds lanHkZ 
45 o 4-07 ik;k x;kA nksuksa 

83 çkIr gqvk tks Lora=ka'k 398 
ls de gSA blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd 

r dh tkrh gSA vr% mijksä 
lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh ds e/; dksbZ 

esa n'kkZ;k x;k gSA 
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vkjs[k& 1-3 Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k

Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; 

िवमा- IV ᳲलग ᭠यादशᭅ

सामािजक उ᭠मुख 
जीवन शैली 

छाᮢ 160

छाᮢा 240

*0.01 पर असाथᭅक एवं 0.05 पर साथᭅक
mijksä rkfydk la[;k 1-4 ls Li"V 
dk eku Øe'k% 22-59 o 21-83 ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 
lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 
lkFkZdrk Lrj 0-01 vkSj 0-05 ds eku ls Øe'k% 2
Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
Lrj 0-05 ds eku 1-97 ls x.kuk eku vf/kd gS blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk vLoh
lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh ds e/; 
lkFkZd vUrj gSA mijksä rkfydk esa çnf'k
  

vkjs[k& 1-5 Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k

मÚयमान

मानक

मÚयमान

मानक ͪवचलन

Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k
rkfydk la[;k& 1-4 

Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

᭠यादशᭅ म᭟यमान मानक िवचलन ᮓांितक अनुपात

160 22.59 3.88  

2.05 240 21.83 3.57 

पर साथᭅक** 
ls Li"V gksrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh ds

ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 3-88 o 3-57 ik;k x;kA nksuksa lewg ds e/; 
lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 2-05 çkIr gqvk 

05 ds eku ls Øe'k% 2-59 ,oa 1-97 ls de gSA blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds 
Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh—r dh tkrh gSA ijUrq lkFkZdrk 

ls x.kuk eku vf/kd gS blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r gks tkrh gSA vr% mijksä 
lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh ds e/; 
lkFkZd vUrj gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 1-4 esa n'kkZ;k x;k gSA

Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k
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छाğ छाğाओं

मÚयमान 26.35 25.99

मानक ͪवचलन 4.45 4.07

Dimension- III
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छाğ छाğाओं

मÚयमान 22.59 21.83

ͪवचलन 3.88 3.57

Dimension- IV

 
Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k 

x.kuk dk fooj.k 

ᮓांितक अनुपात साथᭅकता ᭭तर 

0.01* 

& 

0.05** 

gksrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh ds lanHkZ esa e/;eku 
ik;k x;kA nksuksa lewg ds e/; 

gqvk tks Lora=ka'k 398 ij nksuksa 
blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds 

dh tkrh gSA ijUrq lkFkZdrk 
r gks tkrh gSA vr% mijksä 

lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh ds e/; 
x;k gSA 

 
Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k 
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Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko

िवमा- V ᳲलग ᭠यादशᭅ

चलन के ᮧित 
झुकाव 

छाᮢ 160

छाᮢा 240

*0.01 पर असाथᭅक 
mijksä rkfydk la[;k 1-5 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >
thou 'kSyh ds lanHkZ esa e/;eku dk eku Øe'k% 
ik;k x;kA nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økaf
tks Lora=ka'k 398 ij nksuksa lkFkZdrk Lrj 
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
dh tkrh gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk 
>qdko ¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k 
la[;k 1-5 esa n'kkZ;k x;k gSA 

vkjs[k& 1-5 Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko ¼VªsaM lhfdax½ thou 

Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

िवमा- IV ᳲलग ᭠यादशᭅ

पाᳯरवाᳯरक  
उ᭠मुख जीवन 
शैली 

छाᮢ 160

छाᮢा 240

*0.01 पर असाथᭅक एवं 0.05 पर साथᭅक

mijksä rkfydk la[;k 1-6 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfj mUeq[k thou 'kSyh ds 
lanHkZ esa e/;eku dk eku Øe'k% 34-
nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 
398 ij nksuksa lkFkZdrk Lrj 0-01 vkSj 
ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
ijUrq lkFkZdrk Lrj 0-05 ds eku 1-97 
mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh ds 
e/; lkFkZd vUrj gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k

rkfydk la[;k& 1-5 
Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko ¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk fooj.k

᭠यादशᭅ म᭟यमान मानक िवचलन ᮓांितक अनुपात

160 21.53 5.82  

0.22240 21.04 5.80 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >
thou 'kSyh ds lanHkZ esa e/;eku dk eku Øe'k% 21-53o 21-04 ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 
ik;k x;kA nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 0

nksuksa lkFkZdrk Lrj 0-01 vkSj 0-05 ds eku ls Øe'k% 2-59 ,oa 1-97 ls de gSA
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
dh tkrh gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr 
>qdko ¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k 

Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko ¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk 
n.Mkjs[k 

rkfydk la[;k& 1-6 
Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k

᭠यादशᭅ म᭟यमान मानक 
िवचलन 

ᮓांितक अनुपात

160 34.86 5.80  

1.98 240 35.99 5.40 

पर साथᭅक** 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfj mUeq[k thou 'kSyh ds 
-86 o 35-99 ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 

nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 
vkSj 0-05 ds eku ls Øe'k% 2-59 ,oa 1-97 ls de gSA blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk 

ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh
97 ls x.kuk eku vf/kd gS blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk vLoh

voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh ds 
e/; lkFkZd vUrj gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 1-6 esa n'kkZ;k x;k gSA
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छाğ छाğाओं

मÚयमान 21.53 21.04

मानक ͪवचलन 5.82 5.8

Dimension- V

¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk fooj.k 

ᮓांितक अनुपात साथᭅकता ᭭तर 

 

0.22 

 

0.01* 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko ¼VªsaM lhfdax½ 
ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 5-82 o 5-80 
rd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 0-22 çkIr gqvk 

ls de gSA blfy, mi 'kwU; 
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh—r 

tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr 
>qdko ¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k 

 
'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk 

Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k 

ᮓांितक अनुपात साथᭅकता ᭭तर 

0.01* 

& 

0.05** 

ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfj mUeq[k thou 'kSyh ds 
ik;k x;k gS rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 5-80 o 5-40 ik;k x;kA 

nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 1-98 çkIr gqvk tks Lora=ka'k 
blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk 

ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh—r dh tkrh gS] 
ls x.kuk eku vf/kd gS blfy, mi 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r gks tkrh gSA vr% 

voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh ds 
esa n'kkZ;k x;k gSA 
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vkjs[k& 1-6 Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh dk 

dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k
अ᭟ययन चर वगᭅ ᭠यादशᭅ 
जीवन शैली कला 236 

िव᭄ान 164 

#0.05 पर असाथᭅक 
mijksä rkfydk la[;k 2-0 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh 
ds lanHkZ esa e/;eku dk eku Øe'k% 154
x;kA nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tka
Lora=ka'k 398 ij nksuksa lkFkZdrk Lrj 
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa dksb
dh tkrh gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds 
fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 2
0 esa n'kkZ;k x;k gSA 

vkjs[k& 2-0 dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k

xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k
अ᭟ययन चर पᳯरवेश ᭠यादशᭅ
जीवन शैली ᮕामीण 190

शहरी 210

#0.05 पर असाथᭅक 

मÚयमान

मानक

0

100

200

Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k
rkfydk la[;k& 2-0 

dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k
 म᭟यमान मानक िवचलन ᮓांितक अनुपात

154.22 15.86  

0.91 155.76 17.18 

0 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh 
ds lanHkZ esa e/;eku dk eku Øe'k% 154-22 o 155-76 ik;k x;k gSA rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 15
x;kA nksuksa lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 0

ij nksuksa lkFkZdrk Lrj 0-01 vkSj 0-05 ds eku ls Øe'k% 2-59 ,oa 1-97 
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSAß Loh
dh tkrh gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds 
fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 2

0 dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k
rkfydk la[;k& 3-0 

xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k
᭠यादशᭅ म᭟यमान मानक िवचलन ᮓांितक अनुपात

190 154.23 16.43  

0.55 210 155.13 16.14 

0
10
20
30
40

छाğ छाğाओं

मÚयमान 34.86 35.99

मानक ͪवचलन 5.8 5.4

Dimension- VI

कला वग[ ͪव£ान वग[  

154.22 155.76

15.86 17.19

मÚयमान मानक ͪवचलन 

 
e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k 

dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k 
ᮓांितक अनुपात साथᭅकता ᭭तर 

 

0.05# 

0 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh 
76 ik;k x;k gSA rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 15-86 o 17-18 ik;k 

p djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 0-91 çkIr gqvkA tks 
97 ls de gSA blfy, 'kwU; 
Z lkFkZd vUrj ugh gSAß Loh—r 

dh tkrh gSA vr% mijksä lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds 
fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 2-

 

0 dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k 

xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh dh lkaf[;dh; x.kuk dk fooj.k 
ᮓांितक अनुपात साथᭅकता ᭭तर 

 

0.05# 
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mijksä rkfydk la[;k 3-0 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh ds lanHkZ esa 
e/;eku dk eku Øe'k% 154-23 o 155
lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus
ij nksuksa lkFkZdrk Lrj 0-01 vkSj 0-05 ds eku ls Øe'k% 2
ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUr
lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh ds e/; dksbZ 
lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 3

vkjs[k& 3-0 xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k

v/;;u ds fu"d"kZ %& 
1-0 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSAß Loh
ftlds laHkor;k dkj.k bl çdkj gks ldrs gS
dSfj;j dks ysdj dkQh ltx jgrs gS D;ksafd v‚uykbu f'k{kk] LokLF; rFkk dSfj;j dh lqfo/kkvksa dh miyC/krk dk gksuk 
gSA Nk=&Nk=kvksa nksuksa esa vuqdj.k dh çòfÙk ¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh 
Lukrd Lrj ij lewg cukus dh çof̀Ùk dk gksuk rFkk ifjokj ds çfr nksuksa gh vius drZO;ksa dk fuoZgu djrs gSA

1-1- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk Lok
mi'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß 
Loh—r dh xbZA ftlds laHkor;k dkj.kksa esa Nk=&Nk=kvksa nksuksa LokLF; ds çfr lpsr jgus dk dkj.k ltxrk] lekt 
rFkk fo|ky; esa le;&le; ij LokLF; lac

1-2- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% 
mi'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ 
r dh xbZA ftlds laHkor;k dkj.kksa esa dg ldrs gS fd Nk=&Nk=k,a nksuksa dk fo|ky;h 'kSf{kd okrkoj.k ,oa ikBîØe 
,d leku gksrk gSA Nk=&Nk=kvksa nksuksa gh çfrfnu yxHkx leku :i ls viuh i<+kbZ ds fy, d‚yst rFkk ?kj ij le; 
nsrs gS tks mudh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh dks n'kkZrk gSA 

1-3- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa d
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS
xbZA ftlds laHkor;k dkj.k esa dgk tk ldrk gS fd Nk=&Nk=kvksa esa O;fäxr fofHkUurk gksus ds ckn Hkh nksuksa dks 
laoS/kkfud vf/kdkj rFkk volj çkIr gS vkSj Nk=&Nk=kvksa nksuksa gh leku :i ls d{kkvksa esa i<
nksuksa dk dSfj;j ds çfr #>ku leku jgrk gSA ftlls fdlh {ks= fo'ks"k esa dSfj;j ds çfr leku çfrHkkx djrs gSA 

1-4- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA vr% mi'kwU; 
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß vLoh
xbZA ftlds lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa Nk=k,a çR;sd {ks= esa vkxs fudy pqdh gSA ijarq ifjokj ds 

0

50

100

150

200

0 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh ds lanHkZ esa 
23 o 155-13 ik;k x;k gSA rFkk ekud fopyu fd Øe'k% 16-43 o 16

lewg ds e/; lkFkZdrk dh tkap djus gsrq Økafrd vuqikr fudkyk x;kA ftldk eku 0-55 çkIr gqvkA 
05 ds eku ls Øe'k% 2-59 ,oa 1-97 ls de gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj 

ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSAß Loh—r dh tkrh gSA vr% mijksä 
lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh ds e/; dksbZ 
lkFkZd varj ugh gSA mijksä rkfydk esa çnf'kZr x.kukvksa dks n.Mkjs[k la[;k 3-0 esa n'kkZ;k x;k gSA

0 xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k
 

'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSAß Loh
ftlds laHkor;k dkj.k bl çdkj gks ldrs gS fd orZeku le; esa Nk= ,oa Nk=kvksa nksuksa gh vius LokLF;] f'k{kk ,oa 
dSfj;j dks ysdj dkQh ltx jgrs gS D;ksafd v‚uykbu f'k{kk] LokLF; rFkk dSfj;j dh lqfo/kkvksa dh miyC/krk dk gksuk 
gSA Nk=&Nk=kvksa nksuksa esa vuqdj.k dh çof̀Ùk ¼VªsaM lhfdax½ thou 'kSyh esa lks'ky ehfM;k ds çfr >qdko gksuk gSA 
Lukrd Lrj ij lewg cukus dh ço`fÙk dk gksuk rFkk ifjokj ds çfr nksuksa gh vius drZO;ksa dk fuoZgu djrs gSA

Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% 
mi'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß 

ftlds laHkor;k dkj.kksa esa Nk=&Nk=kvksa nksuksa LokLF; ds çfr lpsr jgus dk dkj.k ltxrk] lekt 
rFkk fo|ky; esa le;&le; ij LokLF; lacaf/kr dSaEi] lks'ky ehfM;k vkfn ls tkudkfj;k¡ feyrh jgrh gSA 

Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% 
mi'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ 

ftlds laHkor;k dkj.kksa esa dg ldrs gS fd Nk=&Nk=k,a nksuksa dk fo|ky;h 'kSf{kd okrkoj.k ,oa ikBîØe 
,d leku gksrk gSA Nk=&Nk=kvksa nksuksa gh çfrfnu yxHkx leku :i ls viuh i<+kbZ ds fy, d‚yst rFkk ?kj ij le; 

udh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh dks n'kkZrk gSA  

Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% mi'kwU; 
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS

ftlds laHkor;k dkj.k esa dgk tk ldrk gS fd Nk=&Nk=kvksa esa O;fäxr fofHkUurk gksus ds ckn Hkh nksuksa dks 
laoS/kkfud vf/kdkj rFkk volj çkIr gS vkSj Nk=&Nk=kvksa nksuksa gh leku :i ls d{kkvksa esa i<
nksuksa dk dSfj;j ds çfr #>ku leku jgrk gSA ftlls fdlh {ks= fo'ks"k esa dSfj;j ds çfr leku çfrHkkx djrs gSA 

Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA vr% mi'kwU; 
k= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß vLoh

ftlds lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa Nk=k,a çR;sd {ks= esa vkxs fudy pqdh gSA ijarq ifjokj ds 

Ēामीण शहरȣ 

154.23 155.13

16.43 16.14

मÚयमान मानक ͪवचलन 

0 ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh ds lanHkZ esa 
43 o 16-14 ik;k x;kA nksuksa 

55 çkIr gqvkA tks Lora=ka'k 398 
blfy, 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj 

r dh tkrh gSA vr% mijksä 
lkaf[;dh; voyksdu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh ds e/; dksbZ 

0 esa n'kkZ;k x;k gSA 

 

0 xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh dk e/;eku ,oa ekud fopyu dk n.Mkjs[k 

'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSAß Loh—r dh xbZA 
fd orZeku le; esa Nk= ,oa Nk=kvksa nksuksa gh vius LokLF;] f'k{kk ,oa 

dSfj;j dks ysdj dkQh ltx jgrs gS D;ksafd v‚uykbu f'k{kk] LokLF; rFkk dSfj;j dh lqfo/kkvksa dh miyC/krk dk gksuk 
esa lks'ky ehfM;k ds çfr >qdko gksuk gSA 

Lukrd Lrj ij lewg cukus dh çof̀Ùk dk gksuk rFkk ifjokj ds çfr nksuksa gh vius drZO;ksa dk fuoZgu djrs gSA 

dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% 
mi'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk LokLF; ds çfr lpsr thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß 

ftlds laHkor;k dkj.kksa esa Nk=&Nk=kvksa nksuksa LokLF; ds çfr lpsr jgus dk dkj.k ltxrk] lekt 
af/kr dSaEi] lks'ky ehfM;k vkfn ls tkudkfj;k¡ feyrh jgrh gSA  

Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% 
mi'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh—

ftlds laHkor;k dkj.kksa esa dg ldrs gS fd Nk=&Nk=k,a nksuksa dk fo|ky;h 'kSf{kd okrkoj.k ,oa ikBîØe 
,d leku gksrk gSA Nk=&Nk=kvksa nksuksa gh çfrfnu yxHkx leku :i ls viuh i<+kbZ ds fy, d‚yst rFkk ?kj ij le; 

dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% mi'kwU; 
ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß Loh—r dh 

ftlds laHkor;k dkj.k esa dgk tk ldrk gS fd Nk=&Nk=kvksa esa O;fäxr fofHkUurk gksus ds ckn Hkh nksuksa dks 
laoS/kkfud vf/kdkj rFkk volj çkIr gS vkSj Nk=&Nk=kvksa nksuksa gh leku :i ls d{kkvksa esa i<+kbZ djrs gSA blfy, 
nksuksa dk dSfj;j ds çfr #>ku leku jgrk gSA ftlls fdlh {ks= fo'ks"k esa dSfj;j ds çfr leku çfrHkkx djrs gSA  

Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA vr% mi'kwU; 
k= o Nk=kvksa dh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß vLoh—r dh 

ftlds lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa Nk=k,a çR;sd {ks= esa vkxs fudy pqdh gSA ijarq ifjokj ds 
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lqj{kkRed joS;k viukus ls rFkk ifjokj dh ijEijkvksa ,oa çFkkvksa ls vf/kdrj Nk=kvksa dk lkekftd nk;jk lhfer gks 
tkrk gSA 

1-5- Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh çof̀Ùk ds çfr >qdko thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% 
mi'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dk pyu ds çfr >qdko thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß 
Loh—r dh xbZA ftlds laHkor;k dkj.k esa dg ldrs gS fd orZeku esa lekt }kjk yM+dk vkSj yM+fd;ksa esa foHksn ugha 
fd;k tk jgk gS rFkk Nk=&Nk=kvksa nksuksa ds }kjk fofHkUu rduhd ds }kjk pyu dk vuqlj.k djuk ;k pyu ds çfr 
>qdko okyh thou 'kSyh dks viukuk gSA  

1-6- Lukrd Lrj ds Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh mPp ik;h x;hA vr% mi'kwU; ifjdYiuk 
ÞLukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAß vLoh—r xbZA ftlds 
laHkor;k dkj.k bl çdkj gks ldrs gS fd Nk=k,a viuh 'kSf{kd mUeq[k thou 'kSyh lkekftd mUeq[k thou 'kSyh rFkk 
dSfj;j mUeq[k thou 'kSyh dks viukrs gq,] vius ?kj ds dk;ksaZ esa lg;ksx djrh gS vkSj Nk=ksa dh rqyuk esa HkkoukRed 
:i ls ifjokj ls vf/kd tqM+h jgrh gS tks Nk=kvksa dh ikfjokfjd mUeq[k thou 'kSyh dks n'kkZrk gSA 

2-0- 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh 
gSAß Loh—r dh xbZA vr% dyk oxZ ,ao foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA 
ftlds laHkor;k dkj.k bl çdkj gks ldrs gSA fd dyk oxZ vkSj foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk ,d leku f'k{kk Lrj] 
vk;q oxZ gksuk gSA rFkk f'k{k.k laLFkkuksa esa ,d leku okrkoj.k] ewY;ksa ,oa fu;eksa dk gksuk gSA blfy, dyk oxZ vkSj 
foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ lkFkZd varj –f"Vxr ugha gksrk gSA 

3-0- 'kwU; ifjdYiuk ÞLukrd Lrj ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSAß Loh—
r dh xbZA vr% x.kuk ds vuqlkj xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou 'kSyh ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gSA 
ftlds fu"d"kZ esa laHkor;k dkj.k gks ldrs gSA fd orZeku esa xzkeh.k {ks=ksa esa ewyHkwr lqfo/kk,a miyC/k gks pqdh gSA vc 
'kgjksa rjg gh xzkeh.k {ks=ksa esa v‚uykbu oLrqvksa dk feyuk] f'k{kk] LokLF; vkSj 'kgjh [kk| inkFkksaZ dk miyC/k gksuk gSA 
tks xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh esa varj ugha dks n'kkZrk gSA 

v/;;u ds lq>ko %& 

 fo|kFkhZ viuh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dks mPpre djus ,oa Kkuo/kZu ds fy, viuh fnup;kZ dk T;knk ls T;knk 
le; v/;;u djus esa yxk, A 

 fo|kFkhZ Lo;a dks 'kkjhfjd ,oa ekufld #i ls LoLFk j[ks D;ksafd vLoLFk gksus ij ,d LoLFk thou 'kSyh dks 
ugha viuk;k tk ldrk gSA 

 fo|kFkhZ vius {kf.kd ifjorZuh; O;ogkj dks fu;af=r djds viuh {kerkvksa o ikfjokfjd fLFkfr dks /;ku esa 
j[kdj dSfj;j pquus rFkk fdlh pyu dk vuqlj.k djus dh ço`fÙk dks viukuk pkfg,A 

 f'k{kdksa }kjk fo|ky; esa ckydksa dks O;fäxr] thou lacaf/kr dkS'kyksa] dSfj;j o O;kolkf;d lacaf/kr funsZ'ku 
,oa ekxZn'kZu çnku fd;k tk,A 

 f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds le{k viuh vFkok fof'k"V O;fä;ksa dh thou 'kSyh ds i{kksa ,oa lek;kstu {kerk ds 
mnkgj.k çLrqr djsa ftlls fo|kfFkZ;ksa esa ,d vPNh fnup;kZ] vPNs O;fäRo ,oa vkn'kZ ukxfjd dk fodkl gks 
ldsA 

 vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dk fo|ky; esa fofHkUu ikBî&lgxkeh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, mRlkgo/kZd 
djuk pkfg,A 

 lekt ds yksx viuh ckfydkvksa dks 'kkjhfjd o ekufld :i ls 'kfä'kkyh cuk,axs ftlls os lkekftd mUeq[k 
thou 'kSyh dks viuk ldsA 

 ,sls ikBîØeksa dk fuekZ.k fd;k tk;s ftlesa dyk oxZ esa] foKku fo"k;ksa ds dqN çdj.k rFkk foKku oxZ esa] dyk 
fo"k; ls lacaf/kr çdj.k dks i<+k;k tk,A 
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