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आजकल देश क� सभी भाषाओं म� द�लत सा�ह�य �लखा जा रहा है। �हदं� म� भी गंभीर द�लत सा�ह�य लेखन हो रहा है।
�हदं� म� द�लत सा�ह�य एक �कार का �वरोध, आ�ोश और �ोध का सा�ह�य है। इसम� समाज से ब�ह�कृत �कए जाने का,
समाज के �वारा पी�ड़त हो जाने का िज� है। सवण� समाज के �वारा स�दय� से उ�ह� हा�शये पर रखे जाने के बाद द�लत उस
�ढ बधंन से �नकलने क� को�शश म� ह�। उस सघंष� से हम द�लत सा�ह�य म� �ब� होते ह�। उस सघंष� म� समानता, समरसता
और सामािजकता का आ�ह �दखाई देता है।

म�ुयधारा के बर�स �न�न वग� के जीवनऔर अि�मता से सबं�ंधत द�लत सा�ह�य �वमश� प�रवत�न कामी चेतना,
लोकतां��क म�ूय� और �वचार� का वाहक रहा है। इसके मलू म� भारतीय �चतंन क� मानवतावाद� परंपरा रह� है। यह �वचार
परंपरा गौतम ब�ुध से लेकर �स�ध सा�ह�य,कबीर, रैदास, दाद,ू चोखा मेला, �यो�तबा फुले, सा�व�ीबाई फुले, नारायण ग�ु,
ई वी रामा�वामी पे�रयार, डॉ�टर भीमराव अबेंडकर जसेै महान समाज सधुारक� के वचैा�रक �चतंन का प�रणाम है। यह
द�लत सा�ह�य �याय एवं मानवीय म�ूय� के �लहाज से �व�श�ट ह�। द�लत �वमश� समाज �यव�था क� देन है, िजसम� जा�त
और वण� के आधार पर मन�ुय मन�ुय म� अतंर �कया जाता है और समाज के एक बड़े तबके को अछूतऔर �नकृ�टमान �लया
जाता है। द�लत सा�ह�यकार� ने �व�ोह और आ�ोश भर� रचनाओं के मा�यम से �वत�ंता, समानता और �याय का �वर
बलंुद क�। द�लत लेखन का सबंधं वण�-जा�त �यव�था के अ�वीकार से है। यह �वीकार समाज �यव�था के अि�त�व म� आने
के बाद से चला आ रहा है।

ऋ�वेद के दसव� मडंल म� आये एक स�ूत के अनसुार आ�द प�ुष ��मा के मखु से �ा�मण, बाहुओं से ���य, उ� से
व�ैय और पाँव से श�ू उ�प�न हुए ह�। इस �यव�था म� �ा�मण को सव��चता द� गयी है, ले�कन इस �यव�था को कमोवेश
�प म� �ाचीन काल से ह� चनुौती �मलती रह� है। �ाचीन स��दाय� म� लोकायत स��दाय या चावा� का मत ने सभंवतः सबसे
पहले व�ैदक �यव�था के ��न� को चनुौती द� थी। बाद म� बौ�धमत ��तरोध क� इस परंपरा म� शीष� पर रहा। भि�तआदंोलन
भारत क� ��तरोधी परंपरा का ऐ�तहा�सक दौर रहा है िजसम� कबीर, रैदास, सेन, सदना, दादू आ�द ने द�लत चेतना पर
लेखनी चलाई है। द�लत समाज म� जाग�ृत लाने और �वा�भमान य�ुत मानवीय ग�रमा को �दलाने म� फुले, डॉ�टर अबेंडकर
का अभतूपवू� योगदान रहा है। उनका परूा जीवन वण�-जा�त के खा�मे व जनतां��क समाज क� रचना म� लगा रहा।

द�लत कौन है? यह �वषय द�लत �वमश� क� आधारभतू बहस का �वषय है। ओम�काश वा�मी�क के अनसुार
‘द�लत’ श�द का आशय है- “िजसका दलन और दमन हुआ है, दबाया गया है, उ�पी�ड़त, शो�षत, सताया हुआ, �गराया हुआ,
उपे��त, घ�ृणत, र�दा हुआ, मसला हुआ, कुचला हुआ, �वन�ट, म�द�त, प�त-�ह�मत, हतो�सा�हत, व�ंचत आ�द।”1 यह
प�रभाषा द�लत श�द का बहुत �यापक अथ� ��ततु करती है, �कंतु इस �सगं म� द�लत श�द का अथ� इतना �व�ततृ नह�ं है।
इसका संबधं भारत क� जा�त �यव�था से है। यहाँ द�लत �चतंक कंवल भारती का मंत�य अ�धक �ासं�गक है- “द�लत वह है
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िजसपर अ�प�ृयता का �नयम लागू �कया गया है, िजससे कठोर और गंदे काय� करने के �लए बा�य �कया गया है। िजसे
�श�ा �हण करने और �वत�ं �यवसाय करने से मना �कया गया और िजसपर सछूत� ने सामािजक �नय��यताओं क�
स�ंहता लागू क�। वह� और वह� द�लत ह�, और इसके अतंग�त वह�ं जा�तयाँ आती ह� िज�ह� अनसु�ूचत जा�तयाँ कहा जाता
है।”2 डॉ�टर अबेंडकर ने द�लत� को अनसु�ूचत जा�त के अतंग�त रखा है। बाबा साहेब ने अनसु�ूचत जा�त के �लए ‘�ड�े�ड
�लासेज’ श�द का �योग �कया था। द�लत श�द का �योग बाबा साहेब ने अपने जीवन म� दो तीन बार ह� �कया था। इस श�द
का �योग बाबा साहेब के प�र�नवा�ण के बाद चलन म� आया। द�लत प�थर के घोषणाप� म� द�लत� के भीतर उन लोग� को रखा
गया है- “अनसु�ूचत जा�तय� एवं जनजा�तय� के सद�य, नव बौ�ध, मजदरू लोग, भ�ूमह�न तथा गर�ब, कृषक, म�हलाएँ
तथा वे सभी लोग िज�ह� धम� के नाम पर एवं राजन�ैतक तथाआ�थ�क तौर पर शो�षत �कया जा रहा है।”3अपने वाम �झान
के चलते प�थर ने भी द�लत श�द का �यापक अथ� �लया है, �कंतु आमतौर पर द�लत के अतंग�त वे आते ह� िज�ह� जा�त के
अन�ुम म� सबसे �नचले पायदान पर रखा गया है। �ायः सभी द�लत �वचारक� ने गांधीजी �वारा चलाए गए ‘ह�रजन’ श�द
को अपमानजनक मानते हुए अ�वीकार �कया है।

समकाल�न द�लत का�य परंपरा के अतंग�त अनेक क�वय� ने अपनी रचना से द�लत क�वता सा�ह�य को सम�ृध
�कया है। इन रचनाकार� क� क�वताओं म� यगुीन सरोकार� का �न�पण �मलता है। द�लत क�वता जा�त �वशषे से उठकर
अपने सामािजक उ�दे�य� क� प�ूत � करती नजर आती है। �वगत 35-40 वष� म� द�लत रचनाकार� क� जो पीढ़� तयैार हुई है,
वह अपने समाज के दद� और अनभुव का इ�तहास रच रह� है। भारत क� सभी भाषाओं म� द�लत जीवन का एक ह� इ�तहास है।
पीड़ा का दंश यह एक सा है, वचैा�रक जमीन एक है, प�र�े�य एक है। बस भाषा का तवेर �भ�न है। सभी का �ेरणा �ोत
डॉ�टर अबेंडकर ह� है। द�लत क�वता अपनी यातनाओं के अतीत के साथ अपने समसाम�यक जीवन और प�रवेश के साथ
गहराई के साथ जड़ुी हुई है, िजससे उसक� �ास�ंगकता बनी हुई है। �हदं� द�लत क�वता का आदंोलन चेतना के �तर पर बहुत
गहराई से जड़ुा है, िजसक� जड़ म� स�दय� का अ�याय,अ�याचार और शोषण का इ�तहास है। इस�लए �हदं� के द�लत क�वता
समय के दौर म� द�लतआदंोलन को �था�य�व �दान करने वाल� क�वता है। वह वण� �यव�था के सामािजक, सां�कृ�तक एवं
राजनी�तक वच��व के �खलाफ़ ��तरोधा�मकता का अपना नया मोचा� �न�म�त करती है। यह स�दय� क� यातना है जो
आ�ोश एवं �व�ोह के �प म� फूट रह� है।

भोजपरु� भाषा के पटना के ह�रा डोम क� ‘अछूत क� �शकायत’ (1914) क�वता को अ�धकांश �व�वान� ने �हदं� क�
�थम द�लत क�वता �वीकार �कया है। यह क�वता सर�वती प��का म� �का�शत हुई थी। �हदं� सा�ह�य म� उस समय द�लत
सा�ह�य जसैा कोई �वमश� नह�ं था। इस क�वता म� अछूत� पर हो रहे अ�याचार का �च�ण करते हुए ह�रा डोम कहते ह�-

‘हमनी के रा�त- �दन दखु वा भगुत बानी,

हमने के सहेबे से �मनती सनुाई �ब,

हमनी के दखु भगवान व� न देख ताजे,

हमनी केक लबे कलेस वा उठाई �ब।’4

इस क�वता म� ह�रा डोम ने द�लत जीवन के दखु, दद� और पीड़ा को गहराई से अ�भ�य�त �कया है।

�वामी अ�यतुानदं जी ने मनु �म�ृत पर गहर� चोट क� है-

�नशा�दन मन�ुम�ृत यह हमको जला रह� है,

ऊपर न उठने देती नीचे �गरा रह� है,

�ा�मण व ���य� को सबका बनाया अफसर,

हमको ‘परुाने उतरन’ पहनो बता रह� है।5

द�लत सा�ह�य के मह�वपणू� ह�ता�र ओम�काश वा�मी�क जी मानते ह� �क जा�त का दंश ज�म से लेकर म�ृयु तक
मन�ुय का पीछा नह�ं छोड़ता है। वे जा�त क� शोषणकार� �यव�था का वण�न करते हुए कहते ह�-

�वीकाय� नह�ं मझुे जाना

म�ृयु के बाद

त�ुहारे �वग� म�

वहाँ भी तमु

पहचानोगे मझुे मेर� जा�त से ह�।6
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केवलानदं क� ��स�ध क�वता ‘मनजुी तमुने वरण बना �दए चार’ म� वाण� �यव�था का जबरद�त खडंन �कया गया है।
�बहार�लाल ‘ह�रत’ ने द�लत समाज क� �यव�था क� मा�म�क अ�भ�यि�त क� है, िजसम� दादा �वारा �लए गए �पये का
�याज पोता भी नह�ं चकुा पाता है। डॉ�टर सखुबीर �सहं ने अपनी ��स�ध क�वता‘बयान बाहर’ म� गाँव म� द�लत� क� ि�थ�त
का �च�ण �कया है। �बहार�लाल ह�रत �क क�वता ‘ह�रजन: एक राजनी�तक �खलौना’ म� द�लत समाज के राजनी�तक
यथाथ� का ��ततुीकरण �कया है। मलखान �सहं जा�त के �वष व�ृ को जेड से उखाड फ� कने म� द�लत समाज क� आजाद�
माँगते हुए कहते ह�-

‘सनुो �ा�मण

हमार� दासता का सफर,

त�ुहारे ज�म से श�ु होता है

और इसका अतं भी,

त�ुहार� अतं के साथ होगा।’7

कंवल भारती ‘शबंकू’क�वता म� शबंकू ह�या को द�लत चेतना क� ह�या से जोड़कर देखते ह�। एन.आर. सागर �लखते ह�-

‘मेरा ज�म हुआ भारत क� पावन भ�ूम पर,

ले�कन माट� क� गंध मझुे अनजानी लगती है।’8

ब�ुधशरण हंस कहते ह�-

‘जब तमु राम का नाम लेते हो

मझुे शबंकू का कटा �सर �दखने लगता है।

जब तमु हनमुान का नाम लेते हो

मझुे गुलामी का दद� सताने लगता है।

त�ुह� अपने घ�ृणत अतीत पर गव� है।

म� त�ुहारे अतीत पर थकूता हँू।’

राम �वारा श�ू ऋ�ष शबंकू क� गद�न काटना एवं �ोणाचाय� �वारा द�लत धनधु�र एकल�य का अगंठूा काटकर ग�ु
द��णा लेने क� द�लत लेखक घोर �नदंा करते ह�। ओम�काश वा�मी�क लोकतां��क समाज के �नमा�ण के �लए
�ा�मणवाद�, सामंतवाद�, जा�तभेदवाद� �वषमता मलूक �यव�था का परुज़ोर �वरोध करते ह�। ‘ठाकुर का कुआ’ं क�वता म�
वह ��न छोड़ते ह� �क जब खेत-ख�लयान, कुआ,ं पानी, गल�-मोह�ले, बलै,फसल सब ठाकुर के ह� तो अपना �या है? वे कहते
ह�-

‘खेत ठाकुर का

बलै ठाकुर का

हल ठाकुर का

हलक� मठू पर हथेल� अपनी

फसल ठाकुर क�

कुआं ठाकुर का

पानी ठाकुर का

खेत ख�लयान ठाकुर के

गल�-मोह�ले ठाकुर के

�फर अपना �या?

गांव? शहर? देश?’ 9
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सरूजपाल चौहान ने �थम �वत�ंता स�ंाम म� अनेकानेक द�लत वीर- वीरांगनाओं के सव��व �योछावर करनेवाले
ब�लदान क� उपे�ा को ‘�य� �व�वास क�ँ’क�वता म� ��नगत �कया है। ‘कब होगी भोर’क�वता म� द�लत समाज के अतंग�त
इ�तहास का अधरूा �ान क�व को सालता है। द�लत क�व अपने इ�तहास पर सवाल करके म�ुयधारा के सम� चनुौती ��ततु
करता है �क उसे �य� देश, समाज, स�यता, स�ंकृ�त, कला सभी से बेदखल �कया गया और य�द यह बेदखल� या अ�धकार
�वह�नता सवण� के साथ कर द� जाये तो उसक� मनोदशा �या होगी। ओम�काश वा�मीक� ऐसे मानवीय शोषण क� द�घ�
परंपरा पर �हार करते हुए �लखते ह�-

‘य�द त�ुह�

अपने ह� देश ने नकार �दया जाए।

मानकर व बंधआु

छ�न �लये जाये अ�धकार सभी,

जला द� जाये समचूी स�यता त�ुहार�,

नोच-नोचकर

फ� क �दए जाये

गौरवमय इ�तहास के प�ृठ त�ुहार�

तब तमु �या करोगे?’ 10

हरपाल �सहं ‘अ�ष’ के अनसुार- ‘द�लत क�वता अब तक के का�य परंपरा के इ�तहास क� सबसे सश�त क�वता है।
इसम� एक �यव�था है। परंपरा और यथाि�थ�त के म�ूयांकन सेआरंभ होकर तथाक�थत म�ूय� का �वसन करने के �लए यह
स�न�ध है। यातना ज�नत �व�ोभ, �व�ोह, �व�न ��टापन, ता�क� कता, बौ��धकताऔर यथाथ� के �वमश�- �व�लेषणआ�द
को संभालती हुई आगे बढ़ रह� है। हेयता बोध से मिु�तऔर अि�मता के �नमा�ण हेतु सजगऔर स��य है। अपने ल�य को
�यान म� रखकर जब द�लत सा�ह�यकार क�वता �लखता है तो वह मान�सक �प से जागतृ रहता है।’11

द�लत का�य म� इ�तहास व वत�मान क� यथाि�थ�त को बदलकर खोई हुई अि�मता या पहचान को पनुः हा�सल करने का
साहस है। द�लत क�वता म� स�दय� क� यातना एवं य�ंणा के फल�व�प आ�ोश का उ� घोष है। द�लत समाज का सघंष�
केवल अपने मानवीय अ�धकार� के �लए है, जो वष� से उ�ह� �ा�त नह�ं हुए ह�। द�लत समाज को ई�वरऔर धम� के नाम पर
बहुत सार� यातनाएँ द� गई है, इस�लए द�लत का�य म� ई�वर को �म�या व क�पना माना है और धम� व ई�वर को नकारा
गया है।

कंवल भारती �लखते ह� �क - ‘द�लत क�वता इस�लए द�लत क�वता है �य��क उसम� रचनाकार �वयं भो�ता के �प म�
अपनी अनभु�ूतय� को �च��त करता है। वह सहानभु�ूत से नह�ं ज�म लेती वरन ्�व पीड़ा क� अनभु�ूत से ज�मती है। इस�लए
द�लत� के जीवन पर �लखे गए उस संपणू� सा�ह�य पर सवाल उठाए जा सकते ह� िजसे द�लत� ने नह�ं �लखा। ऐसा सा�ह�य
द�लत जीवन से दरू रहकर �लखा गया है।’12

द�लत सा�ह�यकार� ने का�य म� सहानभु�ूत के �थान पर �वानभु�ूत को अ�धक मह�वपणू� माना है। इस �कार द�लत
क�वता म� हम� द�लत चेतना के �व�वध �प देखने को �मलती। द�लत क�वता समानता, �वत�ंता व बधंतुा का नारा देती है।
द�लत क�वता म� दोषपणू� भारतीय सामािजक संरचना पर �हार �कया गया है। द�लत क�वता मानवीय अ�धकार� क� प�धर
है।
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