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  ‘म� पायल’ उप�यास म� िचि�त �क�र� क� सम�याए ँ

सार 

मह�� भी�म का उप�यास "म� पायल" उ�र �दशे के �क�र समाज पर आधा�रत ह,ै जहां 

शासक वग� �ारा �ांसज�डर �ि�य� को अ�सर नजरअंदाज �कया जाता ह।ै भी�मजी ने 

�ांसज�डर लोग� पर काम करने और एक उप�यास िलखने का िनण�य िलया, ता�क उ�ह� सं�था 

क� मौजूदा ि�थित से अवगत कराया जा सके और शासक वग� को वा�तिवक अिधकार �दान 

�कया जा सके। भी�म ने कई कहािनयाँ, नाटक और अ�य रचनाएँ भी �कािशत क�, िज�ह�ने 

समल�िगक वग� के �ित स�ा क� सोच और समझ पर सकारा�मक �भाव डाला। उनके काय� से 

पता चला ह ै �क शासक वग� �क�र समुदाय के �ित समावेशी �वहार �द�श�त करता रहा 

ह।ैउनका काय� अभूतपूव� था, �य��क उ�ह�ने �ा�याता� और जनता के सम� �क�र� का मु�ा 

उठाया, िजससे �क�र समुदाय के बारे म� लोग� क� धारणा म� मह�वपूण� प�रवत�न आया। इस 

लेख म� भी�मजी �ारा िलखा गया उप�यास ‘म� पायल’म� िचि�त �कये गये �क�र� के सम�या के 

बारे म� ही चचा� �कया गया है । 

बीज श�द : �क�र, समाज, सघंष�, सम�या, �ि�  

 

 �क�र एक ऐसा श�द ह ैिजसका �योग ऐसे �ि� का वण�न करने के िलए �कया जाता 

ह ैजो न तो पु�ष ह ैऔर न ही मिहला। �ांसज�डर स�दय� से समाज म� मौजूद रहे ह�, जैसा �क 

महाभारत जैसे पौरािणक �ंथ� म� भी उ�लेख �कया गया ह।ै �क�र, समाज का मु�य और रंगीन 

िह�सा ह,ै होने पर भी इ�ह�  िव�ान� �ारा नजरअंदाज कर �दया गया ह।ै नागरी �चा�रणी 

सभा, काशी �ारा �कािशत संि�� िह�दी श�द सागर म� “�क�र” श�द का अथ� िलखा ह ै ---     
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“ एक �कार के देवयोिन म� माने जाने वाले �ाणी िजनका मुख घोड ेके समान होता ह।ै गाने 

बजाने का पेशा करने वाली एक जाित।“1  

 �क�रो को िविभ� नाम� से पुकारा जाता ह ैिजनम� �मुख ह� – �हंदी म� ‘�क�र’ 

या ‘िहजडा’, ‘ि��लंगी, ‘तृतीय �कृित’, ‘�क�पु�ष’. पंजाबी म� ‘खुसर’, तेलुगु म� ‘नपुंसकुडु’, 

‘को�ा’ या ‘मादा’, तिमल म� ‘िथ�नंगई’, ‘अरावनी’, मराठी म� ‘��ा’, अं�ेजीम� ‘�ांसज�डर’ या 

‘थड�ज�डर’ आ�द। “ वह� “�क�री” श�द का अथ� �क�र जाित क� �ी और दसूरा अथ� एक �कार 

का त�बूरा या सारंगी ह।ै वह� रवी�� �ेस, मदरसा रोड, क�मीरी गेट, �द�ली से सन 1990 म� 

�कािशत “ िश�क िह�दी श�द कोश” म� भी “�क�र” श�द के दो अथ� �दये गये ह� – (1) �वग� के 

गायक (2) गाने बजाने का पेशा करने वाली एक जाित। इसी श�द कोश म� “ िहजडा” श�द के 

भी दो अथ� �दये गये ह� – (1) ऐसा �ि� िजसम� �ाकृितक �प से �ी और पु�ष दोन� के कुछ 

कुछ ल�ण पाए जाएँ (2) नंपुसक।“2 

समाज म� �क�र और िहजड़ा श�द पर िववाद ह।ै समाज म� "िहजड़ा" श�द को अपमान 

के �प म� हिथयार के �प म� इ�तेमाल �कया गया है । िहजड़ा समुदाय को "िन�" या 

"अित�र�" के �प म� िचि�त करता ह ै और उ�ह� उपहास का पा� बना दतेे ह�। िहजड़ े के 

�र�तेदार को दोषी ठहराते ह ै । इस �कार, यह घोषणा न केवल िहजड़ा समाज को नीचा 

�दखाती ह,ै बि�क संतान� और समाज� के भीतर अलगाव और एकांतवास के दौर को और भी 

आगे बढ़ाती ह।ै 

मह�� भी�म के उप�यास  "म� पायल" उ�र �देश के �क�र समाज पर आधा�रत ह�। 

लखनऊ �ायल कोट� म� कानूनी सहायता के व�र� अिधकारी डॉ मह�� भी�म ने �ांसज�डर लोग� 

पर काम करने, उप�यास िलखने और उनका लाभ उठाने का िनण�य िलया। अपने शोधप�� के 

मा�यम से उनका उ�े�य उ�ह� सं�था क� �चिलत ि�थित से प�रिचत कराना, शासक वग� को 

वा�तिवक अिधकार �दान करना तथा नौकरशाही को अ�छी ि�थित म� लाना था। भी�म का 

काय� अभूतपूव� था, �य��क उ�ह�ने �ा�याता� और जनता के सम� �क�र� के मु�े को उठाया, 

िजससे राजनीितक �प से लोग� क� धारणा म� मह�वपूण� प�रवत�न आया। उनक� �चिलत 

पु�तक "‘म� पायल’ �"ँ ने �क�र� को �थािपत �कया। 

भी�म ने अनेक कहािनयाँ, नाटक और अ�य रचनाएँ भी �कािशत क�, िज�ह� बाद म� उ� 

�तर पर ��तुत �कया गया। उनक� पांडुिलिपय� ने �क�र वग� के �ित स�ा क� सोच और समझ 

पर सकारा�मक �भाव डाला, िजसके कारण उनक� �क�र समाज से संबंिधत लघु �फ�म� का 

िनमा�ण �आ। 
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डॉ. भी�म के काय� से पता चला ह ै �क शासक वग� �क�र समुदाय के �ित पूण� एवं 

�ापक �वहार �द�श�त करता रहता ह।ै  

डॉ. भी�म का काय� सदवै �ांसज�डर के अनुभव� पर आधा�रत ह ै।म� पायल,�क�र समाज 

और �ांसज�डर ब�� के सामने आने वाली चुनौितय� का एक सश� अ�वेषण ह।ैपायल �संह 

नामक एक �ांसज�डर ब�ी को उसके िपता�ारा �ूरता का सामना करना पड़ता ह।ै लोग हमेशा 

संतान के �ित �ेमपूण� �वहार करते ह�, ले�कन �ांसज�डर संतान� को कई यातनाएं सहनी पड़ती 

ह�।पायल नामक युवक अपने िपता क� �ूरता और प�रवार क� उपे�ा को सहता ह।ै �क�र 

जुगनी के भाई राकेश को फटकार लगाई जाती ह ैऔर �तािड़त �कया जाता ह ै"तुम िहजड ेके 

भाई हो।"3 यह कथन म� "िहजड़ा" श�द को अपमान के �प म� हिथयार के �प म� इ�तेमाल �कया 

गया ह ै । िहजड़ा समुदाय को "िन�" या "अित�र�" के �प म� िचि�त करता है और उ�ह� 

उपहास का पा� बना देते ह�। िहजड़े के �र�तेदार को दोषी ठहराते ह ै। इस �कार, यह घोषणा 

न केवल िहजड़ा समाज को नीचा �दखाती ह,ै बि�क संतान� और समाज� के भीतर अलगाव 

और एकांतवास के दौर को और भी आगे बढ़ाती ह।ै यह कथन एक अपमान ह।ै 

लेखक ने िहजड़� के जीवन क� वा�तिवकता� का अनुकरण �कया ह ै तथा समाज म� 

उनके साथ होने वाले द�ु�वहार पर �काश डाला ह।ै युवाव�था और अकेलेपन के कारण उसे घर 

छोड़ने पर मजबूर होना पड़ा।  वह �क�र समाज का िह�सा नह� बनना चाहती, �य��क उसे 

लगता है �क �क�र� भी साहस, आ�मिव�ास क� कमी और च�र� क� कमी के कारण दोषी ह�। 

 पायल कहती ह-ै"म� िहजडा नह� � ँतुम लोग� क� तरह म� एकदम सही लडक� �।ँ"4 यह 

पाठ समल�िगक समाज के संदभ� म� "सही" और "नकली" क� अवधारणा पर �यान क� ��त करता 

ह।ै लेिखका पायल ने कानूनी आदशे "िहज़डा" को नकारा�मक और अ�शंसनीय तरीके से लागू 

करने क� चचा� क� ह,ै तथा लोग� म� �लंग समानता के �मुख िवचार� पर �काश डाला है।लेखक 

ने शारी�रक बनावट के आधार पर पु�षोिचत अनु�पता को प�रभािषत करने क� संक�ण� 

मानिसकता पर भी चचा� क� ह।ै 

. “म� पायल” आ�मकथा�मक उप�यास ह।ै यह गु� पायल �संह के जीवन संघष� पर 

आधा�रत ह।ै उप�यासकारने जुगुनी उफ�  जुगनू जो वत�मान म� �क�र गु� पायल �संह के �प म� 

प�रिचत ह।ै बचपन ब�त ही क�दायक रहा, िपता और राकेश के द ्वारा शा�र�रक और 

मानिसक �ताड़ना सहन करना पड़ा। “ जो हाथ लगता उसी से पीटना शु� कर दतेे थे तब तक 

जब तक टूट न जाए या �वयं थक हार कर नशे क� झाँक म� लड़खड़ा कर िगर न जाएँ”5 रोज-

रोज क� संघष�पूण� जीवन से मुि� पाने के िलए उसे पर छोड़कर जाना पड़ता ह।ै रा�तेम� 

भटकती भीख माँगती �ई �फरती ह।ै कुछ �दन उपरांत उसे अ�सरा टॉ�कज म� नौकरी िमल 
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जाती ह।ै अपनी पहचान छुपाकर वह पु�ष वेश म� �दन काम करती ह।ै ले�कन रात म� �ी वेश 

धारण करती ह ै�य��क िहजड ेखुद को �ी समझते ह।ै  

समाज क� मनिसकता यह है �क �क�र� को समाज से अलग समझते ह�, घृिणत �प से 

दखेते ह�। उ�ह� आम इंसान� क� तरह जीने नह� �दया जाता। िजस कारण वे वे�यावृि� को 

अपनाते ह�। चाह े�वइ�छ से या जबरद�ती। उ�ह� बा�य करनेवाले समाज के �िति�त �ि� ही 

होते ह�। “म� पायल” उप�यास म� भी पायल के साथ बला�कार का �यास करते ह�। पायल जब घर 

छोड़कर रेल से जाती ह ैतब उसका िशकार होती ह।ै कानपूर म� भी वही चौक�दार �मोद उसके 

साथ जबरद�ती करने का �यास करता ह।ै लखनऊ आने पर पायल कुछ अ�छे लोग� से भी 

िमलती ह।ै लखनऊ म� जागरण के �दन मं�दर प�रसर म� भजन संगीत होती ह ैतो पायल भी 

उसम� नृ�य करती ह,ै तभी उसे कुछ �क�र पहचान लेते है और उसे गु� भाई के पास ले जाते ह�। 

वही पायल रहने लगती ह ैऔर आगे चलकर गु� बनती ह ैजो वत�मान म� गु� पायल �संह के 

नाम से प�रिचत ह।ै उप�यास म� व�ण�त पायल �क�र क� कथा समाज के ��येक �क�र के संघष� 

क� गाथा ह।ै 

 लेखक ने अपने उप�यास म� पु�ष क� कंु�ठत मानिसकता का उजागर �कया। माँ क� 

वा�स�य �ेम और तड़प को �दखाया ह।ै माँ �कस �कार अपने ब�े क� र�ा समाज से लड़कर 

करती ह ैसाथ ही उसक� असहायता का भी वण�न �कया ह।ै  

समाज के लोग� ने �क�र� को �कसी भी �कार क� �वीकृित नह� दी ह।ै इनक� एक अलग 

ही दिुनया ह,ै इनके भी आम मनु�य� क� तरह कुछ सपने होते ह� िज�ह� पूरा करने के िलए ये 

�यास भी करते ह�, “ स�य समाज से िनराकृत, बिह�कृत एवं ितर�कृत यह वग� दो व� क� रोटी 

का मोहताज होने के साथ ही अकेलेपन एवं अजंबीपन क� पीड़ा को झेलने के िलए भी बा�य 

ह�।“6 समाज इ�ह� �ितपल ठोकर तो मारता ही ह ैसाथ ही भ�ी गाली और उपहास उड़ाकर 

पुर�कृत भी करता ह।ै ऐसे तथाकिथत स�य एवं महान लोग� से अपमािनत होकर इ�ह�ने अपने 

िलए एक अलग समाज क� �व�था कर ली है, जहाँ यह उ�मु� �प से जीवन जीने क� चे�ा 

करते ह�।“ समाज से अपेि�त यह वग� बस� म�, सड़क� पर, िववाह या अ�य अवसर� पर नाच-

गाना करके जो पसैे िमलते ह� उनसे यह अपना जीवन-यापन करते ह�। यह उप�यास �क�र 

समाज के सामने आने वाले संघष� और िविभ� सामािजक वग� के बीच संतुलन और स�मान के 

मह�व पर �काश डालता ह।ै 

यह उप�यास िहजड़ा समाज �ारा सामना �कए जाने वाले आ�थ�क �ितबंध� को भी 

उजागर करता ह,ै जो उनके रोजगार और यौन गितिविध के अवसर� को सीिमत करता ह।ै इसके 

अित�र�, िश�ा के अवसर� क� कमी और �वा��य सेवा� म� प�पात से ि�थित के कारण इनके 

ि�थित और भी खराब हो जाती ह।ै 
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यह उप�यास सां�कृितक प�रवत�न और शैि�क सुधार क� आव�यकता पर भी �काश 

डालता ह,ैिजसका नकारा�मक �भाव �ांसज�डर समाज के मानिसक �वा��य पर पड़ता ह।ै यह 

नाम मानव जाित म� शैि�क और सां�कृितक प�रवत�न क� आव�यकता पर भी �काश डालता ह।ै 

उप�यास म� �क�र समुदाय �ारा जीवन के िविभ� पहलु�, िजनम� �लंग, �प और 

कामुकता शािमल ह�, सामना �कए जाने वाले संघष� पर �काश डाला गया ह।ै लेखक �क�र 

समुदाय के अनूठे अनुभव� को समझने और उनका स�मान करने के मह�व पर जोर देते ह�, साथ 

ही समाज म� अपनी पहचान और अपनेपन को बनाए रखने म� उनके सामने आने वाली 

चुनौितय� पर भी जोर देते ह�। उप�यास म� िश�ा �ा� करने के िलए �ि�य� के अपने संक�ण� 

दायरे से बाहर आने के मह�व पर जोर �दया गया ह ै।  

िहजड़ा समाज और उनके वग�करण से जुड़े कलंक से िनपटने के िलए �ापक सामािजक 

�याय आव�यक ह।ै �यान केि��त करने के �मुख �े� िन�िलिखत ह:ै 

1. सामािजक प�रवत�न क� आव�यकता । ��ढ़वा�दता को तोड़ने और समझ को बढ़ावा दनेे म� 

िश�ा मह�वपूण� ह।ै �कूल� और समुदाय� को ऐसे सव��ापी शैि�क काय��म ��तुत करने 

चािहए जो िविवधता का ज� मनाएं और दखुदायी ��ढ़वा�दता को चुनौती द�। �योगशालाएं, 

सेिमनार और �काशन अिभयान साव�जिनक िवचार� को नया �प देने और पु�षवादी पहचान 

क� समझ को आगे बढ़ाने म� साथ�क भूिमका िनभा सकते ह�। 

2. सरकार� को िहजड़ा समाज के अिधकार� को �वीकाय� कर�, िजसम� िश�ा, �वा��य सेवा और 

नौकरी क� सुिवधा तक प�चं शािमल ह।ै घृणा�पद और आपि�जनक भाषण को दंिडत करने के 

िलए भेदभाव-िवरोधी मानक� को मंजूरी दी जा सकती ह।ै 

3. सामािजक �ख बनाने म� �काशन मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह।ै �फ�म�, वीिडयो और 

इितहास म� िहजड़ा समाज का सहायक और सू�म िच�ण ��ढ़वा�दता को चुनौती द ेसकता ह ै

और उनक� घटना� को मानवीय �प दे सकता ह।ै उनक� जीत और योगदान का ज� मनाने से 

साव�जिनक चचा� उपहास से स�मान म� बदल सकती ह।ै 

4. िहजड़ा समाज के िलए सहायक माहौल बनाने के िलए सामूिहक �यास क� आव�यकता ह।ै 

वग�करण, िम�� और सहयोिगय� को आ�ामक श�दावली और �वहार को जोरदार चुनौती 

दनेी चािहए। सहायता समूह और गैर सरकारी संगठन �ांसज�डर लोग� और उनके प�रवार� के 

िलए धन, परामश� और सुरि�त �थान उपल�ध करा सकते ह�। 
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5. भाषा पूवा��ह को मजबूत कर सकती ह,ै ले�कन यह प�रवत�न का एक शि�शाली �प भी हो 

सकती ह।ै गव� और ग�रमा के साथ "िहजड़ा" जैसे समझौत� को पुनः �ा� करना और 

पुनप��रभािषत करना सामािजक पूवा��ह� को चुनौती दे सकता ह।ै एक हद तक काय� सव��ापी 

भाषा अपनाते ह�, िविभ� पहचान� का आनंद लेते ह�,लोग� से उनके चुने �ए सव�नाम� के साथ 

बात करने से स�मान और सहमित क� सं�कृित को बढ़ावा िमल सकता ह।ै 

 

िन�कष� �प म� यह कहा जा सकता ह ै �क समाज म� हािशए पर पड़े �क�र समाज को 

गंभीर चुनौितय� और क�� का सामना करना पड़ा ह।ै मह�� भी�म का उप�यास "म� पायल" इस 

समाज क� पीड़ा, संघष� और अि�त�व क� पड़ताल करता ह,ै तथा उनके संघष� को उजागर करता 

ह।ै उप�यास म�वग�करण क� �ूरता और �क�र� क� दोहरी ि�थित पर �काश डाला गया ह।ै 

उप�यास म� पायल �संह के शु�आती संघष� पर �काश डाला गया ह,ै िजसम� उनके िपता ने उ�ह� 

�वीकार करने से इनकार कर �दया, िजससे नाराजगी पैदा �ई और उनके प�रवार क� ि�थित 

खतरे म� पड़ गई। िपता का �वहार,  इस िव�ास के साथ चरम पर प�चंता ह ै �क ब�� के 

पैतृक जननांग जानबूझकर बनाए गए मानव नह� ह�, बि�क घृिणत ह�, जो �क�र समाज पर 

सामािजक दबाव और ��ढ़वा�दता के �भाव को उजागर करता ह।ैपायल को अपने �ारंिभक 

वष� म� अपने िपता क� �ूरता, अपने �र�तेदार� क� उपे�ा और ितर�कार के साथ-साथ शासक 

वग� के उ�पीड़न का भी सामना करना पड़ता ह।ै उप�यास म� पायल �संह का �ि��व संघष� का 

पा� ह,ै जो समाज के �थािपत ढांचे को चुनौती दतेा ह ैतथा आ�मस�मान और अिधकार� क� 

वकालत करता ह।ै वह खुद को �क�र संघ का िह�सा नह� मानती, बि�क पूरे असामा�य 

समुदाय क� आवाज का �ितिनिध�व करती ह�। भी�म का उप�यास इस बात पर जोर देता ह ै�क 

संगठन� को अपनी मानिसकता बदलने क� ज�रत है ता�क वे �क�र समाज के संघष� को 

�वीकार कर सक�  और यह सीख सक�  �क वे भी मानव ह� और उ�ह� संतुलन, स�मान और 

समानता का अिधकार है।उप�यास एक ऐसी सं�था के आिव�कार का भी आ�वान करता ह ैजहां 

सभी लोग, अपनी पु�ष�व या समानता क� परवाह �कए िबना, समतावाद और उ�कृ�ता को 

सहन कर सक� । �क�र समाज क� �चंता� को संबोिधत करते �ए, उप�यास पाठक� को अपनी 

सोच बदलने और एक ऐसी सं�था बनाने के िलए �ो�सािहत करता ह,ै जहां सभी लोग, चाह े

उनका �लंग या समानता कुछ भी हो, समानता और उ�कृ�ता को सहन कर सक� । 
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