
                                                             

 - ��तुत शोध आलेख म� दिलत �ी किवता के मूल �वर पर बात क� गयी है,जहाँ दिलत �ी क� 

अिभ�ि�य� म� दमन, शोषण, अपमान और ितर�कार� क� �विनय� के साथ-साथ उनके अपने सपन�, 

आकां�ाओ, सुख-दुख क� �ित�विनयां भी सुनने को िमलती ह�। िश�ा के अभाव म� दिलत �ी रचनाकार� क� 

सं�या कम ही िमलती है, पर कम सं�या म� होने पर भी दिलत �ी िवमश� के चलते ब�त सी दिलत लेिखका� 

ने अपने धारदार लेखनी के मा�यम से सािह�य म� अपनी अलग पहचान बनाया है। दमनकारी सामािजक 

संरचना� के िवघटन और उनक� लोकतांि�क पूण� रचना के ल�य को लेकर वे िनरंतर आगे बढ़ रही ह�। िह�दी 

दिलत कवियि�य� म� सुशीला टाकभौरे, कुसुम मेघवाल, रजनी ितलक, अनीता भारती, रजत रानी मीनू, रजनी 

िससो�दया, हेमलता महे�री पु�पा भारती, नीरा परमार, रजनी अनुरागी, सुजाता पारिमता, पूनम तुषामड़ 

आ�द कवियि�यां ह�, िज�ह�ने अपनी किवता� म� अपनी �वानुभूित को जीवंत �प �दान �कया ।

                                                                                   

 दिलत �ी का� का उ�ार आ�म स�मान और अि�मता के धरातल से होता है । दिलत ि�य� क� 

ि�थित उस प�रवेश,समाज से आक� जाती है जहाँ से उनका अि�त�व होता है, जहाँ पर वे ज�म लेती ह�, िनवास 

करती ह�, ऐसे समाज म� जहाँ सवण� ि�याँ भी पार�प�रक छिव म� बांधी गयी हो वहाँ पर दिलत वग� क� �ी क� 

दशा और भी दयनीय रही है, वे पहले ही उस वग� से आती ह� जो समाज म� शोिषत रहा है । �ी, दिलत और 

गरीबी का ितहरा अिभशाप दिलत ि�याँ झेलती ह� । गरीब और अनपढ़ होने क� वजह से वे घर से लेकर बाहर 

तक �हसा का िशकार होती ह� �फर भी वे जीिवकोपाज�न हेतु घर से बाहर पु�ष� के साथ काम करती ह�, यहाँ 

पर दिलत ि�याँ, सवण� ि�य� से अलग सश� छिव वाली हो जाती ह� जहाँ वे भा�यवादी न होकर कम�वादी 

होकर बदलाव के दीप जलाती ह� । दिलत कविय�ी   अपनी किवता ‘      

 म� दिलत �ी क� सश� छिव को पेश करते �ए कहती ह� – 

                                                         

                                                                  

                                                        

                                                             

                                                            

                                                        

                                                          

                                                                 



                                                          

                                                            

                                                          

                                                       

                                                           

                                                          

                                                          

     –

 इितहास गवाह रहा है �क दिलत ि�य� को ल�िगक असमानता के साथ-साथ जाितगत भेदभाव को भी झेलना 

पड़ता है। इसी कारण दिलत �ी किवता का मूल �वर सामािजक �याय, अि�मता एवं िवरोध क� �वृि� का रहा 

है। दिलत ि�य� ने अपनी किवता� के �प म� स�दय� से हो रहा उनके साथ शोषण, पीड़ा और संघष� �� 

�कया गया है। । दिलत ि�य� म� अपनी ि�थित के िलए िज�मेदार सामािजक �व�था के िव�� आ�ोश है । 

उनम� �ढीगत सोच को जड़ से उखाड़ने क� �बल इ�छा रही है, इ�ह� इ�छा� को किवता� के �प म� अपने 

भाव� को �� �कया है। गरीबी, लाचारी तथा असहायता म� जीवन जीने को मजबूर दिलत ि�य� को नारी 

जाित का दद� �या होता है ? बखूबी मालूम है। दिलत बािलका बचपन से ही संुदर सपने और क�पना से दूर 

रहती है। वह काम और �चता के साथ बड़ी होती है । कम उ� से ही समझौता और अभाव��तता म� जीने क� 

आदत उसे हो जाती है। कविय�ी   अपनी किवता म� दिलत बािलका के इसी मा�मक �व�प को 

�दखाते �ए कहती ह� –

                                                                  

                                                                    

                                                            

                                                             

                                                            

                                                                    

                                                                     

      -



दिलत ि�याँ अभाव��त, शोिषत अपनी गृह�थी चलाने के िलए �दन-रात खटती, जहालत का जीवन जीने पर 

मजबूर रहती ह� । पार�प�रक भारतीय समाज जो एक तरफ �वयं को �गितशील एवं बुि�जीवी घोिषत करता 

है वह� दूसरी तरफ हाड़मांस क� एक �ी को डायन का �प भी दे देता है। ये गंूगा, बहरा, अंधा, असंवेदनशील 

समाज दिलत ि�य� के पैर� म� शोषण क� बेिड़याँ डाल देता है । दिलत कवियि�याँ समाज म� दिलत �ी के साथ 

हो रहे शोषण के सभी पहलु� को एक-एक कर खोलती चलती है तथा स�दय� से जड़� जमाए �ए दमनकारी 

नीितय� क� पोल खोलती है । दिलत ि�य� के शोषण को लेकर लेखक   कहते ह�     

                     

                      

   

  सामािजक �व�था इंसान से बढ़ कर होती है। दिलत ि�य� को उनक� जाित से ही पहचाना जाता रहा है। 

यो�य और �ितभावान होने पर भी उ�ह� अपमािनत एवं उपे�ा का िशकार होना पड़ता है, इ�ह� भाव� क� 

आपू�त कविय�ी   अपनी किवता       म� कहती ह� –

                                                            

                                                           

                                                 

                                                            

                                                    

                                                 

                                                    

                                                 

                                                

                                                

                                       

  आज क� दिलत �ी भले ही अिशि�त हो, गरीब हो, शोिषत हो �फर भी वो सश� छिव वाली है । अपने 

िखलाफ़ होने वाले अ�याचार� का मुंहतोड़ जवाब देने म� स�म ह� पहले दिलत ि�याँ कत�� बोध और अभाव 

हीनता के कारण अपना जीवन �यौछावर ही करती रही ह� ले�कन अब दिलत �ी �वयं शोषण के �ित सचेत हो 

चुक� है । वह जाग�क होकर अपने साथ होने वाले भेदभाव व शोषण का िवरोध करना जान गयी है । इसी 

संदभ� म� कविय�ी   अपनी किवता    म� िलखती ह� – 



                                                         

                                                       

                                                            

                                                             

                                                          

                                                            

                                                           

                                                            

                                                                

            

          –

 वत�मान समय िव�ान और तकनी�क का है । लोग� के रहन-सहन से लेकर पहनावे म� भी बदलाव आ गया है 

पर लोग� क� दूिषत मानिसकता अभी भी बदल नह� पाई है । आज भी भारत जैसे िवकासशील देश म� जाित के 

आधार पर दिलत समुदाय को अपमािनत करने क� �वृि� नह� बदली है,आए �दन ऐसी खबर� समाचार प�� क� 

सु�खयां बनकर मन को िवचिलत करती है �क दिलत वग� के �ि� के साथ �हसा क� गई उ�ह� अपमािनत एवं 

�तािड़त �कया गया गौर करने क� बात ये है �क इस तरह का घृिणत काय� हमारे समाज म� हो रहा है �फर भी 

उस पर सुनवाई के नाम पर खानापू�त महज होता है। इसी असमानता और शोषण को समा� करने क� ललक 

दिलत कवियि�य� क� लेखनी म� खुलकर सामने आता है। भारतवष� म� बड़े -बड़े िश�ण सं�थान� म� दिलत वग� 

के छा�� को मानिसक �प से �तािड़त करने क� घटनाएँ आए �दन होती रहती ह� । पीिड़त दिलत छा� 

मनुवादी मानिसकता के चलते आ�मह�या तक करने को िववश हो जाते ह�। दिलत बािलकाएं बचपन से ही घरेलू 

कामगार के तौर पर काम पर लग जाती है। अगर कुछ दिलत लड़�कयां िश�ा �ा� करने के िलए �कूल जाती है 

तो कुं�ठत मानिसकता के िशकार िश�क एवं िशि�काएं बािलका� के साथ भेदभाव अपमानजनक �वहार 

करते पाए जाते ह� उ�ह� छोटी-छोटी गलितय� पर दु�कारा एवं घुड़का जाता है दिलत कविय�ी   क� 

किवता ‘  इन संदभ� क� पुि� करती ह� –

                                                                        

                                                                   

                                                                     

                                                                          



                                                                            

दिलत कविय�ी दिलत ि�य� के अिधकार� एवं समाज म� उनक� पर�परागत छिव को उतार फ�कने क� बात 

करती है और उनम� �ेरणा का अथाह सागर समाया �आ है िजसको �कसी सीमा म� बांध पाना मुि�कल है। 

दिलत कविय�ी �ी जीवन के उन िह�स� को भी सामने लाती ह� िज�ह� अ�सर समाज के �ारा अनदेखा कर 

�दया जाता है। इनक� किवता समािजक प�रवत�न और दिलत ि�य� के साथ ही समाज म� भी सुधार क� 

मह�वपूण� बात करती है िजससे �क हािशए पर ठेला गया यह समाज �वयं को समाज के मु�यधारा म� खड़ा 

करके समानता के धरातल पर स�मान पूव�क जीवन जीने क� बात कर सके। दिलत कविय�ी   

अपने इसी तरह के �ांितकारी िवचार� श�द देते �ए कहती ह� –

                                                                   

                                                                    

                                                       

                                                                    

                                                                  

  दिलत �ी किवता� म� आशा और �ेरणा के �वर भी सुनाई पड़ते ह�। दिलत कवियि�याँ हार न मारने वाले 

�वर के साथ जुझा� �वृि� क� बनकर एक ऐसे समाज क� क�पना करना चाहती है या �व� देखती है जहाँ उसे 

स�मान, समानता और �याय के धरातल पर बराबर समझा जाए। एक ऐसा समाज जहाँ जाित, �लग समुदाय, 

वग� के भेदभाव से परे सभी म� समता व समानता �ा� हो दिलत कवियि�याँ ऐसे समाज का िनमा�ण करना 

चाहती ह�। जहाँ दिलत मिहला� को समान अवसर उपल�ध हो उ�ह� दिलत व मिहला होने पर शोिषत और 

अपमािनत न �कया जाए। दिलत �ी का संघष� �कसी जाित िवशेष या वग� िवशेष से नह� है बि�क दूिषत 

िवचार�, मानिसकता� एवं सड़ी गली ��ढ़ब� पर�परा� से िवरोध है जो उसका शोषण करती है उसे 

मनु�यता के नाम पर श�मदा व �तािड़त करती है। उसका संघष� ऐसे �शासन �व�था एवं कानून से है जहाँ 

उसके साथ मनु�य होने के बावजूद भेदभाव,असमानता का �वहार �कया जाता है। दिलत लेखक   

 इसी संदभ� म� अपनी पु�तक     म� कहते ह� –      

                  

                    

                     

             

 -     



सवण� और दिलत ि�याँ,�ी होने के धरातल पर दोन� एक सामान खड़ी नजर आती ह�, वही जाितगत आधार 

पर एक सव�ण �ी �वयं को दिलत �ी से कह� �े� मानती ह� । वह अपने-आपको दिलत �ी के साथ नह� 

जोड़ना चाहती, भले ही वह �वयं शोिषत एवं �तािड़त हो �क�तु जब दिलत �ी क� बात आती है तो एक सवण� 

�ी हमेशा अपने-आपको �े� समझती है । सामािजक आधार पर बराबरी क� बात कर� तो �लगभेद िनषेध के 

�तर पर तो वे दिलत �ी को साथ नजर आएँगी,पर दूसरे मु�� पर दोन� के िलए बराबरी के मायने अलग 

अलग-अलग ह�। ज़ािहर सी बात है �क सवण� �ी को िश�ा का अवसर पहले �ा� �आ । िशि�त होकर वह 

अपने अिधकार� क� बात करती है। दिलत �ी को अिधकार,मु�� उनके �ीवाद म� शािमल नह� रहे इतना ही 

नह� सवण� �ी,�ी होते �ए भी दिलत �ी को वग� जाित के आधार पर िन� मानकर �वयं को उ� वग� का 

मानते �ए दिलत �ी का शोषण करने से परहेज नह� करती है। तब सवण� �ी एवं दिलत �ी के बराबरी के जो 

अथ� है वो एक नह� हो सकते ह�।   का कहना है �क        

                  

                    

               

     

भारतीय सामािजक �व�था म� इंसान और उसके �म से भी बढ़कर जाित है। दिलत ि�य� ने इसी जाित 

�व�था पर बात क� है । यो�य और �ितभावान होने पर भी उ�ह� अपमािनत एवं उपेि�त होना पड़ता है।�फर 

भी वो िह�मत नह� हारती ह�।अपने साहस के बलबूते,वे अपना भा�य बदलने क� �मता रखती ह�।दिलत 

कविय�ी   अपनी किवता ‘  म� �ी संघष� क� सफलता का िच� ��तुत करते �ए कहती ह� –

                                                                         

                                                                                

                                                                                        

                                                                                 

  �ी को कमजोर मानकर उसके काम को कमतर आंकने क� �वृि� हमेशा से समाज म� मौजूद रह� है, उसके 

काम को कमतर आंका जाना,उसका अपमान उसके साथ भेदभाव एवं �हसा को समाज मौन �वीकृित �दान कर 

देता है ऐसा स�दय� से होता रहा है इ�ह� भाव� को कविय�ी   अपनी किवता   

 म� �� करते �ए िलखती ह� -

                                                                        

                                                                

                                                                        



                                                                      

                                                                       

                                                                       

                                                             

 दिलत वग� म� सा�रता ब�त कम है और उसम� मिहला� क� िश�ा म� भागीदारी नाममा� क� है।�वतं�ता के 

इतने साल बीत जाने के बावजूद दिलत �ी प� िश�ा के संदभ� म� कमजोर है। इसका ब�त बड़ा कारण यह भी 

है �क आज भी मिहलाएं पु�ष� पर पर�परागत ढंग से िनभ�र ह� �क�तु धीरे- धीरे ही सही यह प�रि�थितयाँ 

बदल रही ह�।मिहला� म� भी बौि�क चेतना का िवकास ती� गित से हो रहा है।िह�दी दिलत सािह�य म� दिलत 

मिहलाएँ, दिलत अि�मता को लेकर उपि�थत �ई ह� । दैनं�दन म� अनेक �कार के दमन क� िशकार दिलत ि�यां 

होती ह� । जहाँ उ�ह� कदम- कदम पर अपमािनत �कया जाता रहा है। कविय�ी   कहती ह� –

                                                            

                                                               

                                                                

�ी का अपना कुछ भी नह� है वह केवल �याग और समप�ण क� मू�त बनकर रह जाती है और उसे बचपन से ही 

यह समझाया जाता है �क यही हमारी सं�कृित के मू�य है । सुिव�यात लेिखका   भी अपनी 

आ�मकथा   ’ तक म� िलखती ह� –             

                    

  िपतृस�ा�मक समाज ने हमेशा से पु�ष� के ही शौय� गाथा� का गुणगान �कया है । दिलत �ी के साथ 

होने वाले शोषण को उसका भा�य करार �दया जाता रहा है । �हसा, बला�कार क� िशकार �ी समाज के �ारा 

ठुकराई जाती है,उसके अपने घर म� ही उसे जगह नह� िमलती है।दिलत कविय�ी   अपनी किवता 

म� कहती ह� –

                                                               

                                                                  

                                                                

                                                      

                                                                    

                                                          

                                                                     



                                                                   

                                                                      

                                                                

 दिलत �ी किवता� म� आशा और �ेरणा के �वर भी सुनाई पड़ते ह�।दिलत कविय�ी हार ना मानने वाली 

मनोबल के साथ जुझा� �वृि� क� बनकर एक ऐसे समाज क� क�पना करना चाहती है, जहाँ उसे स�मान, 

समानता और �याय के धरातल पर बराबर समझा जाए । कविय�ी   अपनी किवता   म� 

इ�ह� िवचार� का समथ�न करते �ए कहती ह�-

                                                                  

                                                               

                                                                   

                                                                      

                                                                 

                                                                    

                                                                     

                                                                     

   

यह स�य है �क दिलत �ी बचपन से ही तमाम सामािजक बंधन� को िनभाते �ए एवं इससे �तािड़त होते �ए 

भी अपने �व�� को पूरा करने के िलए कत�� माग� से डटी �ई है। अपनी पर�परागत छिव से अलग दिलत �ी ने 

अपने नए �व�प को धारण �कया जहाँ वो पढ़ने-िलखने के साथ बोलना भी जानती है।अपने साथ हो रहे शोषण 

एवं असामानता को िसरे से नकारना जानती है दिलत ि�य� क� चेतनाएँ पंख फैलाती �ई �वतं�ता एवं 

समानता के आसमान म� उड़ान भरने के िलए तैयार ह�।जहाँ वो अपने हौसल� से अपने जीवन म� आने वाली 

क�ठनाइय�, संघष� को िबना डरे, हार एवं िनराश �ए सामना करने के िलए तैयार ह�। 
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