
टोकरȣ मɅ Ǒदगंत: थेरȣ गाथा: एक ͪववेचन 
 

 समकालȣन कवǓयğी अनाͧमका जो ͩक वष[ 2020 के साǑह×य अकादमी परुèकार से 

नवाजा गया है। इस परुèकार से सàमान ĤाÜत करने वालȣ ये पहलȣ मǑहला कवǓयğी हɇ। 

’टोकरȣ मɅ Ǒदगंत: थेरȣ गाथा’ पèुतक पढ़ने माğ से हȣ उनकȧ ĤǓतभा का आकंलन ͩकया जा 
सकता है। यह कृǓत ͧशãपगत व ͪवषयगत दोनɉ èतरɉ पर ĐाǓंतकारȣ पǐरवत[न करती है। 

अपनी समकालȣन कवǓयǒğयɉ मɅ अनाͧमका जी का कृǓत×व अपनी अलग पहचान रखता है। 
उनका ͪवषय èğी अिèमता से जुड़ा है, परÛतु उनके लेखन मɅ ͪवġोह का èवर Ǒहसंक नहȣं है। 
सौàय शÞदɉ के चयन ɮवारा वे अपनी बात पाठक के ǿदय तक इस Ĥकार पहंुचाती है िजसमɅ 
आĐोश न होकर Ĥेम, कǾणा व सàवेदना का आĒह होता है। 

चाहती हँू ͪवèफोट 

एक Ĥ£ावान, ĤǓतबɮध, अǑहसंक 

ͩकÛतु अटल व सामुǑहक ͪवèफोट 

 अनाͧमका जी कȧ Ǻिçट èव ं के बÛधन से ऊपर उठती है। पǾुष को अपना 
ĤǓतɮवÛɮवी न मानकर सहयोगी मानने का आĒह उनके लेखन मɅ है। अनाͧमका जी उन 
सभी पǾुषɉ का अͧभवादन करती है जो मǑहलाओं कȧ ĤगǓत मɅ सदैव Ĥयासरत रहे। लेͨखका 
कȧ कुछ पिंÈतया-ँ 

राममोहन राय, ईæवरचÛद, कावȶ 
राणाड,े ÏयोǓतबा फुल े

पिÖडता रमा बाई, साͪवǒğ बाई 

मुझसे ͧमलने आए 

उÛहोने मेरा माथा सहलाया (Ǔतलोƣमा थेरȣ) 
 यह कृǓत थेǐरयɉ कȧ गाथाओं के माÚयम से आज के समय कȧ िèğयɉ के जीवन मɅ 
सुख-दखु को Ĥèतुत करती है, िजसमɅ िèğयाँ बɮुध से संवाद करती है। बɮुध अनेक कͪवताओ ं
के केÛġ मɅ है िजसमɅ थेǐरयां Ĥæन करती है। बɮुध मɅ उÛहɅ अपना सखा नजर आता है, एक 
आदश[ पुǾष िजसमɅ èğी कȧ मासँलता कȧ अप¢ेा उसके बौɮͬधक व रचना×मक ͪवकास को 
मह×व Ǒदया। बɮुध ने न ǒबखरने Ǒदया उसका आ×मसàमान िजसे वह देखती रहȣ परेू जीवन 
ǒबखरते। 

 वे िèğयाँ जो èवयं का दमन èवीकार नहȣं कर सकȧ थेǐरयाँ बन गई। पर Èया रोक 
नहȣं सके उÛहɅ पǾुष? शायद नहȣं वरना उनका पǾुष×व हार जाता जसेै र×नावलȣ कȧ एक 
घुड़कȧ को तुलसीदास सह नहȣं पाए। र×नावलȣ िजसने न जाने ͩकतनी घुडͩकयाँ सुनी होगी पर 
वो ना ×याग सकȧ न घर, ना ससंार। उसमɅ कहां था वह दंभ उसमɅ थी तो बस कोमलता और 
माँसलता। 
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माँसलता उस नÛहे कबतूर कȧ 
राजा ͧशͪव तक जो आया था 

बाज का खदेड़ा हुआ 

 अɮभुत है अनाͧमका जी का लेखन जो हजारɉ सǑदयɉ को पाटता हुआ आĨपालȣ तक 
जाता है और पनुः Ěेͩफक लाइट पर आकर Ǿक जाता है। उनकȧ कãपना शिÈत व सूêम 
Ǻिçट के साथ इǓतहास का अɮभुत £ान दलु[भ है। उनकȧ भावɉ कȧ सरलता व सहजता इस 
Ĥकार Ĥभाͪवत करती है ͩक उनका ͪवġोह भी ͪवनĨ आĒह लगता है। उनकȧ उपमान कȧ 
छटा अɮभतु है। 

हड़बड़ मɅ बस के पायदान पर छूटȣ गठरȣ 
मेरे वजूद कȧ 

उँगͧलयɉ से मनैे बालɉ कȧ गाठेँ Ǔनकालȣ 
और बाँध ͧलया 

इखरȣ-ǒबखरȣ यादɉ का जड़ुा 
 उनकȧ रचना मɅ न केवल èğी जगत अͪपतु समèत संसार के कãयाण कȧ भावना 
समाǑहत है। 

रह जाएगी कǾणा, रह जाएगी मैğी 
 उनकȧ यह रचना छोटे-छोटे ͬचğ Ǻæय, Ĥसगंɉ व थेǐरयɉ के Ǿपको मɅ ͧलपटȣ दाèतान 
है। उनका ͪवषय उÍच पदɉ पर आसीन सफल मǑहलाऐ ंन होकर सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाओ ं
कȧ समèया है। थेǐरयां बɮुध के पास आई। बुɮध ने उÛहɅ शरण तो दȣ पर ये कहकर ͩक 
पहले यह संघ िजतने लàबे समय तक कायम था, अब उसके आधे समय हȣ कायम रहेगा। 
बɮुध जैसे सàबɮुध पǾुष ने ऐसा Èयɉ कहा, इसका जवाब थेǐरयɉ के एक समहू से उÛहɅ ĤाÜत 
हुआ। बुɮध को अͪवæवास िèğयɉ पर नहȣं अͪपतु पǾुषɉ के ǓनĒह पर था। èğी को सखा व 
समक¢ समझने वाले पǾुष आज भी कम है। 

 ĤकृǓत ने उÛहɅ पािæवक बल तो Ǒदया पर आ×मबल व आ×मǓनĒह नहȣं। ’कÞजे कȧ 
चीज’  हुए िèğया ँथक गई हɇ इसͧलए बɮुध जैसे पुǾष उÛहɅ अÍछे लगते हɇ। 

एक उड़ा मो¢ को 
एक यहȣं मोह मɅ èवाहा 
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