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 साराोंश 

प्रसु्तत अध्ययन का णवषय "महिला उद्यहमय ों पर साोंसृ्कहिक एवों पारोंपररक पररस्थिहिय ों 

का प्रहिकूल प्रभाव : मध्य प्रदेश के धार हिले के सोंदभभ में" है। इस अध्ययन के अंतर्ित धार 

णजले के पााँच ग्रामीि के्षत्ो ंका चयन णकया र्या तर्था वहााँ णनवासरत मणहला उद्यणमयो ं एवं 

मणहलाओ ंकी सामाणजक, सांसृ्कणतक तर्था आणर्थिक पररस्थस्थणतयो ंका अध्ययन णकया र्या। 

अध्ययन से ज्ञात हुआ णक आज भी अनेक ग्रामीि मणहलाएाँ  रूण़िवादी परंपराओ,ं घूाँघट प्रर्था, 

सीणमत शैणक्षक अवसरो,ं आणर्थिक अभाव, बाल णववाह, आवार्मन पर प्रणतबंध तर्था रोजर्ार एवं 

व्यवसाय संबंधी बाधाओ ंका सामना कर रही हैं। इन पररस्थस्थणतयो ंका मणहलाओ ंके व्यस्थित्व 

णवकास, आत्मणनभिरता तर्था उद्यणमता णवकास पर प्रणतकूल प्रभाव पड़ता है। 

अध्ययन में यह भी पाया र्या णक अणधकांश मणहलाओ ंको पररवार एवं समाज से अपेणक्षत 

सहयोर् प्राप्त नही ंहो पाता, णजसके कारि वे अपनी क्षमता, रुणच तर्था कौशल का पूिि उपयोर् 

नही ंकर पाती हैं। कई मामलो ंमें मणहलाओ ंकी णशक्षा को महत्व नही ंणदया जाता तर्था कम आयु 

में णववाह कर णदया जाता है, णजससे उनके आणर्थिक एवं सामाणजक णवकास की संभावनाएाँ  

सीणमत हो जाती हैं। 

यद्यणप वतिमान समय में कुछ मणहलाएाँ  स्वरोजर्ार एवं छोटे व्यवसायो ंके माध्यम से आत्मणनभिर 

बनने का प्रयास कर रही हैं, णफर भी पारंपररक मान्यताएाँ  एवं सामाणजक प्रणतबंध उनके णवकास 

में बाधक बने हुए हैं। अध्ययन यह णनष्कषि प्रसु्तत करता है णक मणहलाओ ंको णशक्षा, आणर्थिक 

संसाधन, प्रणशक्षि तर्था सामाणजक समर्थिन उपलब्ध कराकर उन्हें उद्यणमता के के्षत् में आरे् 

ब़िने के णलए प्रोत्साणहत णकया जा सकता है। इससे न केवल मणहलाओ ंका सशस्थिकरि होर्ा, 

बस्थि ग्रामीि के्षत् के सामाणजक एवं आणर्थिक णवकास को भी र्णत णमलेर्ी। 
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मुख्य शब्द 

मणहला उद्यणमता, सांसृ्कणतक प्रभाव, पारंपररक मान्यताएाँ , घूाँघट प्रर्था, ग्रामीि मणहलाएाँ , मणहला 

सशस्थिकरि, णशक्षा का अभाव, आणर्थिक बाधाएाँ , बाल णववाह, सामाणजक प्रणतबंध, उद्यणमता 

णवकास, धार णजला। 

पररचय 

भारत के सामाणजक एवं आणर्थिक णवकास में मणहलाओ ंकी महत्वपूिि भूणमका है। देश की कुल 

जनसंख्या का लर्भर् आधा भार् मणहलाओ ंका है तर्था बड़ी संख्या में मणहलाएाँ  कृणष के्षत् में 

कृषक एवं कृणष श्रणमक के रूप में कायिरत हैं। समय के सार्थ मणहला साक्षरता और कायि 

सहभाणर्ता में वृस्थि देखने को णमली है, णजससे उनकी सामाणजक एवं आणर्थिक स्थस्थणत में सुधार 

हुआ है। वतिमान समय में मणहला सशस्थिकरि, लैंणर्क समानता तर्था सामाणजक न्याय जैसे 

णवषय णवकास की प्रमुख अवधारिाओ ं के रूप में उभरकर सामने आए हैं। मणहला 

सशस्थिकरि एक सतत प्रणिया है, णजसके माध्यम से मणहलाएाँ  जार्रूकता, आत्मणवश्वास, 

णनििय लेने की क्षमता तर्था अपने जीवन से जुडे़ संसाधनो ंऔर अवसरो ंपर अणधक णनयंत्ि प्राप्त 

करती हैं। 

समावेशी णवकास को ब़िावा देने के उदे्दश्य से भारत सरकार ने मध्य प्रदेश सणहत कई राज्यो ं

को प्रार्थणमकता वाले राज्यो ं के रूप में णचस्थन्हत णकया है। स्वयं सहायता समूह (Self-Help 

Groups - SHGs) मणहलाओ ंके आणर्थिक एवं सामाणजक उत्थान का एक प्रभावी माध्यम बनकर 

उभरे हैं। इन समूहो ंको बैंणकंर् प्रिाली से जोड़कर मणहलाओ ंको बचत एवं ऋि सुणवधाओ ंतक 

पहुाँच उपलब्ध कराई र्ई है। इसके अणतररि, वषि 2012 में प्रारंभ की र्ई राष्ट्र ीय ग्रामीि 

आजीणवका णमशन (NRLM) योजना का उदे्दश्य ग्रामीि मणहलाओ ंको संर्णित कर उनकी 

आजीणवका एवं आत्मणनभिरता को सुदृ़ि करना है। मध्य प्रदेश में इस णमशन के प्रभावी 

णियान्वयन हेतु अनेक णजलो ंके णवणभन्न णवकासखंडो ंका चयन णकया र्या है। 

भारत की ग्रामीि संसृ्कणत णवणवध परंपराओ,ं रीणत-ररवाजो ंएवं सामाणजक मान्यताओ ंसे समृि 

है। प्रते्यक समुदाय की अपनी णवणशष्ट् सांसृ्कणतक पहचान तर्था जीवनशैली होती है। इन 

परंपराओ ंका समाज के णवकास में महत्वपूिि योर्दान है, णकनु्त कुछ पररस्थस्थणतयो ंमें यही 

परंपराएाँ  मणहलाओ ंके सामाणजक एवं आणर्थिक णवकास में बाधा भी उत्पन्न करती हैं। 

मध्य प्रदेश के धार णजले के अनेक ग्रामीि के्षत्ो ंमें आज भी मणहलाएाँ  पारंपररक मान्यताओ ंएवं 

सामाणजक प्रणतबंधो ंके अंतर्ित जीवन व्यतीत करती हैं। घूाँघट प्रर्था, मणहलाओ ंकी णशक्षा के प्रणत 

उदासीनता, कम आयु में णववाह, रोजर्ार एवं व्यवसाय के अवसरो ंकी कमी तर्था स्वतंत् णनििय 

लेने की सीणमत क्षमता जैसी समस्याएाँ  मणहलाओ ंकी प्रर्णत को प्रभाणवत करती हैं। 

मणहला उद्यणमता वतिमान समय में आणर्थिक णवकास एवं मणहला सशस्थिकरि का एक महत्वपूिि 

माध्यम बन चुकी है। णकनु्त ग्रामीि के्षत्ो ं में अनेक मणहला उद्यणमयो ं को सांसृ्कणतक एवं 

पारंपररक कारिो ंसे अपने व्यवसाय के संचालन एवं णवस्तार में कणिनाइयो ंका सामना करना 

पड़ता है। कई मणहलाएाँ  अपने व्यवसाय को केवल सीणमत दायरे तक ही संचाणलत कर पाती हैं 

क्ोणंक उन्हें सामाणजक अपेक्षाओ,ं पाररवाररक दबावो ंतर्था रूण़िवादी सोच का सामना करना 

पड़ता है। 
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प्रसु्तत अध्ययन में धार णजले के पााँच ग्रामो ंका चयन कर यह जानने का प्रयास णकया र्या है णक 

सांसृ्कणतक एवं पारंपररक पररस्थस्थणतयााँ मणहला उद्यणमयो ं के व्यवसाय, णनििय क्षमता, आणर्थिक 

स्वतंत्ता तर्था सामाणजक स्थस्थणत को णकस प्रकार प्रभाणवत करती हैं। सार्थ ही, मणहलाओ ं के 

समक्ष उपस्थस्थत प्रमुख समस्याओ ंएवं उनके संभाणवत समाधान पर भी णवचार णकया र्या है। 

यह अध्ययन मणहला सशस्थिकरि, ग्रामीि णवकास तर्था उद्यणमता के के्षत् में उपयोर्ी जानकारी 

प्रदान करता है तर्था मणहलाओ ं के णलए अणधक अनुकूल सामाणजक एवं आणर्थिक वातावरि 

णनमािि की आवश्यकता को रेखांणकत करता है। 

उदे्दश्य 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य स्वयं सहायता समूहो ंसे जुड़ी मणहलाओ ंके सशस्थिकरि के स्तर 

का मूल्ांकन करना है। 

साहित्य समीक्षा 

धन हिया (2012) ने प्रणतवेणदत णकया णक स्व-सहायता समूहो ं(Self Help Groups) में शाणमल 

अणधकांश मणहलाएाँ  णनम्न ऋि-लेनदेन शे्रिी से संबंणधत र्थी,ं णजनका प्रणतशत 41.83 प्रहिशि र्था। 

थोंगमहि एवों मुथुसेल्वी (2013) ने कोयंबटूर णजले की मेट्टूपालयम तहसील में मणहलाओ ंके 

सशस्थिकरि पर स्व-सहायता समूहो ंकी भूणमका का अध्ययन णकया। अध्ययन से ज्ञात हुआ णक 

अणधकांश उत्तरदाताओ ंकी माणसक आय ₹5000 से कम र्थी। 

दास (2013) ने मणहलाओ ंके सशस्थिकरि में स्व-सहायता समूहो ंकी भूणमका पर बरऱ्ि के्षत् 

में अध्ययन णकया। अध्ययन के अनुसार अणधकांश मणहला उत्तरदाता (57.33 प्रहिशि) मध्यम 

आय वर्ि से संबंणधत र्थी,ं जबणक 29.34 प्रहिशि णनम्न आय वर्ि तर्था 13.33 प्रहिशि उच्च आय 

वर्ि से संबंणधत र्थी।ं 

हसोंि (2017) ने णहमाचल प्रदेश के दं्रर् णवकासखंड में अध्ययन णकया और पाया णक स्व-

सहायता समूहो ंमें मणहलाओ ंकी सहभाणर्ता ने उनके सामाहिक एवों आहथभक सशस्थिकरि 

पर महत्वपूिि सकारात्मक प्रभाव डाला। 

अनुसोंधान पद्धहि 

वतिमान में राष्ट्र ीय ग्रामीि आजीणवका णमशन (एन.आर.एल.एम.) कायििम धार णजले के सभी 13 

णवकासखण्ो ंमें संचाणलत णकया जा रहा है। अध्ययन हेतु धार एवं णतरला णवकासखण्ो ंका 

चयन णकया र्या, क्ोणंक इन के्षत्ो ंमें राष्ट्र ीय ग्रामीि आजीणवका णमशन के अंतर्ित लाभास्थन्वत 

ग्रामीि मणहलाओ ंकी संख्या अपेक्षाकृत अणधक र्थी। 

अध्ययन में उत्तरदाताओ ं के चयन के णलए राष्ट्र ीय ग्रामीि आजीणवका णमशन से लाभास्थन्वत 

मणहलाओ ंकी सूची प्राप्त की र्ई। इस सूची में से स्व-सहायता समूहो ं(Self Help Groups) की 

कुल 120 मणहला सदस्यो ंका चयन यादृस्थिक णनदशिन (Random Sampling) पिणत के आधार 

पर णकया र्या, णजससे अध्ययन में णनष्पक्षता एवं प्रणतणनणधत्व सुणनणित णकया जा सके। 
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इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य स्व-सहायता समूहो ंसे जुड़ी ग्रामीि मणहलाओ ंकी सामाणजक एवं 

आणर्थिक स्थस्थणत का णवशे्लषि करना, उनमें उद्यणमता के स्तर का मूल्ांकन करना तर्था उनके 

सशस्थिकरि पर राष्ट्र ीय ग्रामीि आजीणवका णमशन के प्रभाव का अध्ययन करना र्था। 

अध्ययन प्रार्थणमक एवं णितीयक दोनो ंप्रकार के आाँकड़ो ंपर आधाररत है। प्रार्थणमक आाँकड़ो ंका 

संकलन प्रश्नावली एवं साक्षात्कार अनुसूची के माध्यम से णकया र्या, जबणक णितीयक आाँकडे़ 

णवणभन्न पुस्तको,ं शोध-पत्ो,ं शोध-प्रबंधो,ं सरकारी प्रणतवेदनो,ं पत्-पणत्काओ ंतर्था अन्य प्रकाणशत 

स्रोतो ंसे प्राप्त णकए र्ए। 

पररिाम : 

िाहलका : स्व-सिायिा समूि (SHG) सदस् ों का मन वैज्ञाहनक, साोंसृ्कहिक एवों 

सामाहिक सशस्थिकरि स्तर (n = 120) 

(A) मन वैज्ञाहनक सशस्थिकरि (Psychological Empowerment) 

क्र.सों. पिलू उच्च मध्यम हनम्न कुल स्क र औसि स्क र 

1 आत्मणवश्वास 58 37 25 273 2.27 

2 साहस 41 40 29 232 1.93 

3 आत्मणनभिरता 55 32 33 262 2.18 

4 कैररयर महत्वाकांक्षा 48 34 38 250 2.08 

5 आत्म-छणव 39 53 28 251 2.09 

 औसि     2.11 

 (B) साोंसृ्कहिक सशस्थिकरि (Cultural Empowerment) 

क्र.सों. पिलू उच्च मध्यम हनम्न 
कुल 

स्क र 

औसि 

स्क र 

1 
पररवार के बाहर पुरुषो ं से संवाद 

की स्वतंत्ता 
57 37 26 271 2.25 

2 
त्योहार एवं धाणमिक कायििमो ं में 

भार् लेने की स्वतंत्ता 
68 35 17 291 2.42 

3 
इिानुसार वस्त्र पहनने की 

स्वतंत्ता 
51 41 28 263 2.19 
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क्र.सों. पिलू उच्च मध्यम हनम्न 
कुल 

स्क र 

औसि 

स्क र 

4 
साविजणनक स्थान/कायािलय में 

जाने की स्वतंत्ता 
48 40 32 256 2.13 

5 
भोजन संबंधी णनििय लेने की 

स्वतंत्ता 
45 38 37 247 2.06 

6 
णववाह समारोह में भार् लेने की 

स्वतंत्ता 
41 40 39 242 2.01 

 औसि     2.17 

(C) सामाहिक सशस्थिकरि (Social Empowerment) 

क्र.सों. पिलू उच्च मध्यम हनम्न 
कुल 

स्क र 

औसि 

स्क र 

1 स्व-णशक्षा 64 31 25 279 2.32 

2 
पररवार के बाहर कायि करने की 

स्वतंत्ता 
58 34 28 270 2.25 

3 
पररवार णनयोजन संबंधी णनिियो ं में 

भार्ीदारी 
48 60 12 276 2.30 

4 
सामुदाणयक र्णतणवणधयो ं में 

सहभाणर्ता 
60 24 36 264 2.20 

5 सामाणजक सुरक्षा की भावना 62 38 20 282 2.35 

6 
बच्चो ं की णशक्षा संबंधी णनिियो ं में 

भार्ीदारी 
73 31 16 297 2.47 

7 आधुणनक तकनीक तक पहुाँच 50 35 35 255 2.12 

 औसि     2.28 

(D) आहथभक सशस्थिकरि (Economic Empowerment) 
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क्र.सों. पिलू उच्च मध्यम हनम्न 
कुल 

स्क र 

औसि 

स्क र 

1 
रोजर्ार/व्यवसाय के चयन की 

स्वतंत्ता 
62 41 17 285 2.37 

2 
बैंक में व्यस्थिर्त खाते का 

संचालन 
48 41 31 257 2.14 

3 

घर/उद्यम में आधुणनक तकनीक 

अपनाने संबंधी णनिियो ं में 

सहभाणर्ता 

41 39 40 241 2.00 

4 
उत्पादो ं के णवपिन संबंधी णनिियो ं

में सहभाणर्ता 
57 49 14 283 2.35 

5 श्रणमको ंकी णनयुस्थि का अणधकार 55 36 29 266 2.21 

 औसि     2.21 

(E) रािनीहिक सशस्थिकरि (Political Empowerment) 

क्र.सों. पिलू उच्च मध्यम हनम्न 
कुल 

स्क र 

औसि 

स्क र 

1 
वतिमान में राजनीणतक पद धारि 

करना 
46 40 34 252 2.10 

2 
सणिय राजनीणत में भार् लेने की 

स्वतंत्ता 
48 41 31 257 2.14 

3 मानवाणधकारो ंके प्रणत जार्रूकता 51 39 30 261 2.17 

4 
मणहलाओ ं से संबंणधत कानूनो ंकी 

जानकारी 
45 42 33 252 2.10 

5 
राजनीणतक संस्थाओ ं के प्रणत 

जार्रूकता 
39 57 24 255 2.12 

 औसि     2.12 
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स्र ि: स्व-सहायता समूह (SHG) की 120 मणहला सदस्यो ंपर आधाररत अध्ययन। 

 स्व-सिायिा समूि (SHG) सदस् ों का सशस्थिकरि 

(क) मन वैज्ञाहनक सशस्थिकरि (Psychological Empowerment) 

मनोवैज्ञाणनक सशस्थिकरि के संदभि में यह पाया र्या णक मणहला सशस्थिकरि सूचकांक 

आत्मणवश्वास (2.27) में सवािणधक र्था। इसके पिात आत्मणनभिरता (2.18), आत्म-छणव (2.09), 

साहस (2.08) तर्था कररयर महत्वाकांक्षा (1.93) का स्थान रहा। इससे स्पष्ट् होता है णक स्व-

सहायता समूहो ं में सहभाणर्ता से मणहलाओ ं में आत्मणवश्वास एवं आत्मणनभिरता की भावना 

णवकणसत हुई है, णजससे वे अपने जीवन एवं व्यवसाय संबंधी णनििय लेने में अणधक सक्षम बनी 

हैं। 

(ख) साोंसृ्कहिक सशस्थिकरि (Cultural Empowerment) 

सांसृ्कणतक सशस्थिकरि के अंतर्ित मणहला सशस्थिकरि सूचकांक त्योहारो ं एवं धाणमिक 

अनुष्ठानो ंमें भार् लेने की स्वतंत्ता (2.42) में सवािणधक पाया र्या। इसके बाद पररवार के बाहर 

पुरुषो ंसे संवाद करने की स्वतंत्ता (2.25), अपनी पसंद के वस्त्र पहनने की स्वतंत्ता (2.19), 

धाणमिक एवं साविजणनक स्थलो ं पर जाने की स्वतंत्ता (2.13), भोजन संबंधी णनििय लेने की 

स्वतंत्ता (2.06) तर्था णववाह समारोहो ंमें भार् लेने की स्वतंत्ता (2.01) का स्थान रहा। यह 

दशािता है णक मणहलाओ ंको सामाणजक एवं सांसृ्कणतक र्णतणवणधयो ं में अपेक्षाकृत अणधक 

स्वतंत्ता प्राप्त हो रही है। 

(ग) सामाहिक सशस्थिकरि (Social Empowerment) 

सामाणजक सशस्थिकरि के अंतर्ित बच्चो ंकी णशक्षा संबंधी णनिियो ंमें सहभाणर्ता (2.47) का 

स्तर सवािणधक पाया र्या। इसके पिात सामाणजक सुरक्षा की भावना (2.35), स्व-णशक्षा (2.32), 

पररवार णनयोजन संबंधी णनिियो ंमें सहभाणर्ता (2.30), पररवार के बाहर कायि करने की स्वतंत्ता 

(2.25), सामुदाणयक र्णतणवणधयो ंमें सहभाणर्ता (2.20) तर्था आधुणनक तकनीक तक पहुाँच (2.12) 

का स्थान रहा। यह पररिाम मणहलाओ ंकी सामाणजक णनििय प्रणिया में ब़िती भार्ीदारी एवं 

जार्रूकता को दशािता है। 

(घ) आहथभक सशस्थिकरि (Economic Empowerment) 

आणर्थिक सशस्थिकरि के अंतर्ित रोजर्ार अर्थवा कायि के चयन की स्वतंत्ता (2.37) सवािणधक 

पाई र्ई। इसके पिात उत्पादो ं के णवपिन संबंधी णनिियो ंमें सहभाणर्ता (2.35), श्रणमको ंकी 

णनयुस्थि का अणधकार (2.21), बैंक में व्यस्थिर्त खाते का संचालन (2.14) तर्था घर एवं उद्यम में 

आधुणनक तकनीक अपनाने संबंधी णनिियो ंमें सहभाणर्ता (2.00) का स्थान रहा। इससे स्पष्ट् 

होता है णक मणहलाओ ंकी आणर्थिक र्णतणवणधयो ंएवं णनिियो ंमें भूणमका णनरंतर सुदृ़ि हो रही है। 

(ङ) रािनीहिक सशस्थिकरि (Political Empowerment) 

राजनीणतक सशस्थिकरि के संदभि में मानवाणधकारो ं के प्रणत जार्रूकता (2.17) का स्तर 

सवािणधक पाया र्या। इसके पिात सणिय राजनीणत में भार्ीदारी की स्वतंत्ता (2.14), 
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राजनीणतक संस्थाओ ंके प्रणत जार्रूकता (2.12), मणहलाओ ंसे संबंणधत कानूनो ंकी जानकारी 

(2.10) तर्था वतिमान में राजनीणतक पद धारि करना (2.10) का स्थान रहा। यह इंणर्त करता है 

णक मणहलाओ ंमें राजनीणतक अणधकारो ंएवं कतिव्यो ंके प्रणत जार्रूकता ब़ि रही है। 

 हनष्कर्भ (Conclusion) 

अध्ययन के आधार पर णनम्नणलस्थखत प्रमुख णनष्कषि प्राप्त हुए— 

➢ मणहला सशस्थिकरि सूचकांक मनोवैज्ञाणनक पक्ष में आत्महवश्वास के के्षत् में सवािणधक 

पाया र्या। 

➢ सांसृ्कणतक सशस्थिकरि के अंतर्ित त्य िार ों एवों धाहमभक अनुष्ठान ों में भाग लेने की 

स्विोंत्रिा का स्तर सवािणधक रहा। 

➢ सामाणजक सशस्थिकरि में बच्च ों की हशक्षा सोंबोंधी हनिभय ों में सिभाहगिा सबसे अणधक 

पाई र्ई। 

➢ आणर्थिक सशस्थिकरि के अंतर्ित र िगार चयन की स्विोंत्रिा एवों हवपिन सोंबोंधी 

हनिभय ों में सिभाहगिा का स्तर अपेक्षाकृत अणधक पाया र्या। 

➢ राजनीणतक सशस्थिकरि में मानवाहधकार ों के प्रहि िागरूकिा सवािणधक रही। 

➢ स्व-सहायता समूहो ंकी सदस्यता ने मणहलाओ ं के आत्मणवश्वास, सामाणजक सहभाणर्ता, 

आणर्थिक स्वतंत्ता एवं राजनीणतक जार्रूकता को ब़िाने में महत्वपूिि भूणमका णनभाई। 

अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है णक स्व-सहायता समूह ग्रामीि मणहलाओ ं के समग्र 

सशस्थिकरि का एक प्रभावी माध्यम हैं। 
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