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��तावना : 

 भारतीय धम�,थंो म. मानवजा�त के क�याणाथ� उनके कत�1य (धम�) वण�न 4कये है, जो 4क 

चार आ7म और वण9 के :प म. फल#भतू होकर प>ृवी को ?वग�धाम बना रहे हA । हमारे पूव�जC ने 

धम� Dवारा अथ�, काम कE "सFG करत ेहुए मोI पा जाना अपना, नह#ं 4क�त ुमानवजीवन का उJKेय 

ठहराया हA । इस समय �नःस�देह भारतवष� के अ�दर सैकड़C नह# ं4क�तु हज़ारC सं?कृत के FवDवान 

तथा उSतम TाUमण "मल.गे जो इस VKन के उSतर म. 4क "मानव जीवन का उJKेय Xया है ?" 

सहसा एक ?वर-से Yबना भलू-चकू के एक ह# उSतर द.गे 4क – ‘धम�, अथ�, काम और मोI ।’ यह 

और बात है 4क इनम. से Vायः इन श]दC का गढ़ूाशय न समझ., पर�तु यह स`भव नह# ं4क 'मानव-

ज�म का उJKेय Xया है ?' इस के उSतर म. व ेकभी भी भलू कर जाव. । 

पुरान ेऋFषयC ने �नःस�देह अथ� और काम को जीवन के दो उJKेय समझ ेथ,े पर�तु अि�तम 

उJKेय नह#ं । यह# तो कारण है 4क हम. वत�मान भौ�तक उ�न�त करन ेवालC का �चc उस याcी के 

:प म. dिeट पड़ रहा है जो माग� काटने म. एक Iण भी आल?य नह#ं करता, पर�तु याcा करत े

करते उसको यह मालमू नह# ं 4क मAन े याcा कहा ं जाकर समाfत करनी है ? पुरान े ऋFषयC न े

मोI:पी लgय को dिeट म. रखकर चार आ7मC के ?टेशन (सदन) बनाये थे और जीवन-याcा के 

आरि`भक iदवस तक जो जीवन को उSतम बनान े वाले न"ैमिSतक Fवशषे कम� थ े उनका नाम 

"षोडश स?ंकार" रखा था । इन षोडश सं?कारC के Vभाव से VभाFवत होकर आय� ऋFषयC न ेभारत 

वष� के शार#�रक "असाjयरोग, मान"सक Fवकार और जनFवjवसंक महारोगC को दरू भगा iदया था । 

‘सं�कार’ श!द का अथ� : 

सं?कार श]द का अथ� करत. हुए सिkचदान�द शXुल महोदय न ेकहा है 4क ‘स?ंकृत भाषा म. 

'सं?कार' श]द कE 1युSपिSत सं?कृत कE ‘सम’् पूव�क 'कृञ'् धात ुसे 'घञ'् VSयय करके कE गई है । 

(सम+्कृ+घञ=्सं?कार) और इसका Vयोग अनके अथ9 म. 4कया जाता है । इसका अ"भVाय शFुG 4क 

धा"म�क 4rयाओ ंतथा 1यिXत के दैiहक, मान"सक और बौFGक प�रeकार के "लए 4कये जाने वाल े

अनeुठानC म. से हA, िजनसे वह समाज का पणू� Fवक"सत सद?य बन सक.  । 

‘सं?कार’ श]द का भावाथ� शGु करन ेवा भल# Vकार उSतमता से कम� करना हA । तथाFप 

आज देश म. "र?मो�रवाज़ और र#तभातं" के अथ9 म. Vच"लत हो रहा है। आय� ऋFषयC के साiहSय 

म. सं?कारC का जो महSSव है वह 4कसी से �छपा नह#ं । वे मनुeय का पतन उसके सं?कार teट 

होन ेसे समझते थ े। ऋFषयC के पास साधारण मनुeय को उSतम तथा उ�नत मनुeय बनान ेका जो 

साधन था उसको 'सं?कार' कहत े हA । भौ�तक उ�न�त के साथ-साथ जब तक मनुeय को उSतम 

बनान े के "लये सं?कार :पी साधन काम म. नह# ंलाये जाते, तब तक सव� सांसा�रक वभैव और 

अuयुदय रहत ेहुए भी रात को सुख कE नींद नह#ं "मल सकती । 

सं�कार #क गणना : 
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"भ�न "भ�न ,�थकारC ने सं?कारC के Fवषय म. अपन े"भ�न "भ�न मत दशा�य. हA । 4कसीन े

तरेह, 4कसीन े चौदह, 4कसीन े प�vह, 4कसीन े सोलह तो 4कसीने चाल#स स?ंकार भी दशा�य. हA । 

पर�तु अभी गभा�धान, पुसंवन, "समतंो�नयन, जातकम�, नामकरण, अ�नVाशन, �नerमण, चडूाकम�, 

कण�वेध, उपनयन, वेदार`भ, समावत�न, Fववाह, वानV?थ, स�ंयास एव ं अSंयेिeट ये सोलह 

सव�?वीकृत स?ंकार है इस बात पर सभी FवDवान ्एकमत हA । 
 

 

वान��थ सं�कार का अथ� : 

वानV?थ-स?ंकार का अथ� करते हुए स?ंकार चि�vका म. "लखा है 4क, वानV?थ-स?ंकार 

उसको कहते हA जो Fववाह से स�तानोSप�त करके पणू� TUमचय� से पcु भी Fववाह करे और पcु के 

भी एक सतंान हो जाये अथा�त ्जब पुc का पुc भी हो जावे तब पwुष वानV?था7म अथा�त ्वन म. 

बसे और शा?तोXत Fव�ध का पालन कर. । वानV?थसं?कार को वानV?था7म भी कहते है । 

वान��थ सं�कार का समय : 

वानV?थ स?ंकार (वानV?थ-आ7म) करने का समय पचास वष� के उपरा�त हA । पचास वष� 

के बाद गहृ?थी लोग वानV?था7म म. Vवेश करते थ े । जब पcु का भी पुc हो जाव ेतब अपनी 

?cी, पुc, भाई, ब�ध,ु पुcवध ूआiद को सब गहृा7म कE "शIा करके वन कE और याcा कE तैयार# करे 

। यiद ?cी चले तो साथ ले जाव ेनह# ंतो xयेeठ पcु को सyप जाये 4क इसकE सेवा मेw तरह 4कया 

करना और अपनी पSनी को "शIा कर जाव े4क तू सदा पुc आiद को धम� माग� म. चलन ेके "लये 

और अधम� से हटान ेके "लये "शIा करती रहना । 

भोग और &याग का सम'वय : 

ससंार का Vारंभ भोग है, अंत Sयाग है – इस 1यावहा�रक सSय को लेकर हमारे पवू�ज चले 

थे । यDयFप ससंार का Vारंभ भोग है, पर�तु भोग भी Yबना Sयाग के नह# ंभोगा जा सकता । 

जीवन 4क इस Vथम साधना का नाम TUमचया�7म रखा था । TUमचया�7म गहृ?था7म के "लए 

तयैार# का आ7म है । ससंार के ऐKवय9 का जीवन म. पूर# तरह से उपभोग 4कया जा सके इसी"लए 

TUमचया�व?था म. बालक को ससंार के ऐKवय9 से दरू रखा जाता था । ससंार को भोगना "सखन ेसे 

पहले ससंार म. Sयाग और तप?या से रहना "सखाने के 4क जwरत है । इसी"लए वैiदक स?ंकृ�त म. 

गहृ?था7म से पहले TUमचया�7म को ?थान iदया गया है । गहृ?था7म संसार को भोगने का आ7म 

है । जो लोग यह समझत ेहै 4क Vाचीन भारत म. Sयाग ह# Sयाग 4क रट लगाई जाती थी, वे उस 

समय कE सं?कृ�त को नह#ं समझते । गहृ?थजीवन का आदश� यह# है 4क मनुeय FवषयC को 

भोगकर FवषयC से ऊपर उठ जाये, 4फर उसे FवषयC का मुँह न ताकना पड़ े । वैiदक सं?कृ�त के 

आदश� के अनुसार मनeुय को ससंार के FवषयC के बीच म. से होकर गुजरना है, उनमे अपन ेको खो 

नह# ंदेना है । वसेै तो ससंार को भोगने 4क इkछा तो हर एक म. है, इसी"लए गहृ?था7म म. उसे 

भोगन ेका मौका iदया गया है । भोग भोगन ेके बाद भोग का छूटना भी उतना ह# आवKयक है । 

मनुeय के मन 4क इसी ?वाभाFवक अव?था को Vाचीन ऋFषयC न ेवiैदक :प iदया था, और इस 

VविृSत का नाम वानV?था7म रखा था । 

 वानV?था7म 4क ?थापना करनेवालC न ेइस बात का ?वीकार कर "लया था 4क यहाँ से जब 

चलना ह# है तो अपनी मज} से चले, मजबरू होकर नह# ं। जो चीज अपनी मज} से हो उसमे आनंद 

है । 

�ाचीन भारतीय �शा�य��था और वान��था(म : 
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भोगवाद के VKन को हल करने के साथ-साथ वानV?था7म म. गहृ?थ के बालकC 4क "शIा 

का VKन भी हल हो जाता था । जो लोग घर-बार छोड़कर जगंल म. जा बसे होत ेथ,े वे वानV?थ 

लेन ेसे पूव� द�ुनया के सब Vकार के ध�ध ेकर चकेु होत ेथे । उनम. से कुछ एक के अनेक स�तान. 

भी हो चकुE होती थी ं। उ�ह. मालमू था 4क छोटे बkचC का मान"सक Fवकास 4कस Vकार होता है । 

वे अपनी उ~ म. बkचC के साथ हँस चकेु होत ेथ,े रो चुके होते थ,े खेल चकेु होत े थे । अब इनके 

वानV?थ म. आने के बाद गाँव के छोटे-छोटे बालक इनके पास आकर पढ़न ेलगत ेथ े। कभी-कभी 

4कसी वानV?थी के पास बीस बालक एकYcत हो जात ेथ,े 4कसी के पास पचास, 4कसी के पास इसस े

अ�धक । ये बालक अमीर भी होत े थे, गर#ब भी, राजाओ ं के भी होत े थ,े रंकC के भी, पर�तु 

वानVि?थयC के आ7म म. आकर इनका ऊँच-नीच का कोई भेद-भाव नह#ं रहता था । उन आ7मC म. 

ये सब भाई- भाई थ े। वानVि?थयC के इन आ7मC को ह# 'गुwकुल' कहा जाता था । इन आ7मC म. 

न खान-ेपीने के "लए कुछ "लया जाता था, न पढ़ान-े"लखाने के "लए । इन आ7मC म. पढ़ानेवालC को 

कोई वतेन नह# ं"मलता था । 4फर भी Yबना वेतन "लये, Yबना पढ़ान ेकE फEस "लय,े Yबना बालकC से 

खान-ेपीने का खच� "लय,े Yबना राxय से 4कसी Vकार कE सहायता "लये बालकC कE "शIा कE परू#-

पूर# 1यव?था अपने देश म. चल रह# थी । इसी 1यव?था का आधार वानV?था7म या वानV?थ-

सं?कार था । आजकल कE अव?थाओ ंम. �नःश�ुक तथा अ�नवाय�-"शIा के इस काय� को पूरा करने 

के "लए लाखC नह#,ं करोड़C wपये कE ज:रत है । वiैदक-सं?कृ�त न ेइस सम?या को वानV?था7म 

Dवारा हल 4कया था । 

)न:श+ुक �शा का रह�य : 

जैसे आगे बतलाया है 4क वानV?थी लोग समाज के बkचC को पढ़ान-े"लखाने के बदले म. 

कुछ भी वतेन नह#ं लेत ेथे, अत: "शIा के "लए तो कोई खच� नह# ंथा । 4क�त ुइतन ेबड़ ेछाc और 

"शIक समदुाय के "लए खानपान और रहनसहन 4क �न:श�ुक 1यव?था के "लए भी बहुत बFुGमSता 

के साथ योजना 4क हुई थी । जसेै 4क ये गुwकुल या वानV?थीओ ंके आ7म वन म. हुआ करत ेथ े। 

अपने गाँव या शहर के पास कुiटया ँबनाकर गwु और "शeय �नवास करत ेथे । VSयेक गाँव और 

शहर के ईद��गद� इन वानV?थी 4क कुiटयाओँ ं का तांता बधंा रहता था । इस कारण रहन े 4क 

1यव?था तो �न:श�ुक हो जाती थी । 

इसके साथ गwुगण खानपान और आवKयक "शIा के "लए छाcC से पशुपालन और कृFष भी 

करवात ेथे । इसके अ�त�रXत बालक गाँव से "भIा ले आते थे, और आ7म म. आकर सब "मलकर 

बाँट लेते थ,े गुw भी खाते थे, "शeय भी खात ेथ े। कभी कोई अमीर घर का बालक 4कसी गर#ब कE 

झोपड़ी के सामन ेजा खड़ा होता था, कभी कोई गर#ब घर का बालक 4कसी अमीर के महल के सामन े

पहँुच जाता था, पर�तु अमीर घर का बालक अपन ेको अमीर नह# ंसमझता था, गर#ब घर का बालक 

अपने को गर#ब नह# ंसमझता था । इधर घर कE देFवया ँइन बालकC के मधकुर# लेन ेके "लए आने 

कE VतीIा 4कया करती थीं, कभी देर हो जाती, तो घर से �नकल �नकल कर 1य,ता से देखती 4क 

आज बालकC कE म�डल# XयC नह#ं आई ? 

"भIा मांगने के कारण ये वानV?थी गुw"शeय "भखार# नह#ं माने जाते थ े। XयC4क "भIा उनका 

अ�धकार था । "भखार# तो उसे कहत ेहै जो आलसी होकर कुछ उपयोगी काम न करे और दसूरC से 

मांगकर खावे । ऋFषयC न ेसामािजक उ�न�त यहा ँतक कE थी 4क िजस Vकार एक प�रवार का 

मनुeय यiद दकुान या कारखाने म. काम करता हुआ रोट# खान ेके समय अपन ेघर से रोट# ले जाव े

तो उसको कोई "भखार# नह#ं कहेगा । उसी Vकार िज�हCन े,ाम वा नगर को प�रवार बना रXखा था, 

उनका अ�धकार था 4क ,ाम वा नगरवा"सयC के क�याण के "लए अपनी तप?या के फलC को देत े
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हुए अपन े ,ाम वा नगर :पी गहृ से रोज खाने के समय पर अपना भोजन ले जाव. । इसके 

अ�त�रXत जो गहृ?थ आज वानV?थ हुआ है, वह आज से पूव� पkचीस वष� तक ,ाम व नगर के 

TUमचार#यC, वानV?थीयC और सं�यासीयC को रोज "भIा देता रहा है । आज उसके वानV?थ होने 

पर उसका प�रवार तथा ,ाम के सब गहृ?थ उसको अ�न देना अपना कत�1य समझत ेथ े । ऐसी 

‘"भIाचरण’ 1यव?था के कारण ह# भोजन बनान ेऔर उसके बाद करन ेपड़त ेकाम से उनको मुिXत 

"मल जाती थी, और उस बचे समय म. वानV?थी और छाc अपना अjययन-अjयापन का काय� 

उSकृeट र#�त से कर सकत ेथे । 
         

बेरोजगार0 #क सम�या का समाधान :  

‘वानV?था7म’ �न:श�ुक "शIा के अ�त�रXत एक और भी सम?या का हल था । अगर 

4कसी समाज म. काम करने वालC कE सं�या बढ़ती जाए और इतनी बढ़ जाए 4क परुान े काम 

करनेवाले कम न हC, और नयC कE बाढ़ आती जाए, तो उसका नतीजा यह# होगा 4क 4कसी समय 

सभी भखूे मरन ेलग.गे । आज बेकार# इतनी बढ़ने का कारण यह है 4क िजन लोगC कE आय ुप.शन 

पाने लायक हो गई है व ेप.शन पान ेके बाद 4फर नये "सरे से नौकर# शwु कर देते हA, या कोई-न-कोई 

धधंा 4कये चलते हA । वैiदक-सं?कृ�त म. ऐसा नह# ंथा । उसम. सामािजक-1यव?था ह# ऐसी थी 4क 

५० कE आय ुसे सब लोग अलग छँट जात ेथे, नवयुवकC के "लए जगह अपने-आप खाल# हो जाती 

थी । आज िजन लोगC को काम चाiहए व ेबेकार बैठे हA, िज�ह. कमाई छोड़कर आ7मC म. जा बठैना 

चाiहए, व ेकमा रहे हA । नवयुवक भी बेकार इस"लए नह#ं बैठे XयC4क व ेकमा नह#ं सकते । व ेकमा 

सकत ेहA, पर�तु अगर उ�ह. कमान ेका मौका "मले । उनके "लए कiठनाई यह है 4क व ेजो पशेा 

सीखत ेहA वह# भरा हुआ है । परुान ेवकEलC कE मौजदूगी म. नये वकEल कैसे काम कर., पुरान ेडॉXटरC 

कE मौजूदगी म. नये डॉXटर Xया कर., पुराने दकुानदारC के होत ेहुए नये दकुानदार कैसे फूले-फल. ? 

आ7म- 1यव?था Dवारा Vाचीन ऋFषयC न ेबेकार# के VKन को हल कर iदया था । उ�हCन े

मनुeय-जीवन को चार iह?सC म. बाँट iदया था और उनम. से केवल एक आ7म म. अथ�पाज�न होता 

था । TUमचार#, वानV?थी और सं�यासी कमाई नह#ं करते थे । इसका यह मतलब नह# ं4क कमाई 

से बचने के "लए व ेलोग वानV?थी या स�ंयासी हो जाते थ े। गहृ?थ म. कमाई 4कये बगरै 4कसी 

को वानV?थ म. आने का अ�धकार नह# ंथा, और अ�धकतर, वानV?थी ह# स�ंयासी होता था । हर-

एक आदमी कमाता था, पर�तु एक खास आय ुम. आकर कमाना छोड़ देता था, दसूरC के "लए रा?ता 

खोल देता था । आज सब कमा रहे हA । गहृ?थी तो कमा ह# रहे हA, इधर FवDयाथ}, वानV?थी और 

सं�यासी भी कमा रहे हA । धन कमाने के "लए जो यह स,ंाम मचा हुआ है उसका प�रणाम है 4क 

कुछ लोगC को ज:रत से xयादा "मल जाता है तो कुछ लोग भखूे मरते हA । Vाचीन काल म. 

वानV?था7म के कारण यह अ1यव?था नह#ं थी । 

उपसंहार : 

'वानV?थ' एक भावना-Fवशषे है । ससंार के FवषयC से गCद कE तरह �चपक बैठने कE जगह 

उनका रस भी लो, और उसके बाद उ�ह. छोड़ भी दो । ससंार म. VविृSत तथा �नविृSत दोनC हA, अपन-े

अपने ?थान पर दोनC ठ�क हA । Vव�ृत को शा?cC म. 'Vेय' कहा है, �नविृSत को '7ेय' कहा है । 'Vेय' 

के बाद ' 7ेय' आना चाiहए, 'VविृSत' के बाद '�नविृSत' आनी चाiहए, ससंार को भोगने के बाद ससंार 

को छोड़ना आना चाiहए । भोगन ेके बाद छोड़ना, VविृSत के बाद �नविृSत ह# 'वानV?थ कE भावना' है 

। आज हमारे समाज को वानV?थ कE भावना कE ज:रत है, �नविृSत कE भावना कE ज:रत है, 

�चपकन ेके बजाय छोड़ना सीखने कE ज:रत है । हम जरा-जरा-सी बात म. �चपक जात ेहA । हम 
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4कसी कुस} पर बैठत ेहA, तो उससे �चपक जाते हA । Vधान कE कुस} पर बैठनेवाला Vधान-पद के 

साथ �चपक जाता है, म�cी कE कुस} पर बैठनेवाला म�cी पद के साथ �चपक जाता है । कई लोगC 

को इन कु"स�यC से उठना ऐसा जान पड़ता है मानो कुस} उनके अंग का iह?सा बन गई हो । लोग 

कहत ेहA 4क बीसवी ंसद# म. कई नयी बीमा�रयC �नकल# हA । और बीमा�रयाँ नयी हC या न हC, यह 

�चपकन ेकE बीमार# ज:र नयी है । इस बीमार# से समाज को बचाने का केवल एक ह# उपाय है, 

और वह है समाज म. वानV?थ कE भावना को जागतृ करना । वानV?थ केवल जंगल म. भाग जान े

का नाम नह#ं है, वानV?थ '�नविृSत', 'Sयाग', 'अप�र,ह' का नाम है । 'प�र,ह’ श]द 'प�र' तथा ',ह' से 

बना है । 'प�र' का अथ� है, चारC तरफ से, ',ह' का अथ� है ,हण कर लेना, �चपट जाना । ससंार को 

चारC तरफ से �चपट जाना, छुड़ाये भी न छोड़ना 'प�र,ह' है, और उसे समय आने पर खुद छोड़ देना 

'अप�र,ह' है । Xया फल पक जाने पर ?वय ंवIृ से टपक नह# ंपड़ता ? 'वानV?थ' कE भावना पक 

जाने पर फल का डाल# से अलग हो जाना है । समाज के VKनC पर िजतना भी Fवचार 4कया जाए 

एक ह# प�रणाम �नकलता है । आज संसार को 4कसी स�देश कE आवKयकता है तो वानV?थ के 

Sयाग और �नविृSत के स�देश कE आवKयकता है । 
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