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   सांक्षेप (Abstract) :- 

आज  के आधुननक समाज में मलू्य शशक्षा में कमी देखने को शमल रही है| तकनीकी ववकास, 

वैश्वीकरण, और सामाजजक पररवततनों के कारण नैनतक मलू्यों में पररवततन और चुनौनतयााँ उत्पन्न 

हुई हैं।  नैनतक मलू्य न  केवल व्यजतत को जीवन जीना शसखात ेहैं, बजल्क सामाजजक, पाररवाररक 

तथा देश के ववकास में भी सहायक होते हैं| ठीक इसी तरह से सांस्कृनतक भागीदारी को नकारा 
नही ंजा सकता इसके द्वारा राष्ट्रीय एकता को बढ़ाया जा सकता है|  

यह अध्ययन कला समेककत कियाओं के प्रभाव का मलू्यांकन करता है ,जो प्राथशमक स्तर के  

प्रशशक्षणार्थतयों के नैनतक मलू्यों तथा सांस्कृनतक भागीदारी पर पड़ता है |इस शोध में वास्तववक कक्षा  
प्रयोगात्मक परीक्षण का उपयोग ककया गया है| इसके द्वारा प्रशशक्षणार्थतयों  के व्यवहार पररवततन 

का पता लगाया गया है|  
शोध में प्राथशमक स्तर के प्रशशक्षणार्थतयों  के नैनतक मलू्यों तथा  सांस्कृनतक भागीदारी से पूवत के 

प्रभाव का स्तर तथा कला समेककत कियाओं के बाद के प्रभाव के स्तर को जानने की कोशशश की गई 

है|  
 
तुलनात्मक अध्ययन से शमले पररणाम से यह स्पष्ट्ट होता है कक कला समेककत कियाओं के 
प्रयोग के बाद सभी प्रशशक्षणार्थतयों के नैनतक मलू्यों तथा सांस्कृनतक भागीदारी में बदलाव 
आया है, जो इस बात को प्रमाणणत करता है कक इन कियाओं के द्वारा प्रशशक्षणार्थतयों ने 
अपने व्यवहार में पररवततन आसानी से ककया, और इस व्यवहार में आए पररवततन को उन्होंने 
शीघ्र ही अपना शलया|  
यह ननष्ट्कर्त व्यावहाररक मनोववज्ञान से सबंंर्धत सादहत्य से शमलत ेजलुते हैं| जो नैनतक 
मलू्यों तथा सांस्कृनतक भागीदारी को पश्च परीक्षण के बेहतर ववकास से जोड़ते हैं| अध्ययन 
यह भी रेखांककत करता है, कक व्यावहाररक मनोववज्ञान से समदृ्ध कला समेककत कियाओं से 
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सबंंर्धत सामग्री जसेै कक (पे्ररक कहाननयां ,महापुरुर्ों की जीवननयााँ , नैनतक मलू्यों पर एनीमेटेड 
वीडडयो) आदद का उपयोग  प्रशशक्षणार्थतयों की मानशसक एकाग्रता तथा सजृनात्मकता को 
बढ़ाने में सहायक होते हैं| 
 कीवडि: डी.एल.एड के शशक्षक प्रशशक्षणाथी, नैनतक मलू्य, सांस्कृनतक भागीदारी, कला-समेककत 
कियाएाँ, मलू्य आधाररत शशक्षा, सांस्कृनतक सवेंदनशीलता, भारतीय शशक्षा। 
 

प्रस्तावना :-  आधनुनक समाज में नैनतक मलू्यों की भशूमका और उनके महत्व को 
समझना आवश्यक है। आज तकनीकी ववकास, वैश्वीकरण तथा  समाज में होने वाले अनेक 

सामाजजक पररवततनों के कारण नैनतक मलू्यों में कमी आई है| 

NEP 2020 (नई शशक्षा नीनत 2020) के सदंभत में आयोजजत की जाने वाली कला-समेककत कियाएं 
ववद्यार्थतयों के समग्र ववकास (holistic development) पर बल देती हैं। इन गनतववर्धयों का उद्देश्य 

केवल शैक्षणणक ज्ञान देना नहीं बजल्क रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच, सांस्कृनतक जागरूकता, 
और नैनतक मलू्यों को भी ववकशसत करना है।  NEP 2020 के सदंभत में कुछ प्रमखु कला सशमनत 
कियाएं जसेै दृश्य कला किया, पेंदटगं प्रनतयोर्गता ,नैनतक मलू्य, पयातवरण सरंक्षण पर पोस्टर 
बनाना ऐनतहाशसक स्मारकों, त्योहारों के प्रतीक बनाना, आदद कियाओं को ववद्यालय में 
आयोजजत ककया जा सकता है| शोध में कुछ बहुत सांस्कृनतक गनतववर्धयों जसेै कक एक 
भारत शे्रष्ट्ठ भारत ,क्षेत्रीय उत्सव मनाना, स्थानीय कला आदद का आयोजन ककया जा सकता 
है| 

 

प्रशशक्षार्थतयों के नैनतक मलू्यों के ववकास और उनकी सांस्कृनतक भागीदारी पर एक शोध रूपरेखा 
के माध्यम से अध्ययन करने से पता चलता है ,कक कला-समेककत कियाएाँ  प्रशशक्षार्थतयों के 

नैनतक र्चतंन को गहरा करती हैं, तथा उनके सांस्कृनतक  भागीदारी के स्तर को भी बढ़ाती हैं| 
भागीदारी का मखु्य उद्देश्य समाज के सभी वगों को समान अवसर प्रदान करना है| हमें 
ककसी भी समदुाय में आपस में भेदभाव नहीं करना चादहए|  

     इन कियाओं के द्वारा ववशभन्न प्रकार के सांस्कृनतक कायतिमों का आयोजन ककया जा 
सकता है |तथा सामाजजक जागरूकता को  भी बढ़ाया जा सकता है| कला-समेककत कियाएाँ  
छात्रों का ध्यान कें दित करने में भी सहायक  होती हैं | इन कियाओ ंसे प्रशशक्षणाथी भववष्ट्य में एक 
अच्छे शशक्षक के रूप में  मलू्य शशक्षा एवं सांस्कृनतक रूप से पररपूणत पाठ्यिम का ननमातण 
करके प्रभावी ढंग से शशक्षण कायत को लाग ूकर सकत ेहैं| जो राष्ट्रीय शशक्षा नीनत (एनईपी) 
2020  के अनुरूप है।  

 
अनेक प्रयोगात्मक अध्ययनों से पता चला है , जजन बच्चों का प्रारंशभक ववकास की अवस्था 
में नैनतक मलू्यों का ववकास हो जाता है | उनका र्चतंन ,कौशल अच्छे होते है| 
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प्राथशमक शशक्षा में कलात्मक गनतववर्धयों को शाशमल ककया जाना चादहए, जजससे कक छात्रों 
में सजृनात्मकता तथा कल्पना शजतत और र्चतंन का ववकास ककया जा सके| 
कला सशमनत कियाओं को पाठ्यिम में पाठ्यिम में शाशमल ककया जाना चादहए, जजससे कक 
प्रशशक्षण कायत को और अर्धक प्रभावी तथा रोचक बनाया जा सकता है|  
शोध दशातता है कक छात्रों को प्राथशमक स्तर पर मलू्य आधाररत शशक्षा दी जानी चादहए, 
तयोंकक वह लबें समय तक मजस्तष्ट्क को प्रभाववत करती है| 
 
उद्देश्य :-  
शोध का मुख्य उद्देश्य यह है कक कला कियाओं का प्रशशक्षणार्थतयों के नैनतक मलू्यों तथा 
सांस्कृनतक भागीदारी पर समहू, धमत ,जानत वगत ववशेर् के दहसाब से तया प्रभाव पड़ता है ?  
यह प्रयोगात्मक  वीडडयो और स्व ननशमतत उपकरणों के माध्यम से ककया गया है| साथ ही 
साथ यह पता लगाने की कोशशश भी की गई है कक कियो के द्वारा ककस तरह सेशशक्षण 
पद्धनत में लाभ शलया जा सकता है 
 
कायि प्रणाली :-  शोध अध्ययन में शोधार्थतनी द्वारा प्रयोगात्मक अनुसधंान ववर्ध का प्रयोग 
ककया गया है|  ककसी भी शोध अध्ययन में प्रयोगात्मक ववर्ध द्वारा मनुष्ट्य के व्यवहार पर 

मनोवैज्ञाननक प्रयोग ककया जाता है, कफर डाटा एकत्र ककया जाता है और उसके बाद जो पररणाम आते 
हैं उनका ववश्लेर्ण ककया जाता है ,उसके बाद उस समस्या का समाधान करके सही ननष्ट्कर्त ननकाला 
जा सकता है| 
 
अध्ययन का आधार:- 
शोध अध्ययन में शोधार्थतनी द्वारा समाज के ववशभन्न वगों के प्रशशक्षणार्थतयों को शभन्न-
शभन्न समहूों में बांटा गया है , और उन्हीं के आधार पर प्रयोगात्मक परीक्षण ककया गया है | 
 
 
यह अध्ययन दो मखु्य प्रश्नों पर कें दित है- 
िोध प्रश्न:-  
1-तया प्राथशमक स्तर के प्रशशक्षणार्थतयों के नैनतक मलू्यों का कला समेककत कियो के द्वारा 
ववकास ककया जा सकता है? 
2- प्राथशमक स्तर के प्रशशक्षणार्थतयों की सांस्कृनतक  भागीदारी के स्तर को कैसे बढ़ाया जा 
सकता है? 
िोध उपकरण:-  
1-|स्व ननशमतत नैनतक मलू्य मापनी |,  
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2-स्व ननशमतत   सांस्कृनतक भागीदारी पर प्रश्नावली| 
 
डाटा ववश्लेषण -   
शोध अध्ययन के समय उद्देश्यों को ध्यान में रखते हुए ववशभन्न उपकरणों की सहायता से प्रदत्व एवं 
सचूनाओ ंको एकत्र ककया है| 
 अपने शोध अध्ययन में एकत्रत्रत आंकड़ों को सारणीबद्ध एव ंव्यवजस्थत रूप प्रदान ककया है  |तथा 
ननष्ट्कर्त ननकालने के शलए   िध्यिान  , िानक  ववचलन , एवां  ‘जेड ’ टेस्ट परीक्षण सांजख्यकी का 
प्रयोग ककया है| 
 
सिूह कला सिेककत  

कियाओां से पूवि 
नैततक िूल्यों का Z 

स्कोर 

कला सिेककत  
कियाओां के         
बाद नैततक िूल्यों का 
Z स्कोर 

कला सिेककत  
कियाओां से पूवि 
साांस्कृततक भागीदारी 
का    Z स्कोर 

कला सिेककत  कियाओां के         
बाद साांस्कृततक भागीदारी 
का   Z स्कोर 

 टटप्पणी  

पुरुर्  -0.6 0.77 -.64 .67  

मदहला -0.75 0.84 -.49 .99  

ग्रामीण -0.62 0.93 -0.24 .94  

शहरी -0.76 0.62 -0.64 .90  

कला  -0.24 0.89 -0.50 .95  

ववज्ञान -0.1.05 0.65 -.64 .89  

सामान्य   -0.49 0.60 -.78 .58  

अजा0  -0.76 0.91 -.6 .96  

मजुस्लम -0.48 0.65 -0.21 .98  

अ वप व -0.79 0.86 -.25 1.01  

दहदं ू -0.70 0.85 -.58 .93  

मजुस्लम -0.48 0.65 -.21 .97  

 
 

तनष्कषि:- 

शोधार्थतनी द्वारा अपने अनुसधंान में यह पाया गया ,कक सभी जानत , धमत , वगत   सपं्रदाय 
ववशेर् के प्रशशक्षणार्थतयों के नैनतक मलू्यों तथा सांस्कृनतक भागीदारी पर कला समेककत 
कियाओं का प्रभाव पड़ता है| लेककन सभी प्रशशक्षणार्थतयों में इन मलू्यों तथा सांस्कृनतक 
भागीदारी का स्तर कम ज्यादा हो सकता है| 

आज हमारी भारतीय ससं्कृनत में कमी देखने को शमल रही है| इस शोध का मखु्य उद्देश्य 
इन मदु्दों को समझना और समाधान खोजना है| ववशभन्न रीनत ररवाज ,परंपराओ,ं भार्ण 
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,सादहत्य आदद को अपनाकर नैनतक मलू्यों का ववकास ककया जा सकता है| यह शोध समाज 
में सांस्कृनतक भागीदारी के महत्व को रेखांककत करेगा और इसे बढ़ावा देने के शलए 
जागरूकता फैलाएगा| हमें भारतीय ससं्कृनत तथा परंपराओं को शशक्षा प्रणाली में शाशमल ककया 
जाना चादहए| सांस्कृनतक भागीदारी का मखु्य उद्देश्य समाज के सभी वगों को समान अवसर 
प्रदान करना है |यह ववशभन्न समदुायों को आपस में जोड़ ेरखने में महत्वपूणत भशूमका 
ननभाती है| 

 

 नैनतक मलू्यों पर प्रभावों को घटते हुए िम में समहू आधाररत ननष्ट्कर्त  के आधार पर हम इस 
प्रकार शलख सकत ेहैं 

अजा – ग्रामीण – कला- अ वप व- ववज्ञान – शहरी 

इसी प्रकार से सांस्कृनतक भागीदारी पर प्रभावों को घटते हुए िम में समहू आधाररत ननष्ट्कर्त  के 
आधार पर हम इस प्रकार शलख सकत ेहैं 

अ वप व- ग्रामीण – अजा – कला- ववज्ञान – शहरी 

मिक्षा िें इस िोध का क्या उपयोग है:- 

यदद हमारी भारतीय शशक्षा व्यवस्था अपना पूरा पाठ्यिम कला समेककत  कियाओ ंको 
आधार मानते हुए डडजाइन करती है या ननधातररत करती है, तो ननजश्चत तौर पर हमारे 
समाज में बहुत तेजी से नैनतक मलू्यों और सांस्कृनतक भागीदारी में सकारात्मक बदलाव 
आएंगे ,जो की न केवल हमारे समाज का ववकास करेंगे बजल्क हमारे देश के ववकास में भी 
अहम  योगदान देंगे| 

सुझाव:- 

शशक्षा का उद्देश्य केवल ज्ञान प्रदान करना ही नही,ं बजल्क छात्रों में नैनतक मलू्यों और सांस्कृनतक 

समझ का ववकास करना भी है। कला-समेककत शशक्षा (Arts-Integrated Learning) एक प्रभावी 
शशक्षण पद्धनत है, जो रचनात्मकता, सहयोग और सांस्कृनतक सवेंदनशीलता को बढ़ाती है। यह शोध 

इस बात की पड़ताल करता है कक कैसे कलात्मक गनतववर्धयााँ प्राथशमक शशक्षक प्रशशक्षुओं के नैनतक 

और सांस्कृनतक ववकास में सहायक हो सकती हैं। 

• शशक्षक प्रशशक्षण पाठ्यिम में कला-समेककत शशक्षण को अननवायत ककया जाए। 
• स्कूलों में सांस्कृनतक कायतिमों का आयोजन बढ़ाया जाए। 
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 िोध प्रश्न (Research Questions) 

1. तया  कला- समेककत कियाएाँ प्राथशमक स्तर के प्रशशक्षणार्थतयों के नैनतक मलू्यों को प्रभाववत 

करती हैं? 

2. तया ये कियाएाँ उनकी सांस्कृनतक भागीदारी को बढ़ाती हैं? 

 िोध ववर्ध (Methodology) 

• प्रयुक्त ववर्ध:  - प्रयोगात्मक अनुसधंान ववर्ध का प्रयोग ककया गया है| 
• निनूा (Sample): 50 बी.एड./डी.एल.एड. छात्रों का समहू। 

    उपकरण (Tools): 

      

       1-|स्व ननशमतत नैनतक मलू्य मापनी |,  
    
    2-स्व ननशमतत   सांस्कृनतक भागीदारी पर प्रश्नावली| 
 

    डटेा सांग्रह: कला--समेककत कायतशालाओं से पूवत और पश्चात ्प्रनतकियाएाँ एकत्र की गईं। 

 पररणाि (Findings) 

• नैततक िलू्यों िें वदृ्र्ध: 70% प्रशशक्षुओ ंने स्वीकारा कक नाटक और समहू गनतववर्धयों ने 

उनमें सहानभुनूत और न्यायबोध ववकशसत ककया। 
• साांस्कृततक भागीदारी िें वदृ्र्ध: 80% छात्रों ने भारतीय लोककलाओं (जसेै नतृ्य, लोकगीत) के 

प्रनत रुर्च ददखाई। 

 तनष्कषि (Conclusion) 

कल समेककत कियाएाँ नैनतक मलू्यों और सांस्कृनतक समझ को बढ़ाने में प्रभावी हैं। शशक्षक प्रशशक्षण 

कायतिमों में इन्हें सजममशलत करने से भावी शशक्षक अर्धक सवेंदनशील और सांस्कृनतक रूप से सजग 

बन सकत ेहैं। 

 पाठ्यिम में नैनतक शशक्षा को पयातप्त महत्त्व नहीं ददया जाता।   

 व्यावहाररक प्रशशक्षण (जसेै- रोल प्ले, केस स्टडी) से नैनतक मलू्यों का ववकास बेहतर होता है।   
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 सझुाव (Recommendations) 

• शशक्षक प्रशशक्षण पाठ्यिम में कला-समेककत शशक्षण को अननवायत ककया जाए। 
• स्कूलों में सांस्कृनतक कायतिमों का आयोजन बढ़ाया जाए। 
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