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                भारतीय ज्ञान परंपरा मे योगशास्त्र के अष्टांग 'यम' का दार्शनिक विश्लेषण:  

                                                  एक अध्ययन 

   ````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` 

                                                                                            शोधकर्त्री - पषु्पिता चक्रवर्ती  

                                                                                   संस्कृत विभाग, असम विश्वविद्यालय   

                                                                                   www.oeshi.1996@gmail.com                

सारांश :: ‘भारतीय ज्ञान परंपरा’ भारत के प्राचीन शास्त्र-विज्ञान का समचु्चय है। इस ज्ञान परंपरा में 

भारत के प्राचीन ऋषि-महर्षियों द्वारा प्रदत्त शास्त्र-संपदा समाहित है, जो आधनुिकता के साथ समन्वित 

होकर भारत के प्राचीन ज्ञान को वैज्ञानिक एव ंतार्कि क दृष्टि से प्रज्ञा के उच्चतम शिखर पर स्थापित 

करती है। मलूतः भारतीय ज्ञान परंपरा हजारों वर्षों की प्राचीन प्रज्ञा, अनभुव तथा वैज्ञानिक चितंन का 

एक समदृ्ध भंडार है। यह केवल धार्मिक शिक्षा नही,ं बल्कि विज्ञान, गणित, चिकित्सा, वास्तकुला, 

अध्यात्म और दर्शन का एक व्यापक समाहार है। भारतीय ज्ञान परंपरा का महत्व केवल प्राचीन ज्ञान को 

जानने तक सीमित नही ंहै, बल्कि वर्तमान समस्याओं के समाधान में उस ज्ञान के प्रयोग में भी निहित 

है। इस विशाल ज्ञान-आकाश का एक उज्ज्वल नक्षत्र “योगशास्त्र” है। भारतीय ज्ञान परंपरा स्पष्ट रूप से 

प्रतिपादित करती है कि योगशास्त्र केवल आसन-प्राणायाम जैसी शारीरिक क्रियाओं तक सीमित नहीं है, 

बल्कि यह शरीर, मन और आत्मा के समन्वय का एक शास्त्रीय विज्ञान है। वास्तव में योग 

नित्य-नमैित्तिक जीवन के सकू्ष्म से लेकर महान तक लगभग प्रत्येक कार्य से जडु़ा हुआ है। वाचिक, 

शारीरिक और मानसिक प्रत्येक क्षेत्र योग के अंतर्गत आता है। योग का ज्ञान विभिन्न ज्ञान-शाखाओं के 

आंतरिक तत्वों को जोड़कर मनषु्य को उसके परम प्रज्ञामय लक्ष्य की ओर अग्रसर करता है। योगशास्त्र में 

अष्टांगयोग का सिद्धांत प्रतिपादित है, जिसमें प्रथम और प्रमखु अंग ‘यम’ है। यमांग मलूतः आंतरिक 

एव ंनैतिक आचरण का आधार प्रदान करता है। इसके पाँच स्तंभ - अहिसंा, सत्य, अस्तये, ब्रह्मचर्य और 

अपरिग्रह व्यक्ति की चेतना को जाग्रत कर आत्मिक उन्नति में सहायक होत ेहैं। व्यक्ति का व्यवहार 
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उसके नैतिक ज्ञान पर आधारित होता है, और अष्टांगयोग का प्रथम अंग ‘यम’ इसी नैतिक संरचना की 

नींव रखता है। अतः यमांग का विश्लेषणात्मक ज्ञान प्रत्येक व्यक्ति के लिए अत्यंत आवश्यक है। 

कंुजी शब्द : भारतीय ज्ञान परंपरा, दर्शन, अष्टांगयोग, पतंजलि, योगशास्त्र, योगसतू्र, यम, सार्वभौम 

महाव्रत, नतैिक दर्शन, कैवल्य, अहिसंा, सत्य, अस्तये, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह। 

___________________________________________________________________ 

मलूपत्र ——— योगतत्त्व सषृ्टि का नाभिकीय सिद्धांत है। योगतत्त्व को कें द्र में रखकर ही सषृ्टि अर्थात ्

ब्रह्मांड की रचना वास्तविक रूप धारण करती है। शास्त्र उच्च स्वर में प्रतिपादित करत ेहैं कि तप के 

माध्यम से ही ब्रह्मा, जीव-जगत के धारक ब्रह्मांड अर्थात ्सषृ्टि के सजृन के कारण ‘प्रजापति’ की उपाधि 

से विभूषित हुए। वास्तव में ‘तप’ योगशास्त्र का अविच्छिन्न अंग है। ब्रह्मांड स्थावर तत्त्वों का समचु्चय 

है, जैसे—पथृ्वी, जल, वाय,ु आकाश और अग्नि। जब ये स्थावर तत्त्व चेतन तत्त्व में रूपांतरित होत ेहैं, तब 

वह चेतनयकु्त भतूमंडल ‘सषृ्टि’ कहलाता है। इसके पश्चात एक क्रमिक शृंखला में सषृ्टि का संचालन 

होता है। सषृ्टि के सजृन एव ंसंचालन में योग का योगदान असीम है। ब्रह्मयोग से उत्पन्न यह महाशनू्य 

परुुष और प्रकृति की सषृ्टि, पालन और संहार की लीलाओं में तत्त्व से तत्त्व के मध्य बार-बार योग-वियोग 

के माध्यम से कार्य करता है। 

                                     योगशास्त्र का प्रभाव चतरु्मुख ब्रह्मा के मखु से प्रकट वेदों से लेकर ब्राह्मण, 

आरण्यक, उपनिषद, परुाण, वेदांग, वेदांत, दर्शन तथा काव्य-परंपरा में प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से दिखाई 

देता है। योगशास्त्र के अनेक स्वतंत्र ग्रंथ भी उपलब्ध हैं, जैसे—हठयोगप्रदीपिका, घेरंड सहंिता, शिव 

सहंिता, योगयाज्ञवल्क्य आदि। इन स्वतंत्र ग्रंथों में प्रमखु और सर्वाधिक प्रचलित महर्षि पतंजलि कृत 

‘योगसतू्र’ है। अतः योगसतू्र योगशास्त्र का मलू ग्रंथ है। अत्रि-पतु्र महर्षि पतंजलि ने अपने योगशास्त्र को 

दर्शन परंपरा के आस्तिक दर्शन के अंतर्गत ‘योगदर्शन’ में समाहित किया। इस दर्शन शाखा की स्थापना 

द्वारा वे योगदर्शन के जनक के रूप में प्रतिष्ठित हुए। भारतीय ज्ञान परंपरा में ‘योगसतू्र’ का विशषे स्थान 

है। महर्षि पतंजलि द्वारा रचित योगसतू्र आज के समय में योगसाधकों के लिए ब्रह्मा की अर्धांगिनी देवी 
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सावित्री के समान पजू्य तथा जल के समान उपयोगी है। अनौपचारिक रूप से योगतत्त्व सर्वत्र विद्यमान 

है, तथापि औपचारिक रूप से साधक योगतत्त्व के निर्देशों के माध्यम से कैवल्य की परम अवस्था को 

प्राप्त कर सकता है—यह बात योगशास्त्र में स्पष्ट की गई है। योगतत्त्व का प्रवाह साधक को केवल 

लौकिक ही नही,ं बल्कि पारलौकिक सखु और संतोष भी प्रदान करता है। चूँकि प्रत्येक व्यक्ति योग के 

संयोग से ही उत्पन्न हुआ है, अतः यह योगतत्त्व उसके शारीरिक, मानसिक और वाचिक सभी स्तरों पर 

शाश्वत संतोष का विस्तार करता है। योगशास्त्र एक नही,ं बल्कि अनेक शाखाओं में विभाजित है, 

जैसे—मंत्रयोग, तंत्रयोग, हठयोग, राजयोग, ध्यानयोग, स्पर्शयोग, क्रियायोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग 

आदि। इन विविध शाखाओं वाला योगतत्त्व अंगों के आधार पर भी एकरूप नही ं है; प्राचीन काल से 

वर्तमान तक षडगं, सप्तांग और अष्टांग योग की परंपरा देखने को मिलती है। प्राणायाम, प्रत्याहार, 

ध्यान, धारणा, समाधि और तर्क  नामक षडगंयोग का विस्ततृ वर्णन मैत्रायणी उपनिषद में प्राप्त होता है। 

शोधन, दृढ़ता, स्थिरता, धरै्य, लघतुा, प्रत्यक्षीकरण और निरलिप्तता नामक सप्तांगयोग का वर्णन घेरंड 

सहंिता में मिलता है। महर्षि पतंजलि अष्टांगयोग के विस्तारक हैं। उन्होंने अपने ‘योगसतू्र’ नामक 

विशिष्ट दर्शन ग्रंथ में अष्टांगयोग का विधान प्रस्ततु किया। 

                                 अष्टांगयोग , यथा , यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 

और समाधि के रूप में प्रसिद्ध है। षडगं और सप्तांग योग की तलुना में अष्टांगयोग का प्रयोग और 

प्रचलन अधिक व्यापक रूप से देखा जाता है। वर्तमान समय में अध्ययन, अध्यापन, शोध, चिकित्सा 

तथा ज्ञान-परंपरा के तात्त्विक अनसुंधान के क्षेत्र में भी अष्टांगयोग सर्वत्र अग्रगण्य है। योगकें द्रों, 

पारंपरिक चिकित्सा विज्ञान तथा मनोविज्ञान के क्षेत्रों में भी अष्टांगयोग का प्रभाव प्रत्यक्ष और परोक्ष 

दोनों रूपों में परिलक्षित होता है। महर्षि पतंजलि ने अष्टांगयोग में षडगं और सप्तांग योग के अंगों का 

भी समाहार किया है। अतः विधिपूर्वक अष्टांगयोग का पालन साधक के परम अभिलषित तत्त्वानसुंधान 

तथा अभिपे्रत लक्ष्य की प्राप्ति में अत्यंत सहायक होता है—इस विषय में शास्त्रों के गहन अध्ययन से 

कोई संदेह नही ं रहता। योगसतू्र मलूतः योग के दार्शनिक दृष्टिकोण का प्रस्तोता है। ‘दर्शन’ शब्द, जो 

नपुंसकलिगंवाचक है, √दृश ्धात ुऔर ‘ल्यटु्’ प्रत्यय से निर्मित है, जिसका अर्थ है—उत्कृष्ट अथवा सकू्ष्म 
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निरीक्षण। अतः सामान्य देखने और उत्कृष्ट रूप से परिदर्शन करने में जो सकू्ष्म अंतर है, वही दर्शन 

परंपरा की महिमा को बढ़ाता है। √दृश ्धात ु से निर्मित ‘दर्शन’ शब्द उत्कृष्ट इक्षण का बोध कराता है, 

अर्थात ् अंतःकरण के माध्यम से देखे गए तत्त्व का सकू्ष्म और विवेचनात्मक श्रवण, मनन तथा 

निदिध्यासन, और उसके तर्क संगत निष्कर्ष की अभिव्यक्ति। इस प्रकार जब योगशास्त्र का योगतत्त्व 

दर्शनशास्त्र के साथ समन्वित होता है, तब दोनों तत्त्वों के गहन मंथन से ‘योगदर्शन’ की रचना होती है। 

अतः दर्शन के दार्शनिक विश्लेषण के साथ योग की व्याख्या साधक को ज्ञानयोग की ओर अग्रसर करती 

है। ज्ञान वह परम तत्त्व है, जो समस्त अविद्या जनित अज्ञान का नाश कर योगी को इस लोक में सखु 

तथा परलोक में शाश्वत संतोष प्रदान करता है। चूँकि सषृ्टि एक क्रमबद्ध शृंखला में संचालित होती है 

और योग भी सषृ्टि का अभिन्न अंग है, इसलिए योग में भी एक क्रमिक व्यवस्था योगशास्त्र में 

परिलक्षित होती है। प्रत्यक्ष रूप से योगशास्त्र के अध्ययन में योग के अंगों के पालन हेत ुकोई स्पष्ट 

क्रमबद्ध निर्देश नही ं मिलता, कित ुपरोक्ष रूप से ‘अनशुासन’ शब्द के माध्यम से इस क्रम का संकेत 

स्पष्ट रूप से प्राप्त होता है। महर्षि पतंजलि ने अपने योगसतू्र के प्रारंभ में “अथः योगानशुासनम”् का 

उल्लेख किया है। शास्त्रों में कहा गया है कि सषृ्टि के प्रारंभ में ब्रह्मा के मखु से ‘ॐ’ के पश्चात ‘अथ’ शब्द 

का उच्चारण हुआ, अतः ‘अथ’ शब्द मंगलसचूक माना जाता है। संस्कृत शास्त्र परंपरा के अनसुार किसी 

भी कार्य के प्रारंभ में मंगलाचरण आवश्यक होता है, और इसी परंपरा का पालन करत ेहुए महर्षि पतंजलि 

ने अपने ग्रंथ के प्रारंभ में मंगलाचरण प्रस्ततु किया है। ‘अथः’ शब्द के माध्यम से मंगलाचरण करने के 

उपरांत महर्षि पतंजलि ‘अनशुासन’ शब्द द्वारा योगतत्त्वों की क्रमिक व्यवस्था का निर्देश देत े हैं। 

शब्दकोश के अनसुार ‘अनशुासन’ का अर्थ है शृंखला, नियमबद्ध नियंत्रण तथा एक ऐसी क्रमिक पद्धति 

जिसका उल्लंघन न किया जा सके। चूँकि महर्षि पतंजलि ने अष्टांगयोग का विधान किया है, अतः 

‘अनशुासन’ शब्द से स्पष्ट होता है कि अष्टांगयोग का क्रमबद्ध पालन किया जाना आवश्यक है। शास्त्रों 

का ज्ञान बाह्य और आंतरिक दोनों मार्गों को महत्त्व देता है, तथापि इन दोनों में आंतरिक ज्ञान की महत्ता 

अधिक मानी गई है। पतंजलि ने अष्टांगयोग के आठ अंगों को ‘अंतरंग’ और ‘बहिरंग’ इन दो भागों में 

विभाजित किया है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार , ये पाँच अंग बहिरंग के अंतर्गत आत े
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हैं, जबकि धारणा, ध्यान और समाधि अंतरंग के अंतर्गत माने जात े हैं। इस प्रकार पतंजलि ने 

अष्टांगयोग को अंतरंग और बहिरंग में विभाजित कर प्रत्येक अंग की विशिष्ट महत्ता को स्पष्ट किया है।  

यमांग :::- महर्षि पतंजलि द्वारा रचित ‘योगसतू्र’ भारतीय दर्शन की एक अमलू्य धरोहर है, जिसमें 

चित्तवतृ्ति निरोध के माध्यम से कैवल्य प्राप्ति का मार्ग प्रदर्शित किया गया है। अष्टांगयोग के आठ 

सोपानों में प्रथम और प्रमखु आधार ‘यम’ है। अष्टांगयोग का पहला अंग ‘यम’ है। योगशास्त्र में यम 

मखु्यतः पाँच नैतिक अनशुासनों का समचु्चय है। महर्षि पतंजलि के अनसुार यमांग पनुः पाँच उपांगों में 

विभक्त है - अहिसंा, सत्य, अस्तये, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह। यमांग के इन पाँच सिद्धांतों को योगशास्त्र 

में ‘सार्वभौम महाव्रत’ कहा गया है, क्योंकि ये जाति, धर्म, देश या काल की सीमाओं से परे सार्वभौमिक 

सत्य के रूप में स्थापित हैं। इन व्रतों को ‘महाव्रत’ कहने का कारण यह है कि ये किसी भी जाति, देश, 

काल या परिस्थिति से सीमित नही ंहैं। यमांग केवल व्यक्तिगत आध्यात्मिक उन्नति का साधन नही,ं 

बल्कि एक स्वस्थ और संतलुित समाज के निर्माण की मलू पे्ररक शक्ति भी है। योगशास्त्र के अध्ययन से 

स्पष्ट होता है कि व्यक्तिगत जीवन में यमांग का विशषे महत्व है। अनेक शास्त्रों में कहा गया है कि यम 

का पालन अनिवार्य है। देश, काल, अवस्था तथा सामान्य, विशषे अथवा आपद्-धर्म की स्थिति में भी यम 

का पालन सदैव आवश्यक, ग्राह्य और आचरणीय है। अतः प्रत्येक व्यक्ति के लिए यमांग का निरंतर 

पालन करना कर्तव्य है। यमांग के अभ्यास के बिना चित्त की प्रसन्नता प्राप्त नही ंहो सकती और इसके 

अभाव में अष्टांगयोग के अगले चरण—नियम से लेकर समाधि तक—की उच्च अवस्थाओं को प्राप्त 

करना संभव नही ं है। विशषे रूप से वर्तमान वैश्विक अस्थिरता और मानसिक अशातंि के यगु में 

‘सार्वभौम महाव्रत’ के सिद्धांत विकास और मानसिक शातंि की स्थापना में अत्यंत प्रभावी सिद्ध हो 

सकत ेहैं। अतः यमांग का सकू्ष्म एव ंविश्लेषणात्मक ज्ञान इन विषयों की स्पष्ट समझ विकसित करने में 

सहायक है।  

                                                   ‘यम’ शब्द √यम ्(उपरम) धात ुमें ‘अप’् प्रत्यय से बना है। ‘उपरम’ 

का अर्थ है—विराम या संयम, जो हिसंा आदि शास्त्र-विरुद्ध कर्मों के निषधे का बोध कराता है। दयानंद 

सरस्वती के अनसुार—“यम्यत,े नियम्यत ेचित्तम ्इति यमः”, अर्थात ्जिससे चित्त का संयम या नियंत्रण 
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होता है, वही यम है। यहा ँ ‘नियमन’ के अर्थ में यम का प्रयोग चित्त के नियंत्रण का संकेत करता है। चित्त 

मलूतः अंतःकरण का एक अंग है। मन, बदु्धि, चित्त और अहंकार, इन चारों को मिलाकर अंतःकरण कहा 

जाता है। यमांग व्यक्ति के आंतरिक विकास को प्रोत्साहित करता है, जिसके द्वारा चित्त की अशदु्धि दरू 

होकर जीवात्मा अपने वास्तविक स्वरूप में परमात्मा के सान्निध्य की ओर अग्रसर होती है। यम के 

माध्यम से प्राप्त आंतरिक शदु्धता ही अगले अंग ‘नियम’ के पालन में प्रकट होती है। शास्त्रों में बाह्य 

स्वरूप को अनित्य कहा गया है, जबकि आंतरिक रूप से शे्रष्ठ व्यक्ति ही प्रशंसनीय माना गया है। 

अष्टांगयोग का प्रथम अंग ‘यम’ व्यक्ति के चरित्र और नतैिकता का द्योतक है। यम के पाँच 

उपांग—अहिसंा, सत्य, अस्तये, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह—व्यक्ति के चरित्र को सदुृढ़ बनाने में महत्वपरू्ण 

भमूिका निभात े हैं। सदुृढ़ चरित्र वाला, सत्यनिष्ठ, क्षमाशील, दयाल ुऔर पे्रमपरू्ण व्यक्ति एक शे्रष्ठ 

समाज के निर्माण में अग्रणी होता है, और शे्रष्ठ समाज ही एक सदुृढ़ राष्ट्र की नींव रखता है। अतः प्रत्यक्ष 

और परोक्ष दोनों ही दृष्टियों से यमांग न केवल व्यक्ति के लिए, बल्कि समाज और राष्ट्र के लिए भी 

अत्यंत महत्वपरू्ण और शे्रष्ठ स्थान रखता है। यम के इन पाँच उपांगों का सकू्ष्म विश्लेषण निम्न प्रकार 

प्रस्ततु किया गया है— 

अहिसंा – अहिसंा अष्टांगयोग के अंतर्गत यमांग का प्रथम उपांग अर्थात ्प्रथम और प्रमखु उप-अंग है। 

व्यक्ति प्रकृति के गुणों के अधीन होता है। एकादश इन्द्रियों के वशीभतू व्यक्ति इन्द्रियों के अनरुूप ही 

आचरण करता है। जब व्यक्ति के चरित्र में रजोगुण का संयोग इन्द्रिय-वेग के साथ होता है, तब 

हिसंात्मक कार्यों की उत्पत्ति होती है।पंचक्लेश अथवा पाँच अविद्याएँ - अविद्या (तमस), अस्मिता 

(मोह), राग (महामोह), द्वेष (तामिश्र) और अभिनिवेश (अंधतामिश्र) , व्यक्ति के चरित्र को प्रभावित 

करती हैं और हिसंा को बढ़ावा देती हैं। इसके परिणामस्वरूप व्यक्ति अनैतिक एव ंअधार्मिक कर्मों में 

प्रवतृ्त होकर विनाशकारी स्वरूप धारण कर लेता है। शास्त्रों में हिसंा के सर्वथा निषधे का विधान किया 

गया है और अहिसंा की स्थापना की गई है। आदिकाल से अनंत काल तक त्रिदेव-त्रिदेवी, देवगण, देवर्षि, 

ब्रह्मर्षि, महर्षि, ऋषि, मनुि, साध ुऔर तपस्वियों ने विभिन्न उदाहरणों के माध्यम से बार-बार अहिसंा 

का उपदेश दिया है। ‘अध्वर’ शब्द, जो यज्ञ का पर्याय है, उसमें भी अहिसंा का भाव निहित है। चूँकि 
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शास्त्रों में स्वयं परमात्मा को यज्ञ कहा गया है, अतः परमात्मा का स्वरूप अहिसंक माना गया है। इसके 

अतिरिक्त “अहिसंा परमो धर्मः” इस शास्त्रीय वचन से स्पष्ट होता है कि धर्म में अहिसंा सर्वोच्च और 

प्रमखु है। योगशास्त्र के अनसुार अहिसंा के दो प्रकार बताए गए हैं- बाह्य और आंतरिक। शारीरिक अंगों 

के माध्यम से अहिसंा का पालन ‘बाह्य अहिसंा’ के अंतर्गत आता है, जबकि वाचिक और मानसिक 

अहिसंा ‘आंतरिक अहिसंा’ के अंतर्गत मानी जाती है। वेदों में शरीर, मन और वाणी—तीनों स्तरों पर 

अहिसंा के पालन का निर्देश दिया गया है। अहिसंा, हिसंा का प्रतिपक्ष है। ईर्ष्या, द्वेष और लोभ से पे्ररित 

होकर किसी अन्य प्राणी के शरीर को क्षति पहँुचाना, शस्त्रों द्वारा अंगभंग, प्राणहानि या जीवन को संकट 

में डालना ‘शारीरिक हिसंा’ कहलाता है। किसी अन्य प्राणी के प्रति मन में अशभु, अनैतिक या अधार्मिक 

विचारों का पोषण करना ‘मानसिक हिसंा’ है। वाणी के माध्यम से किसी को मानसिक कष्ट देना ‘वाचिक 

हिसंा’ कहलाता है। इन तीनों प्रकार की हिसंा का त्याग ही ‘अहिसंा’ नामक यमांग का मलू सिद्धांत है, 

जिसका पालन शास्त्रों में अनिवार्य बताया गया है। 

सत्य – अष्टांगयोग के अंतर्गत यमांग का द्वितीय अंग ‘सत्य’ है। शास्त्रों में सत्य को ‘ऋत’ कहा गया है। 

यही ऋत समस्त ब्रह्मांड के संचालन का मलू सिद्धांत है। शास्त्रों में वर्णित है कि सरू्य और चंद्रमा भी 

ऋत के नियमों के अधीन संचालित होत ेहैं तथा वरुण को ऋत का अधिष्ठाता कहा गया है। इस ऋत का 

अतिक्रमण असंभव है; संपरू्ण सषृ्टि की उत्पत्ति, विकास और प्रलय इसी के अनसुार होत ेहैं। अतः स्पष्ट है 

कि सत्य या ऋत सषृ्टि के कें द्र में स्थित एक सक्रिय तत्त्व है। महर्षि पतंजलि ने इस ‘सत्य’ को योग का 

एक अंग माना है। समस्त ब्रह्मांड सत्य के नियमों पर आधारित है, जो अपरिवर्तनीय हैं। यह भी कहा 

गया है कि सत्य से विचलन होने पर हिसंा और विनाश उत्पन्न होत ेहैं। ज्ञान परंपरा में सत्य का क्षेत्र 

अत्यंत गहन और व्यापक है। शास्त्रों के अनसुार आत्मा में जो ज्ञान विद्यमान होता है, वही मन में 

स्थित होकर वाणी के माध्यम से अभिव्यक्त होता है , यही सत्य का मखु्य लक्षण है। जो सत्य है वही 

यथार्थ है, और यथार्थ ज्ञान प्रमाणसिद्ध होता है। सत्य को तीन प्रकारों में विभाजित किया गया है- 

वाचिक, मानसिक और कायिक। क्रोध और अहंकार के वशीभतू होकर बोले गए असत्य या कटु वचनों का 

त्याग कर यथार्थ और मधरु वाणी का प्रयोग करना ‘वाचिक सत्य’ कहलाता है। शब्द को स्वयं ब्रह्म से 
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संबद्ध माना गया है, अर्थात ्शब्द ही ब्रह्म है। शब्द के माध्यम से ही ब्रह्म का साक्षात्कार संभव है और 

शब्द में ही उसका निवास है। वाक्-सकू्त के माध्यम से यह स्पष्ट होता है कि शब्द-संबंध द्वारा 

परमब्रह्म का अनभुव किया जा सकता है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार और दंभ आदि से रहित, 

शदु्ध मन से उत्पन्न और सनुिश्चित वाणी द्वारा व्यक्त व्यवहार ‘मानसिक सत्य’ कहलाता है। जो 

साधक सत्य आचरण द्वारा इन्द्रियों को संयमित कर अपने चरित्र और व्यवहार में यथार्थता स्थापित 

करता है, वही मानसिक सत्य का अनभुव कर सकता है। मन और वाणी के अनरुूप आचरण करना 

‘कायिक’ या ‘शारीरिक सत्य’ है। शरीर को सत्य और धर्मयकु्त आचरण से जोड़ना ही कायिक सत्य का 

अंग है। शरीर के माध्यम से नैतिक एव ंसत्यनिष्ठ व्यवहार करना कायिक सत्य की प्रतिष्ठा को बढ़ाता 

है। इस प्रकार यमांग का द्वितीय अंग ‘सत्य’ साधक के नैतिक चरित्र का विकास करता है, जो उसके 

व्यवहार में स्पष्ट रूप से प्रकट होता है। अतः ‘सत्य’ नामक यह योगतत्त्व साधक के चरित्र को दृढ़ और 

अडिग बनाने में सक्षम है। 

अस्तये – अस्तये योगदर्शन के अंतर्गत यमांग का ततृीय अंग है। ‘स्तये’ शब्द वेदादि शास्त्रों में अनेक 

बार प्रयकु्त हुआ है। ‘स्तये’ का अर्थ है—किसी वस्त ुया संपत्ति के वास्तविक स्वामी की अनमुति के बिना 

उस वस्त ुको ग्रहण करना या उस पर अधिकार करना। इसके विपरीत, ‘अस्तये’ का अर्थ है मन, वचन 

और कर्म से ऐसी प्रवतृ्ति का परू्णतः त्याग करना। वैदिक सहंिताओं में स्तये कर्म की निदंा और अस्तये के 

पालन की प्रशंसा अनेक बार की गई है। ‘स्तये’ (चोरी) के अर्थ में स्तने, दस्य,ु वंचक, तस्कर, मषु्णत, 

विकृन्त, परिवंचक तथा अघाय ुआदि शब्दों का प्रयोग मिलता है। ऋग्वेद में ‘स्तने’ आदि शब्दों का प्रयोग 

कई बार हुआ है। यजरु्वेद, सामवेद और अथर्ववेद में भी इस प्रकार के पदों का उल्लेख विभिन्न मंत्रों में 

मिलता है, जहाँ स्तये कर्म की निदंा और उसके दषु्परिणामों का वर्णन किया गया है। यजरु्वेद में स्तये के 

विभिन्न प्रकारों का उल्लेख मिलता है—‘वंचत’ (छल द्वारा दसूरों की वस्त ुहरण करने वाला), ‘परिवंचत’ 

(सर्वथा मिथ्या, छल और कपट का प्रयोग करने वाला), ‘स्तायनुाम’् (चोरी के कार्य द्वारा धन अर्जन 

करने वाला), ‘मषु्णताम’् (रात्रि में चोरी करने वाला) तथा ‘विकृन्तन’ (विभिन्न उपायों से दसूरों का धन 

हरण करने वाला)। ऐसे सभी स्तये करने वालों के लिए शास्त्रों में दंड और दमन का विधान किया गया है। 

 

ALOCHANA JOURNAL (ISSN NO:2231-6329) VOLUME 12 ISSUE 6 2023 

PAGE NO: 43



9 

इनमें ‘दस्य’ु (आज के संदर्भ में डाकू) सबसे घातक माने गए हैं, जो धन के साथ-साथ जन-जीवन को भी 

क्षति पहँुचात ेहैं और शस्त्रों के माध्यम से हिसंा का मार्ग अपनात ेहैं। वेदों में ऐसे लोगों के लिए ‘अघाय’ु 

शब्द का प्रयोग किया गया है। इस प्रकार अनेक प्रसंगों में वेदों ने स्तये कर्म की निदंा करत ेहुए अस्तये के 

पालन का उपदेश दिया है। संभवतः स्तये कर्म दो कारणों से होता है—पहला, विवश होकर (जैसे परिवार 

के पालन-पोषण के लिए), और दसूरा, स्वभाववश। कित ु किसी भी परिस्थिति में शास्त्रों ने चोरी का 

निषधे किया है। अतः स्तये की प्रवतृ्तियों के विपरीत ‘अस्तये’ एक प्रशंसनीय योगमार्ग के रूप में 

प्रतिपादित है। साधक के हित के लिए अस्तये को योगशास्त्र में एक महत्वपरू्ण नैतिक मलू्य के रूप में 

यमांग में स्थान दिया गया है। साधक के लिए अस्तये का पालन अत्यंत आवश्यक है। तत्त्वदर्शी ऋषियों 

ने शास्त्रों में मनषु्य के लिए सात अनिवार्य मर्यादाओं (मानव सीमाओं) का उल्लेख किया है। जो इन 

मर्यादाओं का उल्लंघन करत ेहैं, उन्हें ‘धर्मपतित’ माना जाता है। इन मर्यादाओं का वर्णन यास्काचार्य ने 

अपने ‘निरुक्त’ ग्रंथ में किया है, जिनमें ‘अस्तये’ को प्रथम और प्रमखु स्थान प्राप्त है। अन्य छह 

मर्यादाएँ हैं- परस्त्रीगमन का त्याग, वेदज्ञ विद्वानों की हत्या न करना, गर्भ/भ्रणू हत्या न करना, सरुापान 

से दरू रहना, दषु्कर्मों का सेवन न करना तथा पापकर्म में लिप्त होकर असत्य भाषण न करना। अतः 

शास्त्रों के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कि ‘अस्तये’ केवल योगाभ्यास करने वाले योगियों के लिए ही 

नही,ं बल्कि सामान्य और विशिष्ट सभी मनषु्यों के लिए अत्यंत आवश्यक और महत्वपरू्ण है। 

ब्रह्मचर्य – यमांग में ब्रह्मचर्य का चतरु्थ स्थान है, तथापि सामान्य दृष्टि से यह स्पष्ट होता है कि 

योगियों के लिए ब्रह्मचर्य प्रथम और अत्यंत महत्वपरू्ण आचरण है। शास्त्रों के अध्ययन से ब्रह्मचर्य की 

महिमा अतलुनीय प्रतीत होती है। ‘ब्रह्म’ शब्द ‘√बहृ् (वदृ्धि)’ धात ु से बना है, जिसका अर्थ है—वदृ्धि 

करने वाला; अर्थात ्जो विकास करता है वही ब्रह्म, ईश्वर, वेद, तत्त्व या तप है। इसके अतिरिक्त ॐ, 

ब्राह्मण, मोक्ष, अध्यात्म, विद्या, ब्राह्मण-ग्रंथ, संपत्ति, भोजन, शब्द तथा सत्य आदि अर्थों में भी ‘ब्रह्म’ 

शब्द का प्रयोग होता है। ‘चर्य’ शब्द ‘√चर’् धात ुसे निर्मित है, जिसका अर्थ है गमन या आचरण। अतः 

‘ब्रह्मचर्य’ का अर्थ है—ब्रह्म या परमात्मा में विचरण करना, वदैिक तत्त्वों को आत्मसात करना तथा 

परम सत्य को अपने भीतर धारण करना। संक्षेप में, ब्रह्मचर्य का अर्थ है—ब्रह्म या परमब्रह्म की 
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उपासना। प्रत्येक शास्त्र की भातँि योगशास्त्र का अतंिम लक्ष्य ‘कैवल्य’ अर्थात ्परम, शाश्वत मकु्ति है। 

अष्टांगयोग का अतंिम अंग ‘समाधि’ है, जिसके माध्यम से साधक विदेहमकु्ति प्राप्त करता है। समाधि 

वह अवस्था है जिसमें साधक परब्रह्म में एकाकार हो जाता है। इस अवस्था में शरीरजन्य विकार समाप्त 

हो जात ेहैं—शीत-उष्ण, भखू-प्यास, सखु-दःुख, लाभ-हानि आदि सभी द्वंद्व शनू्य हो जात ेहैं। समाधि 

तक पहँुचने के लिए साधक को अनेक योगांगों का क्रमिक अभ्यास करना पड़ता है। इस मार्ग में उसे 

शारीरिक, मानसिक और वाचिक अनेक बाधाओं का सामना करना पड़ता है। कित ुअतंिम लक्ष्य की 

प्राप्ति के लिए इन सभी द्वंद्वों का अतिक्रमण आवश्यक है। इस योगयात्रा में साधक की सहायता कुछ 

बाह्य और आंतरिक साधन करत ेहैं। योगशास्त्र में पतंजलि ने कहा है “चित्तवतृ्ति निरोध ही योग है”, और 

इन चित्तवतृ्तियों का निरोध अभ्यास और वैराग्य से संभव है। अभ्यास और वैराग्य एक दिन में प्राप्त नहीं 

होत,े बल्कि इनके लिए दीर्घकालीन साधना, कठोर परिश्रम और निरंतर प्रयास आवश्यक होता है। इस 

सतत अभ्यास से साधक अपने भीतर ऐसे गुणों का विकास करता है, जो योगमार्ग की बाधाओं को दरू कर 

उसे आगे बढ़ने में सहायक होत े हैं। ब्रह्मचर्य वास्तव में ऐसे ही अनशुासन, अभ्यास और धारणीय 

आचरणों का समचु्चय है। योगशास्त्र के अध्ययन से स्पष्ट होता है कि ये सभी अभ्यास ही ब्रह्मचर्य के 

अंतर्गत आत े हैं। ब्रह्मचर्य के पालन से योगी का चित्त संयमित होता है, और इसी संयम से वैराग्य 

उत्पन्न होता है। इस प्रकार अभ्यास और वैराग्य के माध्यम से साधक अपने परम लक्ष्य की ओर अग्रसर 

होता है। अतः प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनों ही रूपों में ब्रह्मचर्य योग का एक महत्वपरू्ण अलंकार है। वैदिक 

सहंिताओं में ब्रह्मचर्य के पालन की तीन शे्रणिया ँवर्णित हैं— 

1.​ जो व्यक्ति 24 वर्ष तक ब्रह्मचर्य का पालन करत ेहुए शास्त्र-अध्ययन करत ेहैं, उन्हें ‘वस ु

ब्रह्मचारी’ कहा गया है। 

2.​ जो 44 वर्ष तक अध्ययन और ब्रह्मचर्य का पालन करत ेहैं, उन्हें ‘रुद्र ब्रह्मचारी’ कहा जाता है। 

3.​ जो 48 वर्ष तक ब्रह्मचर्य का पालन करत ेहैं और अत्यंत तजेस्वी एव ंविद्वान होत ेहैं, उन्हें 

‘आदित्य ब्रह्मचारी’ कहा गया है। 
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शास्त्रों में ब्रह्मचर्य को अत्यंत महत्वपरू्ण बताया गया है, जहाँ मानव जीवन के प्रारंभिक लगभग 25 वर्ष 

परू्णतः ब्रह्मचर्य पालन के लिए समर्पित माने गए हैं। इस काल में वेदाध्ययन, गायत्री-जप, योगाभ्यास, 

शस्त्र-अभ्यास, ध्यान, गो-सेवा, भिक्षा-वतृ्ति तथा संध्यावंदन आदि का नियमित पालन अपेक्षित है। 

विशषे रूप से शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकार के मैथुन का निषधे ब्रह्मचर्य का मखु्य आधार है। 

शास्त्रों के अनसुार ब्रह्मचर्य के पालन से न केवल शारीरिक दृढ़ता बढ़ती है, बल्कि मानसिक और नैतिक 

गुणों का भी विकास होता है। दैनिक जीवन के अनशुासन ब्रह्मचर्य के माध्यम से सदुृढ़ होत ेहैं, जिससे 

व्यक्ति का संपरू्ण जीवन धर्ममय और नतैिक बन जाता है। अष्टांगयोग के अंतर्गत यमांग साधक के 

नतैिक और चारित्रिक विकास में अत्यंत महत्वपरू्ण है, और ब्रह्मचर्य उसी यमांग का एक प्रमखु अंग 

होकर उसकी परू्णता और महत्ता को और अधिक बढ़ाता है। 

अपरिग्रह – योगदर्शन के अनसुार अपरिग्रह यमांग का पाँचवा ँऔर अतंिम अंग है। ‘√ग्रह् (उपादान)’ धात ु

में ‘परि’ उपसर्ग के योग से ‘परिग्रह’ शब्द बनता है, जिसका अर्थ है चारों ओर से या परू्णतः ग्रहण करना। 

इसके विपरीत ‘अ’ निषधे उपसर्ग से बना ‘अपरिग्रह’ शब्द उस प्रवतृ्ति का द्योतक है जिसमें किसी भी 

प्रकार के अनावश्यक ग्रहण का त्याग किया जाता है, अर्थात ्आवश्यकता से अधिक कुछ भी स्वीकार न 

करना। 

वेदादि शास्त्रों में प्रार्थना के माध्यम से विषय-वासना से निवतृ्ति का संकेत दिया गया है, जो अपरिग्रह का 

मखु्य दृष्टिकोण है। ‘अपरिग्रह’ शब्द में ‘अ’ का प्रयोग परिग्रह के निषधे को स्पष्ट करता है, अर्थात ्संग्रह 

की प्रवतृ्ति से विरत रहना। महाभारत के रचयिता वेदव्यास ने अपरिग्रह का लक्षण बतात ेहुए कहा है कि 

विषय-संग्रह में निहित दोषों, विशषेकर हिसंा और अनिष्ट परिणामों को देखकर उन विषयों को स्वीकार 

न करना ही अपरिग्रह है। भोजवतृ्ति के अनसुार, भोग-साधनों का त्याग करना ही अपरिग्रह है। शास्त्रों के 

सकू्ष्म अध्ययन से अपरिग्रह के तीन प्रकार बताए गए हैं — 

1.​ बौद्धिक अपरिग्रह 

2.​ वाचिक अपरिग्रह 
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3.​ शारीरिक अपरिग्रह 

बदु्धि अपने विवेक के द्वारा यह निर्णय करती है कि कौन-सा विषय ग्रहणीय है और कौन-सा त्याज्य। 

उसी के अनसुार मन और इन्द्रियाँ कार्य के लिए पे्ररित होती हैं। यदि बदु्धि किसी विषय को अस्वीकार 

कर दे, तो वाणी और शरीर दोनों ही उस विषय में प्रवतृ्त नही ंहोत।े जब बदु्धि गुण-दोष का विचार करके 

विषयों में अनिष्ट, हिसंा या पाप का बोध करती है और उन्हें स्वीकार करने से इंकार कर देती है, तब उसे 

‘बौद्धिक अपरिग्रह’ कहा जाता है। वाणी को संयमित रखकर भोग-साधनों के संग्रह की प्रवतृ्ति का त्याग 

करना ‘वाचिक अपरिग्रह’ है। इसमें सत्यभाषण, छल-कपट का त्याग, अनसयूा भाव, मधरु वाणी, निदंा से 

दरू रहना, अल्पभाषण तथा लोभ, मोह, क्रोध और काम के वश होकर वाणी का दरुुपयोग न करना शामिल 

है। शारीरिक अपरिग्रह का अर्थ है जीवन निर्वाह के लिए आवश्यक वस्तओुं से अधिक धन, अन्न, वस्त्र, 

भमूि या अन्य संसाधनों का संग्रह न करना। वेदों में समचुित जीवन-यापन के लिए धन-संपत्ति की प्रार्थना 

की गई है, कित ुयह भी स्पष्ट किया गया है कि वह केवल स्वभोग के लिए नही,ं बल्कि आवश्यकता 

अनसुार दसूरों को दान देने के लिए भी है। वेदों में दान को शे्रष्ठ कर्म माना गया है। इस प्रकार 

अष्टांगयोग के अंतर्गत यमांग का अतंिम अंग ‘अपरिग्रह’ साधक को भोग और आसक्ति से मकु्त करने 

में सहायक होता है। क्योंकि विषय-भोग की आसक्ति अंततः दःुख का कारण बनती है। अतः अपरिग्रह 

निस्संदेह सभी के लिए ग्राह्य, पालन करने योग्य और आचरणीय सिद्धांत है। 

                                                वर्तमान समय में व्यक्ति-विशषे, परिस्थिति-विशषे और वातावरण 

के अनसुार अष्टांगयोग के आठ अंगों में से मखु्यतः ध्यान, आसन और प्राणायाम की ही अधिकता देखने 

को मिलती है। किन्त ुशास्त्रों के अध्ययन से जब यम के महत्त्व पर दृष्टि डाली जाती है, तब उसकी 

वास्तविक गरिमा का बोध होता है। क्योंकि यमांग केवल योगाभ्यास करने वाले साधकों के लिए ही नही,ं 

बल्कि प्रत्येक व्यक्ति के लिए अत्यंत आवश्यक है। यम व्यक्ति के आंतरिक गुणों का विकास करने के 

साथ-साथ उसके नैतिक और चारित्रिक दृढ़ता को भी सदुृढ़ करता है। 
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