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शोध-सार 

समकालीन ह िंदी साह त्य में सनुीता जैन एक म त्वपरू्ण और ब ुआयामी रचनाकार के रूप में प्रहतहित  ैं। उन् ोंन ेकहवता, 

क ानी, उपन्यास, सिंस्मरर् तथा अनवुाद के माध्यम से ह िंदी साह त्य को समदृ्ध करत े ुए स्त्री जीवन और मानवीय सिंबिंधों 

के हवहवध आयामों को अहिव्यहि प्रदान की  ।ै उनके साह त्य का मलू स्वर स्त्री-अहस्मता और मानवीय सिंवेदना  ।ै 

प्रस्ततु शोध आलेख में सनुीता जैन के साह त्य में हनह त स्त्री-चेतना, आत्मसम्मान, स्वतिंत्र अहस्तत्व की आकािंक्षा तथा 

मानवीय मलू्यों के स्वरूप का हवशे्लषर् हकया गया  ।ै उनकी रचनाओिं में स्त्री केवल सामाहजक हवसिंगहतयों की हशकार 

न ीं  ,ै बहल्क व  अपने अहधकारों, अहस्मता और आत्महनर्णय के प्रहत सजग व्यहित्व के रूप में उपहस्थत  ोती  ।ै 

साथ  ी प्रेम, करुर्ा, पाररवाररक आत्मीयता, सिंबिंधों की ऊष्मा तथा आधहुनक जीवन में बढ़त ेअकेलपेन जैसी मानवीय 

अनिुहूतयों का िी प्रिावशाली हचत्रर् हमलता  ।ै प्रवासी जीवन के अनिुवों ने उनके साह त्य को व्यापक सािंस्कृहतक 

दृहि प्रदान की  ,ै हजसके कारर् िारतीय जीवन-मलू्यों और वैहिक अनिुवों का सिंतहुलत समन्वय हदखाई दतेा  ।ै 

अध्ययन से स्पि  ोता   ैहक सनुीता जैन ने स्त्री-हवमशण को मानवीय सिंवेदना के व्यापक धरातल से जोड़कर ह िंदी साह त्य 

को नई वचैाररक ग राई प्रदान की  ।ै 

बीज-शब्द : सनुीता जैन, स्त्री-अहस्मता, मानवीय सिंवेदना, स्त्री-हवमशण, पाररवाररक सिंबिंध, प्रवासी चेतना, समकालीन 

ह िंदी साह त्य। 

प्रमतावना 
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ह िंदी साह त्य के समकालीन पररदृश्य में मह ला लेखन ने अपनी हवहशि प चान स्थाहपत की  ।ै हवशेषतः बीसवीं 

शताब्दी के उत्तराद्धण से स्त्री-अनिुव, स्त्री-अहस्मता और सामाहजक समानता के प्रश्न साह हत्यक हवमशण के कें द्र में आए 

 ैं। इस दौर में अनेक मह ला रचनाकारों ने अपन ेलेखन के माध्यम से स्त्री जीवन के हवहवध आयामों को अहिव्यहि 

प्रदान की। सनुीता जैन ऐसी  ी म त्वपरू्ण साह त्यकार  ैं, हजन् ोंने कहवता, क ानी, उपन्यास, सिंस्मरर् तथा अनवुाद 

जैसी हवहिन्न हवधाओिं में सजृन करत े ुए ह िंदी साह त्य को समदृ्ध हकया। उनका साह त्य स्त्री-जीवन के यथाथण, मानवीय 

सिंबिंधों की जहिलताओिं तथा सामाहजक-सािंस्कृहतक पररवतणनों का सिंवेदनशील दस्तावेज  ।ै1 सनुीता जैन का रचनाकमण 

स्त्री-अहस्मता और मानवीय सिंवेदना के द्विंद्वात्मक सिंबिंध को समझन ेकी दृहि प्रदान करता  ।ै उनकी रचनाओिं में स्त्री केवल 

सिंघषणशील पात्र न ीं  ,ै बहल्क व  आत्मसम्मान, आत्महनर्णय और स्वतिंत्र अहस्तत्व की आकािंक्षा रखन ेवाली सजग 

व्यहित्व के रूप में उपहस्थत  ोती  ।ै वे स्त्री-महुि के प्रश्न को केवल अहधकारों की मािंग तक सीहमत न ीं रखतीं, बहल्क 

उसे मानवीय गररमा और सामाहजक न्याय के व्यापक सिंदिों से जोड़ती  ैं।2 उनके साह त्य का दसूरा म त्वपरू्ण पक्ष 

मानवीय सिंवेदना  ।ै आधहुनक जीवन की िागदौड़, उपिोिावादी प्रवहृत्तयों और सिंबिंधों के हवघिन के बीच व ेप्रेम, 

करुर्ा, आत्मीयता और पाररवाररक मलू्यों की पनुस्थाणपना का प्रयास करती  ैं। उनके कथा-साह त्य और काव्य में व्यहि 

के अकेलेपन, सिंबिंधों की िूिन और िावनात्मक ररिता का माहमणक हचत्रर् हमलता  ।ै3 

हवदशे में लिंब ेसमय तक हनवास करन ेके कारर् उनके साह त्य में प्रवासी अनिुवों की िी म त्त्वपरू्ण उपहस्थहत  ।ै 

िारतीय सिंस्कृहत, स्महृत और प चान से जडेु़ प्रश्न उनकी रचनाओिं को हवहशि आयाम प्रदान करत े ैं। इस प्रकार उनका 

साह त्य िारतीयता और वैहिक अनिुवों के मध्य एक साथणक सिंवाद स्थाहपत करता  ।ै4 प्रस्ततु शोध आलेख का उद्दशे्य 

सनुीता जैन के साह त्य में स्त्री-अहस्मता और मानवीय सिंवेदना के स्वरूप का हवशे्लषर् करना  ।ै साथ  ी य  अध्ययन 

उनके साह हत्यक अवदान को समकालीन ह िंदी साह त्य के व्यापक पररप्रेक्ष्य में समझन ेका प्रयास करता  ।ै 

 
1 स िंह, रोहहणी अग्रवाल, हहिंदी  ाहहत्य में स्त्री लेखन, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2013, प.ृ 52। 
2 पाण्डये, मैनेजर,  ाहहत्य और  माज, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2010, प.ृ 118। 
3 शमाा,  ववता,  मकालीन हहिंदी महहला लेखन और स्त्री ववमशा, राधाकृष्ण प्रकाशन, नई हदल्ली, 2016, प.ृ 96। 
4 ततवारी, रमेश, प्रवा ी हहिंदी  ाहहत्य : स्त्वरूप और  िंवेदना, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2017, प.ृ 61। 

ALOCHANA JOURNAL (ISSN NO:2231-6329) VOLUME 15 ISSUE 6 2026 

PAGE NO: 94



सुनीता जैन : जीवन और रचनात्मक व्यहित्व 

समकालीन ह िंदी साह त्य में सनुीता जैन का नाम एक ब ुमखुी और सशि रचनाकार के रूप में प्रहतहित  ।ै उनका जन्म 

13 जलुाई 1941 को अिंबाला ( ररयार्ा) में  ुआ। प्रारहम्िक हशक्षा िारत में प्राप्त करन ेके बाद उन् ोंन ेउच्च हशक्षा के 

हलए अमेररका का रुख हकया और व ााँ से अिंगे्रजी साह त्य में उच्च अध्ययन तथा शोध कायण सम्पन्न हकया। िारतीय 

और पाश्चात्य दोनों सिंस्कृहतयों के हनकि अनिुव ने उनके व्यहित्व और साह हत्यक दृहि को व्यापक आयाम प्रदान 

हकया।5 सनुीता जैन ने ह िंदी और अिंगे्रजी दोनों िाषाओ िं में हवपलु लेखन हकया। उन् ोंन ेकहवता, क ानी, उपन्यास, 

सिंस्मरर्, अनवुाद तथा आलोचना जैसी हवहवध साह हत्यक हवधाओिं में अपनी रचनात्मक प्रहतिा का पररचय हदया। 

उनके साह त्य में जीवन के सकू्ष्म अनिुवों, मानवीय सिंबिंधों, स्त्री-मन की जहिलताओिं और सामाहजक यथाथण का अत्यिंत 

सिंवेदनशील हचत्रर् हमलता  ।ै वे उन चहुनिंदा िारतीय साह त्यकारों में  ैं हजन् ोंन ेदो िाषाओ िं में समान दक्षता के साथ 

लेखन करते  ुए अपनी हवहशि प चान बनाई।6 उनकी रचनात्मकता का सबस ेम त्वपरू्ण पक्ष स्त्री जीवन और मानवीय 

सिंवेदना के प्रहत उनकी ग री प्रहतबद्धता  ।ै उनकी कहवताओिं और कथाओिं में स्त्री अपने स्वतिंत्र अहस्तत्व, आत्मसम्मान 

और आत्महनर्णय की चेतना के साथ उपहस्थत  ोती  ।ै साथ  ी पररवार, प्रेम, स्महृत, अकेलापन और बदलते सामाहजक 

सिंबिंधों की अहिव्यहि उनके साह त्य को व्यापक मानवीय धरातल प्रदान करती  ।ै7 

सनुीता जैन की साह हत्यक उपलहब्धयों को राष्रीय स्तर पर व्यापक सम्मान प्राप्त  ुआ। उन् ें ह िंदी साह त्य में उल्लेखनीय 

योगदान के हलए िारत सरकार द्वारा पद्मश्री सम्मान से अलिंकृत हकया गया। इसके अहतररि उन् ें व्यास सम्मान सह त 

अनेक प्रहतहित साह हत्यक परुस्कार प्राप्त  ुए। उनकी रचनाएाँ न केवल ह िंदी साह त्य की म त्वपरू्ण धरो र  ैं, बहल्क 

समकालीन िारतीय समाज और सिंस्कृहत को समझन ेका एक म त्त्वपरू्ण माध्यम िी  ैं।8 इस प्रकार सनुीता जैन का 

रचनात्मक व्यहित्व साह हत्यक प्रहतबद्धता, सािंस्कृहतक चेतना और मानवीय सिंवेदना का समहन्वत रूप  ।ै उनका 

 
5 जैन, तनमाला,  मकालीन हहिंदी  ाहहत्य और महहला लेखन, राजकमल प्रकाशन, नई हदल्ली, 2014, प.ृ 87। 
6 स िंह, रोहहणी अग्रवाल, स्त्री लेखन : स्त्वप्न और  िंकल्प, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2011, प.ृ 103। 
7 शमाा,  ववता,  मकालीन हहिंदी महहला लेखन और स्त्री ववमशा, राधाकृष्ण प्रकाशन, नई हदल्ली, 2016, प.ृ 121। 
8 जैन,  ुनीता, शब्दकाया, ककताबघर प्रकाशन, नई हदल्ली, 2005, भूसमका, प.ृ 9 
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साह त्य स्त्री-अहस्मता और मानवीय मलू्यों की स्थापना का सशि दस्तावेज  ,ै हजसने ह िंदी साह त्य को नई वैचाररक 

हदशा और सिंवदेनात्मक ग राई प्रदान की  ।ै 

सुनीता जैन के साहित्य में स्त्री-अहममता 

समकालीन ह िंदी साह त्य में स्त्री-अहस्मता का प्रश्न एक म त्वपरू्ण हवमशण के रूप में उिरा  ।ै स्त्री-अहस्मता का आशय 

स्त्री की स्वतिंत्र प चान, आत्मसम्मान, आत्महनर्णय तथा सामाहजक-सािंस्कृहतक अहस्तत्व की स्वीकृहत से  ।ै ह िंदी की 

हजन रचनाकारों ने इस प्रश्न को गिंिीरता और सिंवेदनशीलता के साथ अहिव्यि हकया  ,ै उनमें सनुीता जैन का स्थान 

अत्यिंत म त्वपरू्ण  ।ै उनके साह त्य में स्त्री केवल पारिंपररक िहूमकाओिं तक सीहमत न ीं र ती, बहल्क व  अपने व्यहित्व, 

अहधकारों और अहस्तत्व के प्रहत सजग हदखाई दतेी  ।ै9 सनुीता जैन की रचनाओिं में स्त्री जीवन के हवहवध अनिुवों का 

अत्यिंत सकू्ष्म और यथाथणपरक हचत्रर् हमलता  ।ै वे स्त्री को परुुष-हवरोधी दृहि से न ीं दखेतीं, बहल्क उसे समाज और 

पररवार की सिंरचना के िीतर अपनी प चान बनान ेके हलए सिंघषणरत मनषु्य के रूप में प्रस्ततु करती  ैं। उनकी हस्त्रयााँ 

सामाहजक मयाणदाओ िं और पाररवाररक दाहयत्वों को समझत े  ुए िी अपनी स्वतिंत्र चेतना को बनाए रखन ेका प्रयास 

करती  ैं। इस दृहि से उनका स्त्री-हवमशण िारतीय सामाहजक यथाथण से जडु़ा  ुआ हदखाई दतेा  ।ै10 सनुीता जैन के साह त्य 

में स्त्री की आत्मचेतना का स्वर अत्यिंत मखुर  ।ै उनकी अनके रचनाओिं में स्त्री अपन ेिीतर के द्विंद्व, पीड़ा और आकािंक्षाओ िं 

को प चानती   ैतथा स्वयिं को एक स्वतिंत्र व्यहित्व के रूप में स्थाहपत करन ेका प्रयास करती  ।ै व  केवल पत्नी, मााँ 

या पतु्री की सामाहजक िहूमकाओिं तक सीहमत न ीं र ना चा ती, बहल्क अपने अहस्तत्व की साथणकता को स्वयिं 

पररिाहषत करना चा ती  ।ै य  आत्मचेतना उनकी स्त्री-पात्रों को पारिंपररक छहवयों से अलग एक नई प चान प्रदान 

करती  ।ै11 उनकी रचनाओिं में स्त्री की अहस्मता का प्रश्न पररवार और समाज दोनों स्तरों पर उिरता  ।ै आधहुनक जीवन 

में बदलते सामाहजक सिंबिंधों, उपिोिावादी प्रवहृत्तयों और व्यहिवादी सोच के कारर् स्त्री अनेक प्रकार की चनुौहतयों 

का सामना करती  ।ै सनुीता जैन इन चनुौहतयों को केवल सामाहजक समस्या के रूप में न ीं, बहल्क मानवीय सिंवेदना के 

सिंकि के रूप में िी दखेती  ैं। उनकी हस्त्रयााँ सिंबिंधों को तोड़ने के बजाय उनमें सम्मान, सिंवाद और समानता की तलाश 

 
9 स िंह, रोहहणी अग्रवाल, हहिंदी  ाहहत्य में स्त्री लेखन, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2013, प.ृ 91। 
10 शमाा,  ववता,  मकालीन हहिंदी महहला लेखन और स्त्री ववमशा, राधाकृष्ण प्रकाशन, नई हदल्ली, 2016, प.ृ 115। 
11 पाण्डये, मैनेजर,  ाहहत्य और  माज, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2010, प.ृ 142। 
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करती  ैं। इस प्रकार उनका साह त्य सिंघषण और समन्वय दोनों की सिंिावनाओिं को रेखािंहकत करता  ।ै सनुीता जैन की 

स्त्री पात्रों में आत्मसम्मान की िावना हवशेष रूप से हदखाई दतेी  ।ै वे हकसी िी प्रकार के मानहसक या िावनात्मक 

शोषर् को स ज रूप से स्वीकार न ीं करतीं। उनके िीतर अपने अहधकारों और गररमा के प्रहत सजगता हदखाई दतेी  ।ै 

य  सजगता उन् ें आत्महनिणरता और आत्महविास की ओर प्रेररत करती  ।ै उनकी दृहि में स्त्री की महुि केवल बाह्य 

स्वतिंत्रता में न ीं, बहल्क उसके आत्मबोध और आत्महविास में हनह त  ।ै प्रवासी अनिुवों ने िी उनके स्त्री-हवमशण को 

व्यापक आयाम प्रदान हकया  ।ै हवदशे में र न ेके कारर् उन् ोंने िारतीय और पाश्चात्य समाज में स्त्री की हस्थहत का 

तलुनात्मक अनिुव प्राप्त हकया। उनकी रचनाओिं में य  अनिुव अनेक रूपों में अहिव्यि  ुआ  ।ै वे य  स्वीकार करती 

 ैं हक सामाहजक पररहस्थहतयााँ हिन्न  ो सकती  ैं, हकिं त ुस्त्री की प चान और सम्मान का प्रश्न सावणिौहमक  ।ै इसी कारर् 

उनकी स्त्री चेतना स्थानीय सीमाओिं से आगे बढ़कर वैहिक मानवीय दृहि का रूप ग्र र् कर लेती  ।ै 

सनुीता जैन का स्त्री-हवमशण उग्र प्रहतरोध या वैचाररक आक्रामकता के बजाय सिंवेदनशील आत्मस्वीकृहत और 

आत्महनर्णय पर आधाररत  ।ै व ेस्त्री और परुुष को परस्पर हवरोधी शहियों के रूप में न ीं, बहल्क समान गररमा वाल े

मानवीय अहस्तत्वों के रूप में दखेती  ैं। उनकी रचनाओिं में स्त्री की स्वतिंत्रता का अथण सामाहजक सिंबिंधों से हवमखु  ोना 

न ीं, बहल्क सम्मानजनक और समान िागीदारी प्राप्त करना  ।ै य ी दृहि उनके साह त्य को सिंतहुलत और व्यापक 

मानवीय आधार प्रदान करती  ।ै इस प्रकार सनुीता जैन के साह त्य में स्त्री-अहस्मता का स्वर ब ुआयामी रूप में अहिव्यि 

 ुआ  ।ै उनकी रचनाएाँ स्त्री के आत्मबोध, आत्मसम्मान, स्वतिंत्र अहस्तत्व और मानवीय गररमा की स्थापना का सशि 

दस्तावेज  ैं। उन् ोंने स्त्री-हवमशण को केवल अहधकारों की ब स तक सीहमत न रखकर उसे मानवीय सिंवेदना और 

सामाहजक उत्तरदाहयत्व के व्यापक पररप्रके्ष्य से जोड़ा  ।ै य ी कारर्   ैहक उनका साह त्य समकालीन ह िंदी स्त्री लेखन 

में हवहशि स्थान रखता   ैऔर आज िी अपनी प्रासिंहगकता बनाए  ुए  ।ै 

सुनीता जैन के साहित्य में मानवीय संवेदना 

सनुीता जैन के साह त्य का सबस ेम त्वपरू्ण पक्ष उसकी ग न मानवीय सिंवेदना  ।ै उनके रचनाकमण में मनषु्य और उसके 

जीवनानिुव कें द्र में  ैं। उन् ोंन ेआधहुनक जीवन की जहिलताओिं, सिंबिंधों के बदलत ेस्वरूप, अकेलेपन, प्रेम, करुर्ा, 

स्महृत तथा पाररवाररक मलू्यों को अत्यिंत सिंवेदनशीलता के साथ अहिव्यि हकया  ।ै उनके हलए साह त्य केवल 
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सौंदयणबोध का माध्यम न ीं, बहल्क मनषु्य की िावनात्मक और नैहतक दहुनया को समझन ेका साधन िी  ।ै य ी कारर् 

  ैहक उनकी रचनाओिं में जीवन के छोिे-छोिे अनिुव िी ग री मानवीय अथणवत्ता प्राप्त कर लेत े ैं।12 सनुीता जैन के 

साह त्य में पाररवाररक सिंबिंधों की आत्मीयता प्रमखु रूप से हदखाई दतेी  ।ै पररवार उनके हलए केवल सामाहजक सिंस्था 

न ीं, बहल्क िावनात्मक सरुक्षा और मानवीय मलू्यों का आधार  ।ै उनकी कहवताओिं और क ाहनयों में मााँ, हपता, पहत, 

पत्नी, पतु्र-पतु्री तथा अन्य पाररवाररक सिंबिंधों का अत्यिंत माहमणक हचत्रर् हमलता  ।ै वे आधहुनक जीवन में पररवार के 

हवघिन और सिंबिंधों में बढ़ती दरूी को ग री हचिंता के साथ दखेती  ैं। उनके साह त्य में सिंबिंधों की ऊष्मा को बचाए रखने 

की आकािंक्षा स्पि रूप से हदखाई दतेी  ।ै13 

मानवीय सिंवेदना का दसूरा म त्वपरू्ण पक्ष प्रमे और करुर्ा की िावना  ।ै सनुीता जैन के साह त्य में प्रेम केवल स्त्री-परुुष 

सिंबिंधों तक सीहमत न ीं  ,ै बहल्क व  व्यापक मानवीय स -अहस्तत्व का प्रतीक बन जाता  ।ै उनकी रचनाओिं में प्रेम 

जीवन को अथण प्रदान करन ेवाली शहि के रूप में उपहस्थत  ।ै इसी प्रकार करुर्ा का िाव िी उनके साह त्य का अहिन्न 

अिंग  ।ै व ेसमाज के उपेहक्षत, अकेले और सिंघषणरत व्यहियों के प्रहत ग री स ानिुहूत व्यि करती  ैं। उनके साह त्य में 

मनषु्य के दःुख और पीड़ा के प्रहत सिंवेदनशील दृहि हदखाई दतेी  ,ै जो पाठक के िीतर मानवीयता का िाव जागतृ करती 

 ।ै14 आधहुनक जीवन में बढ़ता अकेलापन और िावनात्मक ररिता िी उनके साह त्य का म त्वपरू्ण हवषय  ।ै 

श रीकरर्, उपिोिावाद और व्यहिवाद के कारर् मनषु्य अपने  ी सिंबिंधों से दरू  ोता जा र ा  ।ै सनुीता जैन ने इस 

हस्थहत को अत्यिंत सकू्ष्मता से समझा और अपनी रचनाओिं में अहिव्यि हकया। उनके पात्र बा री रूप से सफल हदखाई 

दतेे  ैं, हकिं त ुिीतर से वे अकेलपेन और असरुक्षा की िावना से जझूते र ते  ैं। इस प्रकार उनका साह त्य आधहुनक जीवन 

की उन हवडिंबनाओ िं को सामने लाता  ,ै जो मनषु्य की सिंवेदनात्मक दहुनया को प्रिाहवत करती  ैं।15 

स्महृत का िाव िी उनकी मानवीय सिंवेदना का म त्वपरू्ण आयाम  ।ै उनकी रचनाओिं में अतीत केवल बीता  ुआ समय 

न ीं  ,ै बहल्क वतणमान को अथण दने ेवाली जीविंत अनिुहूत  ।ै बचपन, पररवार, घर, ररश्त ेऔर सािंस्कृहतक पररवेश से 

 
12 जैन,  ुनीता, कहााँ समलेगी कववता, ककताबघर प्रकाशन, नई हदल्ली, 2010, प.ृ 21। 
13 गुप्ता, उसमाला,  मकालीन हहिंदी कथा  ाहहत्य में नारी चेतना, लोकभारती प्रकाशन, इलाहाबाद, 2014, प.ृ 91। 
14 शमाा,  ववता,  मकालीन हहिंदी महहला लेखन और स्त्री ववमशा, राधाकृष्ण प्रकाशन, नई हदल्ली, 2016, प.ृ 134। 
15 पाण्डये, मैनेजर,  ाहहत्य और  माज, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2010, प.ृ 156। 

ALOCHANA JOURNAL (ISSN NO:2231-6329) VOLUME 15 ISSUE 6 2026 

PAGE NO: 98



जडु़ी स्महृतयााँ उनके साह त्य में बार-बार उिरती  ैं। ये स्महृतयााँ व्यहि को उसकी जड़ों से जोड़ती  ैं और उसके अहस्तत्व 

को स्थाहयत्व प्रदान करती  ैं। स्महृत के माध्यम से व ेजीवन की हनरिंतरता और मानवीय सिंबिंधों की म त्ता को रेखािंहकत 

करती  ैं।16 प्रवासी अनिुवों ने िी उनकी मानवीय सिंवेदना को व्यापक बनाया  ।ै हवदशे में र त े ुए उन् ोंन ेहवस्थापन, 

सािंस्कृहतक दरूी और प चान के सिंकि को हनकि से अनिुव हकया। उनके साह त्य में प्रवासी जीवन की मानहसक 

अवस्थाओिं, मातिृहूम के प्रहत लगाव और सािंस्कृहतक स्महृतयों की ग न अहिव्यहि हमलती  ।ै वे प्रवास को केवल 

िौगोहलक दरूी के रूप में न ीं, बहल्क िावनात्मक और सािंस्कृहतक अनिुव के रूप में प्रस्ततु करती  ैं। इस कारर् उनकी 

सिंवेदना राष्रीय सीमाओिं से आगे बढ़कर वहैिक मानवीय अनिुवों तक प ुाँच जाती  ।ै17 

सनुीता जैन के साह त्य में मानवीय मलू्यों की स्थापना का आग्र  िी स्पि रूप से हदखाई दतेा  ।ै वे ऐसे समय में हलख 

र ी थीं जब समाज में नैहतक मलू्यों का सिंकि बढ़ र ा था। उनकी रचनाएाँ प्रेम, हविास, सह ष्र्तुा, स ानिुहूत और 

आत्मीयता जसै ेमलू्यों को पनुः स्थाहपत करन ेका प्रयास करती  ैं। उनके साह त्य में मनषु्य की गररमा और उसके 

अहस्तत्व के प्रहत ग रा सम्मान हदखाई दतेा  ।ै य ी कारर्   ैहक उनका साह त्य केवल यथाथण का हचत्रर् न ीं करता, 

बहल्क बे तर मानवीय समाज की कल्पना िी प्रस्ततु करता  ।ै18 इस प्रकार सनुीता जैन के साह त्य में मानवीय सिंवेदना 

ब ुआयामी रूप में व्यि  ुई  ।ै पाररवाररक सिंबिंधों की आत्मीयता, प्रेम और करुर्ा, अकेलेपन की पीड़ा, स्महृतयों की 

ऊष्मा, प्रवासी अनिुवों की जहिलता तथा मानवीय मलू्यों के प्रहत प्रहतबद्धता उनके साह त्य को हवहशि बनाती  ।ै 

उनकी रचनाएाँ पाठक को मनषु्य और उसके सिंबिंधों के प्रहत अहधक सिंवेदनशील बनन ेकी प्रेरर्ा दतेी  ैं। य ी मानवीय 

दृहि उनके साह त्य को स्थायी म त्त्व प्रदान करती   ैऔर समकालीन ह िंदी साह त्य में उन् ें हवहशि स्थान हदलाती  ।ै 

स्त्री-अहममता और मानवीय सवेंदना का अंतसंबंध 

सनुीता जैन के साह त्य की सबसे म त्वपरू्ण हवशेषता य    ैहक उसमें स्त्री-अहस्मता और मानवीय सिंवेदना परस्पर हवरोधी 

न ीं, बहल्क एक-दसूरे की परूक अवधारर्ाओिं के रूप में उपहस्थत  ैं। उनकी रचनाओिं में स्त्री की प चान, स्वतिंत्रता और 

 
16 स िंह, रोहहणी अग्रवाल, स्त्री लेखन : स्त्वप्न और  िंकल्प, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2011, प.ृ 118। 
17 ततवारी, रमेश, प्रवा ी हहिंदी  ाहहत्य : स्त्वरूप और  िंवेदना, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2017, प.ृ 97। 
18 जैन, तनमाला,  मकालीन हहिंदी  ाहहत्य और महहला लेखन, राजकमल प्रकाशन, नई हदल्ली, 2014, प.ृ 142। 
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आत्मसम्मान का प्रश्न केवल स्त्री तक सीहमत न ीं र ता, बहल्क व्यापक मानवीय मलू्यों और सामाहजक सिंबिंधों से जडु़ 

जाता  ।ै य ी कारर्   ैहक उनका साह त्य स्त्री-हवमशण की सिंकीर्ण सीमाओिं से आग ेबढ़कर समग्र मानवीय चेतना का 

साह त्य बन जाता  ।ै19 सनुीता जैन की स्त्री पात्र अपन ेअहस्तत्व और अहधकारों के प्रहत सजग  ैं, हकिं त ुउनकी चेतना 

केवल प्रहतरोध या हवद्रो  तक सीहमत न ीं र ती। व ेसिंबिंधों को नि करन े के बजाय उन् ें अहधक मानवीय और 

समानतापरू्ण बनान ेका प्रयास करती  ैं। उनकी दृहि में स्त्री-अहस्मता का अथण सामाहजक और पाररवाररक दाहयत्वों से 

हवमखु  ोना न ीं, बहल्क सम्मान और गररमा के साथ जीवन जीन ेका अहधकार प्राप्त करना  ।ै इस प्रकार उनकी स्त्री 

चेतना मानवीय सिंवेदनाओ िं के सिंरक्षर् और हवकास से ग राई से जडु़ी  ुई  ।ै20 

उनके साह त्य में स्त्री की पीड़ा, सिंघषण और आत्मसिंघषण का हचत्रर् करत ेसमय िी मानवीय करुर्ा और स ानिुहूत का 

िाव प्रमखु र ता  ।ै व ेस्त्री के प्रश्नों को केवल लैंहगक असमानता के सिंदिण में न ीं दखेतीं, बहल्क उन् ें मनषु्य की गररमा, 

स्वतिंत्रता और आत्मसम्मान से सिंबिंहधत व्यापक प्रश्नों के रूप में प्रस्ततु करती  ैं। य ी कारर्   ैहक उनकी रचनाएाँ स्त्री 

और परुुष दोनों के हलए समान रूप से प्रासिंहगक बन जाती  ैं।21 पाररवाररक सिंबिंधों, प्रेम, स्महृत और आत्मीयता के हचत्रर् 

में िी य  अिंतसंबिंध स्पि हदखाई दतेा  ।ै उनकी रचनाओिं में स्त्री अपनी प चान की खोज करत े ुए िी सिंबिंधों की गररमा 

और मानवीय मलू्यों को बनाए रखन ेका प्रयास करती  ।ै इस दृहि से सनुीता जैन का साह त्य सिंघषण और सिंवदेना, 

अहधकार और उत्तरदाहयत्व तथा आत्मबोध और स -अहस्तत्व के बीच सिंतलुन स्थाहपत करता  ।ै22 

अतः क ा जा सकता   ैहक सनुीता जैन के साह त्य में स्त्री-अहस्मता और मानवीय सिंवेदना एक-दसूरे से ग राई से जडु़ी 

 ुई  ैं। य ी अिंतसंबिंध उनके रचनाकमण को हवहशि बनाता   ैतथा उसे समकालीन ह िंदी साह त्य में स्थायी म त्त्व प्रदान 

करता  ।ै 

हनष्कर्ि 

 
19 स िंह, रोहहणी अग्रवाल, हहिंदी  ाहहत्य में स्त्री लेखन, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2013, प.ृ 104। 
20 शमाा,  ववता,  मकालीन हहिंदी महहला लेखन और स्त्री ववमशा, राधाकृष्ण प्रकाशन, नई हदल्ली, 2016, प.ृ 146। 
21 पाण्डये, मैनेजर,  ाहहत्य और  माज, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 2010, प.ृ 163। 
22 जैन, तनमाला,  मकालीन हहिंदी  ाहहत्य और महहला लेखन, राजकमल प्रकाशन, नई हदल्ली, 2014, प.ृ 151। 
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सनुीता जैन समकालीन ह िंदी साह त्य की उन म त्वपरू्ण रचनाकारों में  ैं हजन् ोंन ेअपने साह त्य के माध्यम से स्त्री-

अनिुवों और मानवीय सिंवेदनाओ िं को व्यापक अहिव्यहि प्रदान की। उनका रचनाकमण केवल स्त्री जीवन की समस्याओिं 

और सिंघषों का हचत्रर् न ीं करता, बहल्क स्त्री के आत्मबोध, आत्मसम्मान और स्वतिंत्र अहस्तत्व की स्थापना का सशि 

प्रयास िी  ।ै उनके साह त्य में स्त्री एक सजग, सिंवेदनशील और आत्महनर्णय सिंपन्न व्यहित्व के रूप में उपहस्थत  ोती 

 ,ै जो अपने अहधकारों और गररमा के प्रहत सचेत  ।ै अध्ययन से स्पि  ोता   ैहक सनुीता जैन की स्त्री-दृहि हकसी उग्र 

वैचाररक आग्र  पर आधाररत न ीं  ,ै बहल्क व  जीवन के यथाथण अनिुवों और मानवीय मलू्यों से जडु़ी  ुई  ।ै उन् ोंने 

स्त्री-अहस्मता को पररवार, समाज और सिंस्कृहत के व्यापक सिंदिों में समझन ेका प्रयास हकया  ।ै इसी कारर् उनकी 

रचनाओिं में स्त्री-हवमशण और मानवीय सिंवेदना एक-दसूरे के परूक रूप में हदखाई दते े ैं। उनके साह त्य का दसूरा म त्वपरू्ण 

पक्ष उसकी ग न मानवीय सिंवेदना  ।ै प्रेम, करुर्ा, आत्मीयता, स्महृत, पाररवाररक सिंबिंधों की गररमा तथा आधहुनक 

जीवन में बढ़त ेअकेलेपन की अनिुहूतयााँ उनके साह त्य को हवहशि बनाती  ैं। प्रवासी जीवन के अनिुवों ने उनकी 

रचनाओिं को वहैिक दृहि प्रदान की  ,ै हजसके कारर् िारतीय सािंस्कृहतक चेतना और सावणिौहमक मानवीय मलू्यों का 

सुिंदर समन्वय हदखाई दतेा  ।ै हनष्कषणतः क ा जा सकता   ैहक सनुीता जैन का साह त्य स्त्री-अहस्मता और मानवीय 

सिंवेदना के अिंतसंबिंध का म त्वपरू्ण दस्तावेज  ।ै उन् ोंन ेह िंदी साह त्य को ऐसी दृहि प्रदान की   ैहजसमें स्त्री की स्वतिंत्र 

प चान के साथ-साथ मानवीय सिंबिंधों और मलू्यों की गररमा िी सरुहक्षत र ती  ।ै य ी हवशेषता उनके साह त्य को 

समकालीन ह िंदी साह त्य में हवहशि, प्रासिंहगक और स्थायी म त्त्व प्रदान करती  ।ै 
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